
C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

 臺南市公立安南區安慶國民小學 114學年度第一學期五年級彈性學習 安慶多寶格  課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 安慶多寶格 
實施年級 

(班級組別) 
五年級 教學節數 本學期共(  21   )節 

彈性學習課程 

四類規範 

3.□特殊需求領域課程 

   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 

   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 

   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.■其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動■班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 引導學生多元領域的學習，以啟發學生的自主能力。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C1具備個人生活道德的知識與 是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識。 

課程目標 

能認識法律及法治的意義。(法治) 

能認識兒少保護。(法治) 

能正確及合理使用電腦科技觀念。(資訊) 

能同理他人情緒並說出有同理心話語(品德) 

能關心及愛護家庭成員。(家暴) 

付諸行動消除性別偏見與歧視，維護性別人格尊嚴與性別地位實質平等。(性平) 

了解身體界線，學習尊中他人自主權。(性侵) 

(閱讀)引導學生養成自主閱讀及學習的習慣。 

能瞭解災害風險並避難。(防災) 

配合融入之領

域或議題 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

■性別平等教育 ■人權教育 □環境教育  □海洋教育  ■品德教育 

□生命教育     ■法治教育 □科技教育  ■資訊教育  □能源教育 

■安全教育     ■防災教育 ■閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 學習單、閱讀單、線上評量 



C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

課程架構脈絡 

教學

期程 
節數 

單元與

活動名

稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 學習評量 
自編自選教材 

或學習單 

第 1-

2 週 

2 【法治

教育】 

班級自

治會議 

法 E4 參與規則的制定並

遵守之。 

法 E7 認識責任。  

法 E8 認識兒少保護。 

1.班級自治會議

討論。 

2.選舉班級幹

部。 

3.兒少保護認

識。 

1.能熟悉並

了解選舉事

項活動的進

行規則。 

2.能認識班

級成員的責

任並確實執

行。 

3.能認識兒

童保護的各

種平台與自

我保護機

制。 

1. 討論班級共同事

務。 

2. 積極參加班級的自

治活動。 

3. 選舉班級幹部 

4. 班級事務臨時動

議。 

5. 兒少保護的介紹。 

小組發表 

口頭評量 

 

兒少保護宣導 

兒少保護宣導短

片-孩子，別怕！ 

 

第 3-

4周 

2 閱讀素

養 

國 E-A1 認識國語文的 重

要性，培養國 語文的興

趣，能 運用國語文認 識

自我、表現自 我，奠定終

身學 習的基礎。 

閱 E12 

培養喜愛閱讀的態度。 

書籍文本 探索知識 學校圖書室圖書閱讀  學習單_悅樂閱讀

單.docx 

第 5-

6週 

2 防災 防 E3  

臺灣曾經發生的重大災害

及其影響。 

防 E5 

不同災害發生時的適當避

難行為。 

防 E8  

參與學校的防災疏散演

1. 相關影片 

2. 宣導簡報 

3. 學校防災演練 

1瞭解災害

風險與衝擊 

2參與學校

防災演練 

1. 觀看相關影片 

2. 聆聽並提問 

3. 防災演練 

防災演練 影片資源： 

地震來時我不怕 

地震來時我不怕

－防震知識一把

抓 

 

火災宣導 

火場生存術(完整

https://www.youtube.com/watch?v=Vqok_9-caRw&t=337s
https://www.youtube.com/watch?v=Vqok_9-caRw&t=337s
https://docs.google.com/document/d/13wkywvQ5VKih1PlGFzTWUf5noxnCMc-Z/edit
https://docs.google.com/document/d/13wkywvQ5VKih1PlGFzTWUf5noxnCMc-Z/edit
https://www.youtube.com/watch?v=gWsSAfe52EM
https://www.youtube.com/watch?v=gWsSAfe52EM
https://www.youtube.com/watch?v=gWsSAfe52EM
https://www.youtube.com/watch?v=oQMLIpCp-D8&t=176s


C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

練。 版-中文) 

 

第 7-

9週 

3 性侵害

防治教

育-不要

隨便摸

我！ 

性 E4  

認識身體界限 與尊重他人

的 身體自主權。 

1.相關影片 

2.學校宣導的 PPT 

「兒童權利公

約」第 2條第 2

項-締約國應採取

所有適當措施確

保兒童得到保

護，免於因兒童

父母、法定監護

人或家庭成員之

身分、行為、意

見或信念之關係

而遭受到一切形

式之歧視或懲

罰。 

能尊重他人

的身體自主

權與維護自

己的身體自

主權 

小組討論 

教師總結 

小組發表 

口頭評量 

學習單超級

智多星 

影片資源： 

兒童權利公約 

兒童權利公約 CRC

宣導動畫－第 1

集：什麼是兒童

權利公約 CRC【國

語版】 

 

身體界線讓孩子

做身體的主人-建

立孩子對身體界

線的認識  [7-12

歲 (主要年齡層

為國小高年級)] 

 

性侵害防治教育

宣導 

性侵害防治教育

宣導_高年級影片 

超級智多星.doc 

第

10-12

週 

3 家庭暴

力防治

教育 

家 E6 

關心及愛護家庭成員。 

人 E7 

認識生活中不公平、不合

理、違反規則和健康受到

傷害等經驗，並知道如何

尋求救助的管道。 

安 E14 

知道通報緊急事件的方

式。 

1.相關影片 

2.宣導簡報 

1.了解發生

家庭暴力的

背景。 

2.面臨家暴

時知道如何

尋求救助 

觀賞影片 

小組討論 

教師總結 

小組發表 

口頭評量 

影片資源： 

#社會安全網 #守

護每一個家 #家

庭暴力防治 

#社會安全網 #守

護每一個家 #家

庭暴力防治 

有你真好 家庭暴

力防治微電影 

目睹家庭暴力兒

童 

https://www.youtube.com/watch?v=oQMLIpCp-D8&t=176s
https://www.youtube.com/watch?v=P8cYUgrCJ1Q&list=PLEsFx2rrsE22Z59T_BlRTLBLrHgIKpef2&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=P8cYUgrCJ1Q&list=PLEsFx2rrsE22Z59T_BlRTLBLrHgIKpef2&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=P8cYUgrCJ1Q&list=PLEsFx2rrsE22Z59T_BlRTLBLrHgIKpef2&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=P8cYUgrCJ1Q&list=PLEsFx2rrsE22Z59T_BlRTLBLrHgIKpef2&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=P8cYUgrCJ1Q&list=PLEsFx2rrsE22Z59T_BlRTLBLrHgIKpef2&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=GXpiEnQJj40
https://www.youtube.com/watch?v=GXpiEnQJj40
https://www.youtube.com/watch?v=GXpiEnQJj40
https://www.youtube.com/watch?v=GXpiEnQJj40
https://www.youtube.com/watch?v=GXpiEnQJj40
https://www.youtube.com/watch?v=GXpiEnQJj40
https://www.youtube.com/watch?v=aFP72MyMjdY
https://www.youtube.com/watch?v=aFP72MyMjdY
https://docs.google.com/document/d/1I7Is5SFKvizvJ03eUZGQrkX0j5TRA0gi/edit
https://www.youtube.com/watch?v=tCMJV_R4zL8
https://www.youtube.com/watch?v=tCMJV_R4zL8
https://www.youtube.com/watch?v=tCMJV_R4zL8
https://www.youtube.com/watch?v=EPNW1wdqzdE
https://www.youtube.com/watch?v=EPNW1wdqzdE


C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

【目睹家庭暴力

兒童】關心總動

員─我是又臭又

髒的小兔子 

 

【目睹家庭暴力

兒童】關心總動

員─要是大人有

注意到那就好了 

 

第

13-18

週 

6 性別平

等教育 

性 E3 

覺察性別角色的刻板印

象，了解家庭、學校與職

業的分工，不應受性別的

限制 

性別刻板印象影

片 

辨識與破除

性別刻板的

情感表達與

互動 

1. 觀看影片 

2. 小組討論 

3. 教師總結 

小組發表 

口頭評量 

學習單職業

無性別家事

一起來 

影片資源： 

性平視聽站，一

起停看聽 

108年度性別平等

政策多媒體宣導

影片【性平視聽

站，一起停看

聽】 

 

性別刻板印象影

片—繼承者 109

年度性別平等政

策多媒體宣導影

片-繼承者 

 

職業不分性別 

職業不分性別  

10分鐘 國語版 

職業不分性

別.pptx 

我們一樣不一

樣.docx 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2lpKAfBrK1Q
https://www.youtube.com/watch?v=2lpKAfBrK1Q
https://www.youtube.com/watch?v=2lpKAfBrK1Q
https://www.youtube.com/watch?v=2lpKAfBrK1Q
https://www.youtube.com/watch?v=oQMApnwgXKA
https://www.youtube.com/watch?v=oQMApnwgXKA
https://www.youtube.com/watch?v=oQMApnwgXKA
https://www.youtube.com/watch?v=oQMApnwgXKA
https://www.youtube.com/watch?v=XP72dWy2-5k&t=123s
https://www.youtube.com/watch?v=XP72dWy2-5k&t=123s
https://www.youtube.com/watch?v=XP72dWy2-5k&t=123s
https://www.youtube.com/watch?v=XP72dWy2-5k&t=123s
https://www.youtube.com/watch?v=XP72dWy2-5k&t=123s
https://www.youtube.com/watch?v=hT-4L7zokFM&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=hT-4L7zokFM&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=hT-4L7zokFM&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=hT-4L7zokFM&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=tlunXDuQUZ0
https://www.youtube.com/watch?v=tlunXDuQUZ0
https://docs.google.com/presentation/d/1rc1V-01wIxGAfjswzl1xmCJVV-jBrqPV/edit?slide=id.p1#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1rc1V-01wIxGAfjswzl1xmCJVV-jBrqPV/edit?slide=id.p1#slide=id.p1
https://docs.google.com/document/d/1-8kK5OaZaW5cUR-dw9PFfP3O8moEx-hH/edit
https://docs.google.com/document/d/1-8kK5OaZaW5cUR-dw9PFfP3O8moEx-hH/edit


C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

職業無性別 家事

一起來.docx 

 

【國教輔導團】 

廣告放大鏡 

第 19

週 

1 品德 品 E3 

溝通合作與和諧人際關

係。 

 

認識同理心，體

會他人的情緒想

法，學習說出有

同理心的話語 

 

1. 能認識同

理心，並

區別出同

理心和同

情心的不

同 

2. 說出有同

理心的話

語 

1. 觀看相關影片 

2. 小組完成討論單

(我是個有同理心

的人嗎)上的題目

並口頭發表 

 

 

小組討論完

成發表 

影片資源： 

【童在一起+】 

情緒在大腦旅行-

同理心篇 

【童在一起+】

20171226 - 情緒

在大腦旅行 - 同

理心篇 

我是個有同理心

的人嗎.docx 

第

20-22

週 

2 資訊 資 E2  

使用資訊科技解決生活中

簡單的 問題。 

Youtube影片製作

教學-合法下載版

權音樂 

能運用電腦

上網解決日

常生活所遇

到的問題 

1. 觀看影片 

2. 小組討論 

口頭評量 

 

影片資源: 

合法音樂哪裡

來？ 

https://www.youtu
be.com/watch?v=b
ifacmA8Lgs 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 

◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 

 

 

 

 

臺南市公立安南區安慶國民小學 114學年度第二學期五年級彈性學習 安慶多寶格  課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 安慶多寶格 實施年級 五年級 教學節數 本學期共( 21 )節 

https://docs.google.com/document/d/1ASl5qeqYF-cInphPbAtJB1sckf509Wzu/edit
https://docs.google.com/document/d/1ASl5qeqYF-cInphPbAtJB1sckf509Wzu/edit
https://www.youtube.com/watch?v=InnS-lKNZAE&list=PLYfJOvcvKb2Q-lcvzxhhceXz_NOF-Dlvw
https://www.youtube.com/watch?v=InnS-lKNZAE&list=PLYfJOvcvKb2Q-lcvzxhhceXz_NOF-Dlvw
https://www.youtube.com/watch?v=InnS-lKNZAE&list=PLYfJOvcvKb2Q-lcvzxhhceXz_NOF-Dlvw
https://www.youtube.com/watch?v=InnS-lKNZAE&list=PLYfJOvcvKb2Q-lcvzxhhceXz_NOF-Dlvw
https://docs.google.com/document/d/1pA8umP2TOO84oa_vQTlrCu59N4OP0RsH/edit
https://docs.google.com/document/d/1pA8umP2TOO84oa_vQTlrCu59N4OP0RsH/edit
https://www.youtube.com/watch?v=bifacmA8Lgs
https://www.youtube.com/watch?v=bifacmA8Lgs
https://www.youtube.com/watch?v=bifacmA8Lgs


C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

(班級組別) 

彈性學習課程 

四類規範 

3.□特殊需求領域課程 

   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 

   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 

   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.■其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動■班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 引導學生多元領域的學習，以啟發學生的自主能力。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C1具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識。 

課程目標 

能認識兒少保護。(法治) 

能認識法院的組織與運作。(法治) 

能正確及合理使用電腦科技觀念。(資訊) 

認識惡意的批評止於智者的策略(品德) 

能知道在家暴受害下如何尋求救助的管道。(家暴) 

了解性別人際關係與互動。(性平) 

了解性侵害概念及心理重建。(性侵) 

引導學生養成自主閱讀及學習的習慣。(閱讀) 

能瞭解災害風險並避難。(防災) 

配合融入之領

域或議題 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指

引 

■性別平等教育 ■人權教育 □環境教育  □海洋教育  ■品德教育 

□生命教育     ■法治教育 □科技教育  ■資訊教育  □能源教育 

□安全教育     ■防災教育 ■閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 學習單、閱讀單、線上評量、法治角色表演 

課程架構脈絡 



C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

教學期程 
節

數 

單元與

活動名

稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 學習評量 
自編自選教材 

或學習單 

第 1-2 

週 

2 【法治

教育】 

網路暴

力防制 

法 E8 認識兒少保

護。  

1.觀看相關影片。 

2.新聞案例分析與討

論。 

1.能認識網路

暴力的各種現

象。 

2.能學習如何

防制網路暴

力。 

1.觀看影

片。 

2.新聞事件

案例討論。 

網路暴力

防制學習

單 

 

影片資源:防制校園霸凌

法治教育宣導動畫專區 

影片:網路黑白講 

教育部學生事務及特殊教

育司 

 

 

第 3-4周 2 閱讀素

養 

國 E-A1 認識國語文

的 重要性，培養國 

語文的興趣，能 運

用國語文認 識自

我、表現自 我，奠

定終身學 習的基

礎。 

閱 E12 

培養喜愛閱讀的態

度。 

書籍文本 探索知識 學校圖書室

書籍閱讀 

悅樂閱讀

單 

 

第 5-6週 2 防災 防 E3  

臺灣曾經發生的重大

災害及其影響。 

防 E5 

不同災害發生時的適

當避難行為。 

防 E8  

參與學校的防災疏散

演練。 

1. 相關影片 

2. 宣導簡報 

3. 學校防災演練 

1. 瞭解災害

風險與衝

擊 

2. 參與學校

防災演練 

1. 觀看相

關影片 

2. 聆聽並

提問 

3. 防災演

練 

防災演練 影片資源: 

地震防災演練宣導影片 

20190307地震防災演練宣

導影片 - 地震篇 

 

第 7-9週 

3 性侵害

防治教

育 

性 E5  

認識性騷擾、 性侵

害、性霸 凌的概念

影片 

學校宣導的 PPT 

「兒童權利公約」第

性騷擾、性侵

害與性霸凌的

防治 

小組討論 

教師總結 

小組發表 

口頭評量 

 

影片資源： 

有色狼！—公共場所性騷

擾 

https://depart.moe.edu.tw/ED2800/News_Content.aspx?n=0231389838B618BC&sms=96487F5C8DD0FA9D&s=9D2498051AD2F2D4
https://depart.moe.edu.tw/ED2800/News_Content.aspx?n=0231389838B618BC&sms=96487F5C8DD0FA9D&s=9D2498051AD2F2D4
https://www.youtube.com/watch?v=PPW0lho38FI
https://www.youtube.com/watch?v=PPW0lho38FI


C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

及 其求助管道。 2條第 2項-締約國

應採取所有適當措施

確保兒童得到保護，

免於因兒童父母、法

定監護人或家庭成員

之身分、行為、意見

或信念之關係而遭受

到一切形式之歧視或

懲罰。 

有色狼！—公共場所性騷

擾( 國家教育研究院 性

別平等教育 102-5) 

重生~性侵後的心理重建 

重生~性侵後的心理重建

(國家教育研究院 性別平

等教育 103-2) 

第 10-12

週 

3 家庭暴

力防治

教育 

家 E6 

關心及愛護家庭成

員。 

人 E7 

認識生活中不公平、

不合理、違反規則和

健康受到傷害等經

驗，並知道如何尋求

救助的管道。 

1.相關影片 

2.宣導簡報 

1.了解發生家

庭暴力的背

景。 

2.面臨家暴時

知道如何尋求

救助 

觀賞影片 

小組討論 

教師總結 

小組發表 

口頭評量 

學習單我

的護身符 

影片資源： 

家庭暴力防治極短篇指南

【保護求助篇】 

家庭暴力防治極短篇指南

【保護求助篇】 

我的護身符.docx 

第 13-18

週 

6 性別平

等教育 

性 E10 辨識性別刻

板的情感表達與人際

互動 

影片 

宣導簡報 

了解性別人際

關係與互動 

1.觀看影片 

2.小組討論 

3.教師總結 

小組發表 

口頭評量 

 

影片資源：  

學習尊重別人 

https://www.youtube.co

m/watch?v=arO-

XDk3P74&t=63s 

iWIN兒少私密照防治宣導

影片 

https://www.youtube.co

m/watch?v=dEvgRAVu3Eo&

t=19s 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZpjGxHvAPfg
https://www.youtube.com/watch?v=ZpjGxHvAPfg
https://www.youtube.com/watch?v=ZpjGxHvAPfg
https://www.youtube.com/watch?v=Uj9kQzoQaSw
https://www.youtube.com/watch?v=Uj9kQzoQaSw
https://www.youtube.com/watch?v=Uj9kQzoQaSw
https://www.youtube.com/watch?v=894Km3X3xY4
https://www.youtube.com/watch?v=894Km3X3xY4
https://docs.google.com/document/d/1byths2H2_IAKouxSoOGfzonQnG3nkyVa/edit
https://www.youtube.com/watch?v=arO-XDk3P74&t=63s
https://www.youtube.com/watch?v=arO-XDk3P74&t=63s
https://www.youtube.com/watch?v=arO-XDk3P74&t=63s
https://www.youtube.com/watch?v=dEvgRAVu3Eo&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=dEvgRAVu3Eo&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=dEvgRAVu3Eo&t=19s


C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

第 19週 1 品德 品 E1  

良好生活習慣與德

行。 

1.介紹正面情緒及負

面情緒 

2.惡意的批評對自己

及他人的影響 

3.惡意批評止於智者

的方法 

1.能認識善播

惡意批評對自

己及別人的負

面影響 

2.認識惡意的

批評止於智者

的策略 

1.觀看相關

影片 

2.小組完成

討論單(成

為一個有智

慧又有好人

緣的人)的

題目並口頭

發表 

 

1.小組討

論完成發

表 

影片資源：  

【當我們童在一起】- 我

不散播惡意批評  

【當我們童在一起】

20170509 - 我不散播惡

意批評 

成為一個有智慧又有好人

緣的人.docx 

第 20-22

週 

2 資訊 資 E9  

利用資訊科技分享學

習資源與心 得。 

youtube影片製作教

學什麼是-合法創用

CC授權 

能運用電腦上

網解決日常生

活所遇到的問

題 

1.觀看影片 

2.小組討論 

口頭評量 

線上評量 

影片資源: 

YouTube音樂版權問題-要

怎麼做不會被 YouTube停

權-什麼是創用 CC授權-

25個合法音樂下載，讓你

製片不再煩惱 

YouTube音樂版權問題 | 

要怎麼做不會被 YouTube

停權 | 什麼是創用 CC授

權 | 25個合法音樂下載 

讓你製片不再煩惱 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 

◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=H3oWtu9LxOA
https://www.youtube.com/watch?v=M0gfRUHRd8A&list=PLYfJOvcvKb2Sm21JwRA60XpXZnkOoDQZT&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=M0gfRUHRd8A&list=PLYfJOvcvKb2Sm21JwRA60XpXZnkOoDQZT&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=M0gfRUHRd8A&list=PLYfJOvcvKb2Sm21JwRA60XpXZnkOoDQZT&index=8
https://docs.google.com/document/d/1NDtNqoWdawi_jYE1CY0KEl11xkxbzu8c/edit
https://docs.google.com/document/d/1NDtNqoWdawi_jYE1CY0KEl11xkxbzu8c/edit
https://www.youtube.com/watch?v=N8hCQ_ncCyw
https://www.youtube.com/watch?v=N8hCQ_ncCyw
https://www.youtube.com/watch?v=N8hCQ_ncCyw
https://www.youtube.com/watch?v=N8hCQ_ncCyw
https://www.youtube.com/watch?v=N8hCQ_ncCyw

