
C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

臺南市公立安南區安慶國民小學114學年度(第一學期)五年級【PBL專題式學習】彈性學習課程計畫 

專題名稱 打造幸福「食」光 教學節數 本學期共(21)節 

學習情境 本校師生人數大約一千三百人，每週大約產生(?)份量的剩食。每學期產生的剩食重量大約(?)公斤。 

待解決問題 
(驅動問題) 如何解決學校營養午餐剩食問題？ 

跨領域之 
大概念 

關係：藉由學習活動，了解剩食議題對環境的影響，發覺人與環境的關係，進而養成學生愛惜糧食的情操，並擁有解決問題的能力。 
交互作用： 
透過對校內師生員工營養午餐剩食的統計與分析，擬定合適的零剩食策略。 

本教育階段 
總綱核心素養 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 
E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 

課程目標 

1. 能把蒐集到的資料作有效的統計與分類。 

2. 能利用多媒材創作以表達想法。 

3. 能製作平面的投影片傳達概念。 

4. 能省察自身的行為對生態環境的衝擊。 

表現任務 
(總結性) 

任務類型：□資訊類簡報  □書面類簡報   □展演類  □作品類  □服務類  □其他                 
服務/分享對象：□校內學生  □校內師長  □家長    □社區    □其他                
1. 影片反思與分享。 

2. 完成海報製作並討論分享沒有被食用的食物所造成的因素。 

3. 完成食物浪費造成環境破壞的製作海報並分享。 

PBL 6P學習架構與模式脈絡圖(各單元問題脈絡) 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

(節數)  
 

教學期程 
(節數) 單元問題 學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 單元任務 

(學習評量) 
第1-10週 1.​ 現代人和以前的人對

食物的認知有什麼差

異？這些差異和環境

保護有哪些關聯？  
2.​ 反思與分享自己及家

人在生活中如何對待

食物？ 
3.​ 影片呈現那些有關食

物資 源的事實？ 
4.​ 如果要減少世界糧荒

及剩食，生活中我們

可以做哪些調整？ 

活動一 
聖食 剩食 

1.表達個人生活中

與食物有關的經

驗，並覺察浪費食

物對環境的影響，

進而分享自己的

經驗。 

1.​ 以班級為單位，紀錄一星期內每天學校午餐剩食

的重量、菜色及烹調方式(如附件表一學校菜單)。  
2.​ 學生事前蒐集與飲食相關的成語　(俚語)或詩句，

並了解其意義。 
3.​ 師生共同欣賞大家蒐集之飲食　 相關成語(俚語)

或詩句的內容，探究農業社會對待食物的態度(如：

惜福愛物、生活智慧、人情味等)。 
4.​ 影片欣賞：​

菲律賓的食物垃圾也能是佳餚？老奶奶當回收食

物廚師的故事​
https://www.youtube.com/watch?v=Kv8CGHNoL
mg 

5.​ 請學生將一星期的學校午餐菜單製成簡報或書

報。 
6.​ 請學生分組討論影片內容，和學校營養午餐菜單

是否合乎大家胃口。 

1.​ 能說出自己

與 家人對待

食物的經驗

，以及食物

與環境的關

係。 
2.​ 分組討論和

分享。 

第11-15週   1.食物從生產銷售到消

費者口中會歷經那些過

程? 
2.食物的產銷過程是否

活動二 
看不見的浪費 

1.分析食物產銷歷

程的相關資料，提

出造成食物浪費

的原因 

自編教材《看不見的浪費》PPT 
1.討論食物從產地到上餐桌的食物產銷歷程。 
2.分析和討論食物浪費的新聞案例。 
3.收集並討論沒有被食用的食物所造成的因素以及被

1.聆聽與活動參

與 
2.「食物產銷旅

行」學習單 

https://www.youtube.com/watch?v=Kv8CGHNoLmg
https://www.youtube.com/watch?v=Kv8CGHNoLmg
https://docs.google.com/presentation/d/1CnuC_GbaJOw9rr-2B4RZEp7b6g2A8l88/edit?usp=drive_link&ouid=103896823175402213116&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1iyqsDktWoc6M1NRQHeaBAyk7QyVfqBHf/edit?usp=drive_link&ouid=103896823175402213116&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1iyqsDktWoc6M1NRQHeaBAyk7QyVfqBHf/edit?usp=drive_link&ouid=103896823175402213116&rtpof=true&sd=true


C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

會造成浪費呢? 
3.平日食物沒有被消費

者吃掉到底是去哪裡

了? 
4.會造成食物浪費的成

因有哪些? 

 
2.討論造成食物浪

費的成因。 
 

浪費食物的去向。 
4.分組報告生活中看不見的食物浪費原因。 
 

3.「食物到那兒

去了?」學習單 
4.海報製作成果 
5.分組討論與報

告 
 

第16-22週  1.避免食物浪費可以有

哪些方法? 
2.食物的浪費對環境是

否有破壞性的影響? 
 

活動二 
看不見的浪費 

1.討論避免造成食

物浪費的解決方

法。 
2.了解食物浪費對

環境破壞所產生

的影響。 
 

1.分析與討論避免造成食物浪費的可行作法。 
2.分組報告生活中避免造成食物浪費的可行的解決方

法。 
3.觀賞和分析食物浪費影響環境的新聞案例。 
4.海報製作:分組製作食物浪費造成的環境破壞的簡

報。 

聆聽與活動參

與 
「如何珍惜食

物」學習單 
分組討論與報

告 
海報製作成果 

 
     

 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

臺南市公立安南區安慶國民小學114學年度(第二學期)五年級【PBL專題式學習】彈性學習課程計畫 

https://docs.google.com/document/d/1GyIgO7OAtRE01VC1zXaqA5xt5-ffDXtn/edit?usp=drive_link&ouid=103896823175402213116&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1GyIgO7OAtRE01VC1zXaqA5xt5-ffDXtn/edit?usp=drive_link&ouid=103896823175402213116&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1xBWlnBUyT89_v7pk6v9ISsBd83nFlM5q/edit?usp=drive_link&ouid=103896823175402213116&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1xBWlnBUyT89_v7pk6v9ISsBd83nFlM5q/edit?usp=drive_link&ouid=103896823175402213116&rtpof=true&sd=true


C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

專題名稱 打造幸福「食」光 教學節數 本學期共(21)節 

學習情境 本校師生人數大約一千三百人，每週大約產生(?)份量的剩食。每學期產生的剩食重量大約(?)公斤。 

待解決問題 
(驅動問題) 如何解決學校營養午餐剩食問題？ 

跨領域之 
大概念 

關係：​
藉由學習活動，了解剩食議題對環境的影響，發覺人與環境的關係，進而養成學生愛惜糧食的情操，並擁有解決問題的能力。 
交互作用： 
透過對校內師生員工營養午餐剩食的統計與分析，擬定合適的零剩食策略。 

本教育階段 
總綱核心素養 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 
E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 

課程目標 

1. 能把蒐集到的資料作有效的統計與分類。 

2. 能利用多媒材創作以表達想法。 

3. 能製作平面的投影片傳達概念。 

4. 能省察自身的行為對生態環境的衝擊。 
5. 能向中年級班級宣導零剩食活動的概念。 
6. 能設計出美味又兼具營養價值的營養午餐菜單。 

表現任務 
(總結性) 

任務類型：□資訊類簡報  □書面類簡報   □展演類  □作品類  □服務類  □其他                 
服務/分享對象：□校內學生  □校內師長  □家長    □社區    □其他                
1.​ 製作營養午餐剩食問卷  
2.​ 完成營養午餐剩食長條圖 
3.​ 完成惜食饗宴小書 
4.​ 完成「主廚來上菜」並能與家人分享 

PBL 6P學習架構與模式脈絡圖(各單元問題脈絡) 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

(節數)  
 

教學期程 
(節數) 單元問題 學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 單元任務 

(學習評量) 
第1週 如何知道營養午餐剩食情形? 飯後餐桶剩食多寡 了解營養午餐剩食情

形 
分組討論營養午餐剩食的情形 口頭發表 

分組討論 

第2-6週 營養午餐中，哪一類剩食較

多? 
營養午餐剩食問卷

分類： 
主食、蔬菜、主菜、

副菜、湯、乳品、水

果 

因應調查計畫，提出適

當的方法 
製作營養午餐剩食問卷，調查中年

級班級營養午餐剩食情形 
分組討論 

第7週 如何呈現營養午餐剩食統計

結果? 
調查結果 以長條圖呈現統計結

果 
整理問卷結果，並繪製成長條圖 分組討論 

實作評量 

第8-9週 這份統計結果透露哪些訊息?
這些訊息有哪些意義? 

問卷結果代表意義

(如：對食物偏好、烹

調方法、浪費食物

等) 

1.瞭解營養午餐剩食

的原因 
2.正視珍惜食物的觀

念 

1.分組討論並歸納營養午餐剩食的

原因 
2.省思自己在生活中如何對待食物 

分組討論 
口頭發表 

第10-11週 我吃的健康嗎？ 
食物有哪些營養價值? 
 

我的餐盤分析 
食物營養素觀念 
 

1. 分析我的餐盤及自

身飲食習慣 
2.瞭解食物的營養素 

1. 透過我的餐盤分析自身飲食習

慣並連結到學校營養午餐剩食得出

結論 
2.瞭解食物的營養素 

口頭發表 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

第12-13週 有什麼方法可以減少午餐剩

食？ 
蒐集減少剩食相關

資訊 
依據調查結果與資料

蒐集提出適當方法 
分組討論並提出減少午餐剩食的方

法 
分組討論 

口頭發表 

第14-20週 1.如何製作出兼顧美味且合

乎均衡飲食原則又零剩食的

料理? 
2.如何改進執行活動時，遇到

的困境? 

活動四-惜食饗宴 

1.｢惜食饗宴｣手繪

食譜 

2. ｢最佳總舖師」學

習單 
 

執行營養且零剩食菜

單，並提出修正的方

法。 
 
 

一、最佳總舖師---設計菜單 

1.老師說明菜單設計與食材選購的

準則 

2.小組進行菜單設計討論(完成｢最

佳總舖師｣學習單第1、2項目) 

3.小組討論工作分配(採買、實作、

善後) 

二、製作｢惜食饗宴｣手繪食譜 

1. 製作手繪食譜，內容包含：菜單

及菜餚製作流程(以文字+圖畫呈

現) 

三、主廚來上菜—烹煮自己設計的

餐點 

1.學生與家人著手進行烹飪實作。 

2.學生與家人享用自己做的餐點 

3.學生與家人共同整理場地及善後

工作。 

四、學生反思 

實作評量 

｢惜食饗宴｣手繪食

譜 

｢最佳總舖師」學習

單 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1p4nxHeyV2HJEK5Ielz8MkjKcDqWMeQtU/edit?usp=drive_link&ouid=103896823175402213116&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1p4nxHeyV2HJEK5Ielz8MkjKcDqWMeQtU/edit?usp=drive_link&ouid=103896823175402213116&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ITThtYdb-lk-PzkhfdaxTJqhkSPkUQGC/edit?usp=drive_link&ouid=103896823175402213116&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ITThtYdb-lk-PzkhfdaxTJqhkSPkUQGC/edit?usp=drive_link&ouid=103896823175402213116&rtpof=true&sd=true


C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

1. 學生反思實作歷程需修正的項

目與是否達到零剩食目標 

 
第21-22週 如何將執行結果集結成營養

午餐菜單提供給學校？ 「我是小小葷食營養

菜單設計師」學習單 

營養午餐菜單設計 
營養午餐菜單設計 

1.根據最佳總鋪師的經驗，提供具

營養且零剩食的菜單 

2.分組討論，根據每位總鋪師的菜

單，設計出適合學校的營養午餐菜

單 

「我是小小葷食營

養菜單設計師」學

習單 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/document/d/1rESvqe68gznZVc9hsPT7phDv4zu01DB5/edit?usp=drive_link&ouid=103896823175402213116&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1rESvqe68gznZVc9hsPT7phDv4zu01DB5/edit?usp=drive_link&ouid=103896823175402213116&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1rESvqe68gznZVc9hsPT7phDv4zu01DB5/edit?usp=drive_link&ouid=103896823175402213116&rtpof=true&sd=true

