
C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立南化區南化國民小學 114學年度第一學期低年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 低年級太鼓 21 是■  否□ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

2   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

3   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

4   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

5   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

6   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

7   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

8   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

9   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

10   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立南化區南化國民小學 114學年度第一學期低年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 鼓武齊鳴震南化 實施年級 低年級 教學節數 本學期共 21 節 社團編號  

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

E-A1 促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-B3 具 備 欣 賞 的 基 本 素 養 ， 促 進 多 元 感 官 的 發 展 ， 培 養 生 活 環 境 中 的 美 感 體 驗 。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 
營造多元藝文的氛圍，提昇學生對武術的認知及學習興趣，使學生能更為熱愛鄉土的傳統文化；同時，培養團隊之

間的默契及責任感，增進對學校之情感及向心力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-7 週 7 
鼓聲響起 

- 與鼓為友 

1.認識太鼓，身體律動

培養 

2. 太 鼓手 腳 姿 勢 的 訓

練，身體律動的培養 

3.擊鼓基本練習，身體

律動的培養 

1.了解太鼓的文化及由來 

2.做出基本的節奏打擊，並

能擊出簡單的曲目 

3.了解如何保存鼓及樂譜，

並習得太鼓的精神與態度 

4.穩定打擊基本節奏 

1.了解鼓的由來 

2.穩定打擊基本節奏 

3.做出正確動作 

4.欣賞他人演奏 
 

第 8-14 週 7 
鼓聲響起 

-快樂打鼓 

1.擊鼓基本練習，身體

律動的培養 

2.打擊節奏及技法練習 

3.隊形編排融入擊鼓動

作 

1.做出基本的節奏打擊，並

能擊出簡單的曲目。 

2.穩定打擊基本節奏 

3.熟悉並記憶該曲目節奏 

4.學會該曲目並與他人合

奏，培養團隊之間的默契 

1.穩定打擊基本節奏 

2.做出正確動作 

3.做出快慢不同的節奏 

4.說出、做出正確口令 

5.欣賞他人演奏 

6.做出正確節奏技能 

 

第 15-21 週 7 
鼓聲響起 

-歡喜逗鼓陣 

1.擊鼓基本練習，樂曲

主節奏練習 

2.太鼓鼓擊技巧及完整

曲目 

3.平鼓、締鼓節奏律動

練習 

1.熟悉並記憶節奏 

2.穩定打擊基本節奏 

3.熟悉該小品並與他人合

奏，培養團隊之間的默契 

4.運用鼓語等策略在團隊演

奏時達到一定的默契 

1.說出不同的音符 

2.做出正確動作並辨別不

3.正確的動作 

4.演奏完整曲目 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

5.做出複雜的曲目，並能掌

握節奏的變化 

6.掌握基本節奏並與他人合

奏完整曲目 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

 

臺南市公立南化區南化國民小學 114學年度第二學期低年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 低年級太鼓 21 是■  否□ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

2   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

3   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

4   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

5   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

6   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

7   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

8   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

9   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

10   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立南化區南化國民小學 114學年度第二學期低年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 鼓武齊鳴震南化 實施年級 低 教學節數 本學期共 21 節 社團編號  

彈性學習課程規範 2.☑社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 
營造多元藝文的氛圍，提昇學生對武術的認知及學習興趣，使學生能更為熱愛鄉土的傳統文化；同時，培養團隊之

間的默契及責任感，增進對學校之情感及向心力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-7 週 7 
邀鼓齊鳴 

-擊鼓樂 

1.身體律動培養 

2.太鼓手腳姿勢的訓

練，身體律動的培養 

3.學習進階之太鼓鼓

擊技巧 

1.穩定打擊基本節奏 

2.熟悉附點打擊技巧 

3.做出基本的節奏打擊，

並能擊出簡單的曲目 

4.學會演奏新技巧 

5.展演出心動的律動與力

道之美 

1.能穩定打擊基本節奏 

2.能做出正確動作 

3.能欣賞他人演奏 

 

第 8-14 週 7 
邀鼓齊鳴 

-與鼓共舞 

1.太鼓手腳姿勢的訓

練，身體律動的培養 

2.學習進階之太鼓鼓

擊技巧及完整曲目 

3.隊形擊動作編排融

入擊鼓動作教學 

1.穩定打擊基本節奏 

2.做出基本的節奏打擊，

並能擊出簡單的曲目 

3.學會「走位」的新技巧 

4.透過小組合作方式，複

習並熟悉曲目段落 

1.能穩定打擊基本節奏 

2.能做出正確動作 

3.能說出、做出正確口令 

4.能欣賞他人演奏  

第 15-21 週 7 
邀鼓齊鳴 

-鼓舞飛揚 

1.學習進階之太鼓鼓

擊技巧及完整曲目 

2.桶胴太鼓、大鼓鼓

1.做出基本的節奏打擊，

並能擊出簡單的曲目 

2.能和諧的與團體演奏演

1.能說出不同的音符 

2.能做出正確動作並辨別不

正確的動作 

3.能演奏完整曲目 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

節奏律動練習 

3. 齊 奏 、 輪 奏 、 重

奏、協奏等合奏的綜合

練習 

受音律之美 

3.運用鼓語等策略在團隊

演奏時達到一定的默契 

4.掌握基本節奏並與他人

合奏完整曲目 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 


