
C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

臺南市左鎮區光榮實驗小學 114 學年度(第一學期)四年級彈性學習專題研究課程計畫 

學習主題名稱 

(中系統) 
動手玩自然(三) 

實施年級 

(班級組別) 
四年級 教學節數 本學期共(21)節 

彈性學習課程 統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 
延續低年級的光影基礎認知，帶領學生進入更深入的探究層次。透過實驗與觀察，探索光線的路徑、反射、折射及看不見的光（如紅外線）。學習過程強調觀

察紀錄、科學推理與實驗設計，引導學生從生活經驗出發，發展出初步的探究與問題解決能力。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

課程目標 

1. 理解光的基本特性：能描述光沿直線行進、影子的形成、反射與折射的現象。 

2. 探究光與日常生活的連結：能舉出光在生活中常見的應用（如潛望鏡、紅外線、紫外線等），並表達光的重要性。 

3. 具備觀察與記錄能力：能透過實驗觀察現象，做出合理紀錄與簡單推論。 

4. 培養動手實作與創造能力：能設計與製作簡單光學裝置，如影子劇場、潛望鏡或光線迷宮。 

5. 合作與表達能力：能在小組活動中分工合作，並於展示或口頭報告中清楚表達學習成果。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引  □本土語 

□數學   □社會   ▓自然科學   □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

1. 能完成實驗。 

2. 能完成學習單。 

3. 能上台發表自己的想法。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

 

教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容
(校訂) 

學習目標 學習活動 學習評量 
自選自編教材 

或學習單 

1-7 週 7 光是怎麼走的 自 tr-II-1 能

知道觀察、記錄所

得自然現象的結果

是有其原因的，並

依據習得的知識，

說明自己的想法。 

自 pc-II-2 能

利用簡單形式的口

語、文字或圖畫

等，表達探究之過

程、發現。 

自 ai-II-3 透

過動手實作，享受

以成品來表現自己

構想的樂趣。 

自 an-II-1 體

會科學的探索都是

由問題開始。 

1. 光的傳

播。 

2. 光的穿

透性。 

3. 光與影

子。 

1. 認識光的

直線傳播

與形成影

子的原

理。 

2. 探索不同

物體對光

的穿透性

（透明、

半透明、

不透

明）。 

3. 觀察光源

距離、角

度與影子

形狀的變

化關係。 

1. 小小光影劇場：用手電筒和紙偶，讓

學生在布幕後操作角色演出，觀察影

子的大小與清晰度會因光源遠近改

變，引導學生歸納「光沿直線行進」

與「影子如何形成」。光線迷宮：利

用鏡子與遮板設計讓光線成功到達目

標。 

2. 光的阻擋實驗：學生用手電筒照射不

同材質（玻璃、毛玻璃、厚紙板）觀

察光是否能穿透，分類出「透明、半

透明、不透明」，並記錄結果。 

3. 光影追蹤：到戶外觀察物體（如旗

桿、學生）的影子變化，學生定時描

繪影子輪廓，並記錄影子長短與方

向，引導理解太陽位置與影子變化的

關聯。 

4. 用線雷射探究光的路徑與直線傳播：

使用低功率雷射筆照射各種小孔、縫

隙，引導學生觀察光是否繞行障礙

物，進一步驗證光是直線前進的。 

5. 影子接龍：學生在教室中設計一組影

子路徑（利用遮板與手電筒），讓影

子能從起點傳到終點，比比誰的路線

最穩定或最有創意。 

實作評量 

口語評量 

 

光是怎麼走的
(7)

1.認識光的直線傳播與影子原
理2.探索光的穿透性

光的反射與折射
(7)

1.認識鏡子反射光線的應用2.

探索光的折射

看不見的光與應用
(7)

1.認識不可見光的應用



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

6. 主體統整：帶學生回顧所有活動，討

論光的特性與影子形成的規律，並完

成學習單總結本單元重點概念。 

8-14 週 7 光的反射與折射 自 tr-II-1 能

知道觀察、記錄所

得自然現象的結果

是有其原因的，並

依據習得的知識，

說明自己的想法。 

自 pc-II-2 能

利用簡單形式的口

語、文字或圖畫

等，表達探究之過

程、發現。 

自 ai-II-3 透

過動手實作，享受

以成品來表現自己

構想的樂趣。 

自 an-II-1 體

會科學的探索都是

由問題開始。 

1. 鏡子反

射。 

2. 折射。 

1. 認識鏡子

反射光線

的特性與

應用。 

2. 探索不同

介質對光

的折射效

果。 

1. 鏡中世界探秘：讓學生操作鏡子閱讀

顛倒字，或在迷宮紙上透過鏡子完成

繞行任務，學習鏡子反射與視覺反轉

的關係。 

2. 手作潛望鏡：學生用紙盒與兩面鏡子

製作簡易潛望鏡，了解反射角與光路

反轉原理，並實地測試觀察效果。 

3. 折射魔法杯：用透明杯裝水，將吸管

插入並觀察「吸管變彎」，或畫箭頭

放在杯後，觀察箭頭方向改變，引導

學生認識折射。 

4. 雙水槽折射路徑實驗：使用雷射筆照

射水槽、玻璃棒、塑膠盒等介質，觀

察光的偏折角度，引導學生歸納「光

在不同介質中會改變方向」。 

5. 彩色影子實驗：使用紅、綠、藍三色

小手電筒照射白牆，製造多重影子，

觀察混光效果與影子的顏色組成。 

6. 主體統整：學生整理本單元筆記與圖

解。 

實作評量 

口語評量 

 

15-21 週 7 看不見的光與應

用 

自 tr-II-1 能

知道觀察、記錄所

得自然現象的結果

是有其原因的，並

依據習得的知識，

說明自己的想法。 

自 pc-II-2 能

利用簡單形式的口

語、文字或圖畫

等，表達探究之過

程、發現。 

自 ai-II-3 透

過動手實作，享受

以成品來表現自己

構想的樂趣。 

1. 不可見

光。 

2. 不可見

光的應

用。 

3. 實驗設

計。 

1. 認識紅外

線、紫外

線等不可

見光。 

2. 探索日常

生活中的

看不見的

光應用

（紅外線

感應、紫

外線驗鈔

等）。 

3. 初步練習

設計並操

作有控制

1. 黑暗教室裡的紅外線：使用手機鏡頭

觀看遙控器發出的紅外線光，讓學生

知道「紅外線」雖然看不見但可被感

測。 

2. 熱成像觀察：學生用紅外線溫度計測

量不同表面的溫度（如布、金屬、黑

紙、白紙），並記錄吸熱效果差異。 

3. 紫外線驗鈔與防曬布實驗：用紫外線

燈照射鈔票、驗鈔筆、防曬衣物等，

引導學生發現生活中紫外線應用，並

討論防曬與安全問題。 

4. 小小紅外線迷宮：學生設計簡單「紅

外線觸發機關」或「光敏感應燈泡」

迷宮（可用紙箱＋市售感應小工

具），結合紅外線與感測器。。 

實作評量 

口語評量 

 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

自 an-II-1 體

會科學的探索都是

由問題開始。 

變因的小

型實驗。 

5. 隱形墨水與光反應：用檸檬汁或白蠟

筆製作「隱形字」，加熱或用紫外線

顯現，引發學生對光反應與化學變化

的興趣。 

6. 探索生活中的「看不見的光」應用，

學生分組簡報總結。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 

 

  



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

臺南市左鎮區光榮實驗小學 114 學年度(第二學期)四年級彈性學習專題研究課程計畫 

學習主題名稱 

(中系統) 
動手玩自然(四) 

實施年級 

(班級組別) 
四年級 教學節數 本學期共(20)節 

彈性學習課程 統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 
本課程以「食物」為主軸，從學生日常經驗出發，結合自然科學與動手實驗，引導學生從吃進肚子的食物中發現隱藏的科學原理。課程分為四大主題：食物裡

的澱粉、飲料的秘密、防腐的魔法、料理的科學，每個主題以實驗與觀察為主體，培養學生的探究精神與科學態度，提升觀察、記錄、比較、假設與表達能

力。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

課程目標 

1. 透過動手實驗，觀察並理解食物中的基本成分及其特性（如澱粉、糖分、油脂）。 

2. 探討常見飲料與食品添加物對身體與健康的影響，培養健康飲食觀念。 

3. 認識防腐與保存的基本方法與原理，理解微生物與食物變化的關係。 

4. 了解烹調過程中食材的變化，並能透過觀察與比較進行簡單推論。 

5. 培養合作、表達、記錄與反思能力，發展基礎的科學素養與實驗態度。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引  □本土語 

□數學   □社會   ▓自然科學   □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

1. 完成實驗紀錄單。 

2. 完成 Kahoot 測驗。 

3. 完成課堂任務。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

 

教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容
(校訂) 

學習目標 學習活動 學習評量 
自選自編教材 

或學習單 

1-5 週 4 食物裡藏著什

麼？ 

自 tr-II-1 能

知道觀察、記錄所

得自然現象的結果

是有其原因的，並

依據習得的知識，

說明自己的想法。 

自 pc-II-2 能

利用簡單形式的口

語、文字或圖畫

等，表達探究之過

程、發現。 

自 ai-II-3 透

過動手實作，享受

以成品來表現自己

構想的樂趣。 

自 an-II-1 體

會科學的探索都是

由問題開始。 

1. 食物中

的澱

粉、水

分與酸

鹼性。 

2. 澱粉物

理變

化。 

3. 酵素實

驗。 

1. 觀察並初

步了解食

物中的澱

粉、水分

與酸鹼

性。 

2. 理解澱粉

的物理變

化。 

3. 透過簡單

的酵素實

驗，讓學

生理解食

物經過消

化會產生

變化，澱

粉可轉化

為糖。 

認識澱粉 

1. 將四種食物分裝在紙盤上，請學生觀

察形狀與顏色。 

2. 教師示範如何用滴管吸取碘酒，小心

滴在白飯、馬鈴薯等食物上。 

3. 學生實作：觀察食物遇到碘酒後是否

變成藍紫色，並在紀錄單上標記或畫

出顏色變化。 

4. 小組討論：哪些食物變色？你覺得為

什麼？哪些沒變？ 

5. 食物分類比一比：準備多張食物圖

卡，讓學生試著分出「有澱粉」與

「沒澱粉」的食物。 

澱粉加熱變化 

1. 生將玉米粉與水混合（粉水比例約

1:2），先觀察未加熱的液體狀態。 

2. 老師協助每組倒入熱水，請學生攪拌

觀察液體變濃稠的過程。 

3. 學生用手指沾取冷卻後的糊液，感受

觸感，並在紀錄單上畫出變化。 

4. 小組討論：加熱前後有什麼不同？生

活中有什麼食物是這樣的口感？ 

5. 「冷凍後再解凍的玉米糊會變怎

樣？」引導學生做小小的冷凍實驗，

實作評量 材料 

認識澱粉： 

1. 白飯、馬鈴薯

塊、吐司、蘋果

片。 

2. 碘酒。 

3. 滴管。 

4. 實驗紀錄單。 

澱粉加熱變化： 

1. 玉米粉、水。 

2. 攪拌棒。 

食物裡藏著什麼？
(4)

1.了解食物中的澱粉
跟酸鹼性2.澱粉物理

變化

飲料解密
(5)

1.能辨識營養標示2.

能辨別天然與人工香
料

食物防腐術
(5)

1.認識食物腐敗的原
因2.實作醋的防腐與

殺菌能力

料理的科學
(6)

1.了解不同加熱方法2.實
作麵團的物理變化3.了解

酵母的作用



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

觀察物理性質是否改變。 

澱粉轉化為糖 

1. 發下吐司／白飯給學生，請他們不吞

下、不喝水，咀嚼一分鐘。 

2. 引導學生注意咀嚼過程中，食物變得

越來越「甜」。 

3. 解釋：口水中的澱粉酶可以把澱粉轉

化為糖，這是人體消化的第一步。 

4. 紀錄咀嚼過程與口感、味道變化。 

5. 介紹人體消化系統圖，講解口腔、

胃、小腸的消化歷程。 

6-10 週 5 飲料解密 自 tr-II-1 能

知道觀察、記錄所

得自然現象的結果

是有其原因的，並

依據習得的知識，

說明自己的想法。 

自 pc-II-2 能

利用簡單形式的口

語、文字或圖畫

等，表達探究之過

程、發現。 

自 ai-II-3 透

過動手實作，享受

以成品來表現自己

構想的樂趣。 

自 an-II-1 體

會科學的探索都是

由問題開始。 

1. 成分與

營養標

示。 

2. 飲料的

糖含

量。 

3. 天然與

人工香

料。 

1. 學會閱讀

飲料瓶上

的成分與

營養標

示。 

2. 透過實作

比對，了

解飲料的

糖含量。 

3. 透過嗅覺

與視覺辨

別「天

然」與

「人工香

料」差

異。 

認識成分標示 

1. 每組學生觀察 2 瓶不同的市售飲料

（建議選擇包裝明顯、甜味飲料）。 

2. 老師教學如何解讀標籤：「每份含糖

量」、「添加物」等。 

3. 學生用工作紙記錄兩瓶飲料的差異，

並以紅筆圈出「看不懂或想問的字

眼」。 

4. 小組討論哪一瓶看起來比較健康，並

分享理由。 

飲料含糖實驗 

1. 老師先講解：飲料每 100ml 含糖量如

何換算成「幾克」。 

2. 學生根據瓶上標示，換算出一瓶飲料

總共含幾克糖。 

3. 實際秤出相同重量的砂糖，裝入夾鏈

袋貼上飲料名稱。 

辨別天然與人工 

1. 教師準備 2 組果汁樣本：一組為新鮮

柳橙汁，一組為市售「柳橙風味」飲

料（兩種皆去標示）。 

2. 學生分組盲測（只聞不喝），紀錄氣

味感覺。 

3. 老師講解「香料」如何讓人工果汁聞

起來像真的一樣。 

4. 全班討論：「標示中寫的是什麼？你

怎麼分辨？」延伸介紹食品香精。 

自己做飲料 

1. 學生親手榨汁，體驗真實的味道。 

實作評量  
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2. 可依興趣混合果汁，設計「天然特

調」。 

3. 老師引導比較：「與市售果汁有何不

同？」、「甜味、顏色來自哪裡？」 

飲料大哉問 

1. 小組 Kahoot 挑戰賽（題目包含：糖分

計算、香料辨識、成分判斷等）。 

2. 飲料排序任務：給每組飲料卡片，依

「糖多到少」、「人工多到少」排

序。 

3. 製作「我的健康飲料選擇小書」作為

學習總結。 

11-15 週 5 食物防腐術 自 tr-II-1 能

知道觀察、記錄所

得自然現象的結果

是有其原因的，並

依據習得的知識，

說明自己的想法。 

自 pc-II-2 能

利用簡單形式的口

語、文字或圖畫

等，表達探究之過

程、發現。 

自 ai-II-3 透

過動手實作，享受

以成品來表現自己

構想的樂趣。 

自 an-II-1 體

會科學的探索都是

由問題開始。 

1. 食物腐

敗。 

2. 食物保

存時

間。 

3. 醋的防

腐與殺

菌能

力。 

4. 醃漬食

物。 

1. 認識食物

腐敗的現

象與原

因。 

2. 理解鹽與

糖可延長

保存時

間。 

3. 探索醋的

防腐與殺

菌能力。 

4. 實作簡單

醃漬食

物，應用

防腐知

識。 

會壞的食物 

1. 展示發霉麵包、變黑香蕉等圖片或實

物（若可安全處理）。 

2. 學生分組記錄看過或吃過的「壞掉食

物」經驗。 

3. 老師講解：食物變壞主要是水分＋細

菌＋時間。 

4. 小組猜測：哪些食物最容易壞？為什

麼？ 

天然防腐 

1. 教師示範兩個切片蘋果：一片灑鹽、

一片沒灑，觀察一週後的變化。 

2. 學生實作實驗：切蘋果後各自處理

（加鹽、加糖、原狀），貼標籤觀察

數日。 

3. 老師講解滲透壓概念（簡單說明「吸

水→細菌沒水喝」）。 

醋的超能力 

1. 學生動手做：一片蘋果泡在醋中、一

片原狀。 

2. 記錄每天變化，觀察顏色、氣味、觸

感差異。 

3. 教師說明：酸性環境讓細菌無法生

存，醋是天然保存好幫手。 

醃漬 

1. 學生將蔬菜放入瓶中，自製醃漬液倒

入，完成「醃漬瓶」。 

2. 老師說明比例與保存方式，讓學生帶

實作評量 1. 小黃瓜／紅蘿蔔

條／高麗菜絲 

2. 白醋、水、糖、

鹽 

3. 可密封玻璃瓶

（小型） 
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回家觀察數天變化。 

3. 討論：「這樣保存後，味道會改變

嗎？能放幾天？」 

食物保存總整理 

1. 學生以「食物防腐祕笈」形式，整理

三種防腐方法與原理。 

2. 防腐卡片遊戲（配對：糖／鹽／醋＋

原理＋食物應用）。 

3. 小小展示會：介紹自己做的醃漬瓶與

觀察結果。 

16-21 週 6 料理的科學 自 tr-II-1 能

知道觀察、記錄所

得自然現象的結果

是有其原因的，並

依據習得的知識，

說明自己的想法。 

自 pc-II-2 能

利用簡單形式的口

語、文字或圖畫

等，表達探究之過

程、發現。 

自 ai-II-3 透

過動手實作，享受

以成品來表現自己

構想的樂趣。 

自 an-II-1 體

會科學的探索都是

由問題開始。 

1. 食物加

熱。 

2. 不同加

熱方

法。 

3. 麵團的

物理變

化。 

4. 酵母。 

1. 認識加熱

對食物外

觀、質

地、味道

的改變。 

2. 探討不同

加熱方法

（蒸、

煮、炒）

對食材造

成的影

響。 

3. 認識麵粉

加水變成

麵糰的物

理變化。 

4. 認識酵母

的作用，

理解發酵

使麵糰膨

脹的原

理。 

熱的影響 

1. 老師示範：把蛋打散分成兩份，一份

煮成蛋花湯，一份保持生蛋液。 

2. 學生觀察兩者外觀、氣味、口感差

異，記錄在工作單上。 

3. 教師講解：加熱會讓蛋白質變性，這

是「熟」的原因。 

4. 延伸討論：你吃過哪些食物「熟了才

好吃」？為什麼？ 

料理法探究 

1. 準備一樣的蔬菜（如紅蘿蔔切片），

老師分別用炒、蒸、煮方式烹調。 

2. 學生分組試吃比對三種料理方式的差

異：顏色、口感、香氣。 

3. 討論並完成比較表。 

4. 延伸任務：請學生問家人最常用哪種

料理方式，回家記錄成「家中料理報

告」。 

麵粉遇上水 

1. 學生實作：將麵粉加入水攪拌，觀察

變化。 

2. 揉成簡單麵糰，讓學生感受彈性。 

3. 教師講解：水讓澱粉與蛋白質結合產

生「筋性」。 

4. 若時間許可可延伸製作簡單「麵糰拉

力比賽」：哪一組的麵糰最有彈性？ 

發酵實驗 

1. 學生分組操作：用麵粉＋水＋糖＋酵

母，放入密封袋或杯中。 

2. 每組製作兩份：一份放常溫、一份放

實作評量  
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冰箱。 

3. 觀察變化：哪一組膨脹最多？為什

麼？ 

4. 教師講解：酵母是一種微生物，會產

生氣體讓麵糰變鬆軟。 

食物總整理 

1. 「我是食物科學家」活動：學生分組

完成一張主題海報（自由選擇澱粉、

飲料、防腐、料理任一主題），整理

曾做過的實驗與學到的原理。 

2. 食物知識搶答遊戲：比一比誰最懂食

物！ 

3. 自我反思寫作：我最喜歡的活動是？

為什麼？我學到什麼？ 

◎教學期程 4請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 


