
C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

臺南市左鎮區光榮實驗小學 114 學年度(第一學期)二年級彈性學習科普課程計畫 

學習主題名稱 

(中系統) 
科普(三) 

實施年級 

(班級組別) 
二年級 教學節數 本學期共(21)節 

彈性學習課程 統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 
本課程設計以「觀察與探索」為核心，引導二年級學生從自身經驗與日常生活出發，透過實作活動、感官體驗與簡單紀錄，建立初步的科學探究能力與生活觀

察習慣。課程主題環繞「身體」、「植物與食物」、「動物」、「天氣」四大面向，配合季節特色與學生活動力，設計具趣味性與學習成效的課程，讓孩子在

動手操作與同儕互動中快樂學習。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

課程目標 

1. 認識五官與身體部位的名稱與功能。 

2. 能感受心跳、呼吸等身體變化。 

3. 初步了解感官的作用與用途。 

4. 認識常見蔬果的顏色、外型與味道。 

5. 能分辨蔬菜與水果的基本差異。 

6. 了解均衡飲食的重要性。 

7. 認識幾種常見小動物或昆蟲（如蝸牛、螞蟻）。 

8. 能用眼睛觀察動物特徵、行為並做記錄。 

9. 學會尊重與保護小動物。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引  □本土語 

□數學   □社會   □自然科學   □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 ■生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

1. 完成一張「我的身體探索圖」，包含畫出自己全身，標示五官與功能，並寫出觀察身體變化的小記錄（例如運動後心跳變快）。 

2. 完成一張「我最喜歡的蔬果卡」，卡片中包括蔬果的名稱、顏色、口感及畫圖，並口頭介紹為什麼喜歡它。 

3. 完成一本簡單的「觀察記錄本」，至少記錄 1 種小動物的外觀、行動方式與生活環境，並繪圖說明。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

 

教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容
(校訂) 

學習目標 學習活動 學習評量 
自選自編教材 

或學習單 

1-5 週 5 觀察我們的身體 生 2-I-5 運用各種

探究事物的方法及

技能，對訊息做適

切的處理，並養成

動手做的習慣。 

生 2-I-6 透過探索

與探究人、事、物

的歷程，了解其中

的道理。 

1. 身體部

位與功

能。 

2. 眼睛觀

察身體

變化。 

3. 身體感

官用

處。 

1. 認識身體

的主要部

位與功

能。 

2. 學會用眼

睛觀察自

己和別人

的身體變

化。 

3. 體驗身體

感官的用

處。 

 

1. 身體五官拼圖 

(1) 準備五官（眼睛、鼻子、耳朵、

嘴巴、手）的圖片。 

(2) 請學生剪下並貼在紙板上畫出臉

型。 

(3) 一邊貼一邊說出每個部位的名稱

與功能。 

2. 誰的心跳快 

(1) 教學生如何把手放在胸前感受心

跳。 

(2) 請他們靜靜坐著數 15 秒的心跳

次數。 

(3) 跑步 1 分鐘後再數一次，討論為

什麼變快。 

3. 感官探索盒 

(1) 教師準備遮蓋的紙箱，裡面放入

不同材質（海綿、石頭、布）。 

(2) 學生伸手摸一摸，不看，只用觸

覺猜猜是什麼。 

(3) 說出感覺像什麼、硬還是軟、冷

還是熱。 

實作評量  

觀察我們的身體
(5)

1.認識身體的主要部位與
功能2.體驗身體感官

蔬果真奇妙
(5)

分類蔬菜與水果

小動物大觀察
(5)

1.觀察記錄動物行為
2.尊重生命

我是小小氣象員
(6)

1.簡單氣象觀察記錄
2.說出天氣與生活的

關係



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

6-10 週 5 蔬果真奇妙 生 2-I-5 運用各種

探究事物的方法及

技能，對訊息做適

切的處理，並養成

動手做的習慣。 

生 2-I-6 透過探索

與探究人、事、物

的歷程，了解其中

的道理。 

1. 常見蔬

果外

型、顏

色與外

道。 

2. 蔬菜水

果分

類。 

1. 認識常見

蔬果的外

型、顏色

與味道。 

2. 學會簡單

分類蔬菜

與水果。 

1. 蔬果顏色分類 

(1) 準備各種實體蔬果或圖片。 

(2) 學生依顏色分類（紅色：番茄，

綠色：青椒）。 

(3) 排好後說出自己最喜歡的顏色與

食物。 

2. 水果拓印畫 

(1) 準備切片的水果（蘋果、橘子、

苦瓜等）。 

(2) 蘸顏料後壓印在白紙上，形成水

果花紋。 

(3) 學生創作一張水果畫，並說明它

是什麼水果。 

3. 蔬果小廚師 

(1) 教師示範如何切香蕉、蘋果等軟

水果（可由老師處理刀具）。 

(2) 學生組合水果串或水果沙拉。 

(3) 分享完成品並說出一種水果的好

處（如：蘋果幫助腸胃）。 

實作評量  

11-15 週 5 小動物大觀察 生 2-I-5 運用各種

探究事物的方法及

技能，對訊息做適

切的處理，並養成

動手做的習慣。 

生 2-I-6 透過探索

與探究人、事、物

的歷程，了解其中

的道理。 

磁鐵的特性

與應用 

1. 認識常見

昆蟲或小

動物

（如：蝸

牛、螞

蟻）。 

2. 能觀察記

錄動物特

徵與行

為。 

3. 培養尊重

生命、愛

護動物的

態度。 

1. 觀察蝸牛 

(1) 老師準備幾隻蝸牛在透明盒中。 

(2) 學生用放大鏡觀察蝸牛的殼、觸

角、移動方式。 

(3) 畫出蝸牛樣子，記下發現（像：

黏黏的、動得慢）。 

2. 螞蟻路線圖 

(1) 學生到校園找螞蟻，觀察牠們走

的方向。 

(2) 用筆畫出螞蟻行進的路線圖。 

(3) 討論：牠們會排隊嗎？喜歡搬什

麼東西？ 

3. 昆蟲卡片配對遊戲 

(1) 製作圖片卡與說明卡（如：蝴蝶

—會飛、毛毛蟲—會爬）。 

(2) 學生進行配對，看誰配得又快又

正確。 

(3) 完成後分享自己最喜歡的昆蟲並

說原因。 

實作評量  



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

16-21 週 6 我是小小氣象員 生 2-I-5 運用各種

探究事物的方法及

技能，對訊息做適

切的處理，並養成

動手做的習慣。 

生 2-I-6 透過探索

與探究人、事、物

的歷程，了解其中

的道理。 

1. 天氣變

化。 

2. 氣象觀

察記

錄。 

3. 天氣與

生活的

關係。 

1. 認識常見

的天氣變

化（晴

天、雨

天、風

大）。 

2. 體驗簡單

的氣象觀

察與紀

錄。 

3. 能說出天

氣與生活

的關係

（如：帶

傘、穿外

套）。 

1. 畫出今天的天氣 

(1) 每天早上觀察天氣（有沒有太

陽、風大不大）。 

(2) 用圖畫記下今天的天氣，貼在天

氣記錄牆。 

(3) 讓學生說出適合穿什麼衣服或該

不該帶傘。 

2. 自製風速觀測器 

(1) 使用吸管與紙杯製作簡易風向

儀。 

(2) 拿到戶外，觀察風從哪邊吹來、

風強不強。 

(3) 記錄幾天的風向變化，分享發

現。 

3. 天氣播報員 

(1) 學生選一天的天氣做報告（如：

「今天是晴天，早上有風」）。 

(2) 利用畫圖、簡單話語向全班播

報。 

(3) 學生輪流當小小氣象員，練習觀

察與說話。 

  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 

 

  



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

臺南市左鎮區光榮實驗小學 114 學年度(第二學期)二年級彈性學習科普課程計畫 

學習主題名稱 

(中系統) 
科普(四) 

實施年級 

(班級組別) 
二年級 教學節數 本學期共(20)節 

彈性學習課程 統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 透過生活化主題與動手做實驗，引導學生觀察、操作、發現自然現象的規律，培養科學探究的興趣與表達能力，奠定未來自主學習的基礎。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

課程目標 引導學生從實作中認識光影、浮沉、電流與磁鐵等自然現象，提升觀察與思考能力，並能簡單記錄、表達自己的發現與創意應用。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引  □本土語 

□數學   □社會   □自然科學   □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 ■生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

製作簡單的生活小發明，並以圖文或簡單口語介紹其功能與原理。 

 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

 

教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容
(校訂) 

學習目標 學習活動 學習評量 
自選自編教材 

或學習單 

1-5 週 4 簡單的化學變化 生 2-I-5 運用各種

探究事物的方法及

技能，對訊息做適

切的處理，並養成

動手做的習慣。 

生 2-I-6 透過探索

與探究人、事、物

的歷程，了解其中

的道理。 

1. 簡單化

學變

化。 

2. 觀察與

操作。 

1. 認識生活

中常見的

簡單化學

變化。 

2. 透過觀察

與操作，

培養好奇

心與初步

實驗技

能。 

1. 小蘇打+醋大爆炸 

(1) 將一匙小蘇打放入透明杯中。 

(2) 慢慢倒入些許白醋。 

(3) 観察氣泡反應和溢出效果。 

2. 神奇變色水 

(1) 使用紫甘藍煮出紫色水或使用紫

甘藍粉加水。 

(2) 加入檸檬汁（變紅）或小蘇打水

（變藍）。 

(3) 討論顏色變化的原因。 

3. 泡泡氣球 

(1) 在氣球內倒入適量小蘇打粉。 

(2) 將氣球套在裝有醋的瓶口上。 

(3) 把氣球提起，讓粉末倒入瓶中，

觀察氣球膨脹。 

實作評量  

6-10 週 5 生活中的機械 生 2-I-5 運用各種

探究事物的方法及

技能，對訊息做適

切的處理，並養成

動手做的習慣。 

生 2-I-6 透過探索

與探究人、事、物

的歷程，了解其中

的道理。 

1. 簡單機

械原

理。 

2. 工具操

作方

式。 

1. 認識日常

生活中簡

單機械的

原理。 

2. 體驗槓

桿、滑輪

等工具的

操作方

式。 

1. 簡單槓桿搖搖棒 

(1) 用尺當作槓桿，橡皮擦當作支

點。 

(2) 在兩端放置小積木，比較不同位

置的平衡點。 

(3) 調整施力點，觀察物體升起的容

易程度。 

2. 自己做滑輪吊籃 

(1) 利用繩子和塑膠滑輪或線軸做一

實作評量  

簡單的化學變化
(4)

觀察與操作，培養好奇心
與初步實驗技能

生活中的機械
(5)

認識簡單機械原理

水的性質
(5)

1.水的基本三態2.培養觀
察力

磁鐵的應用
(6)

1.磁鐵應用2.理解磁力穿
透



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

組滑輪。 

(2) 用滑輪拉起小籃子，看與手提有

何差別。 

(3) 多人操作增加趣味與合作。 

3. 滾滾輪軸車 

(1) 利用紙杯、竹籤與瓶蓋做簡易小

車。 

(2) 推動小車，觀察是否比無輪子的

盒子移動快。 

(3) 討論輪軸在生活中的應用。 

11-15 週 5 水的性質 生 2-I-5 運用各種

探究事物的方法及

技能，對訊息做適

切的處理，並養成

動手做的習慣。 

生 2-I-6 透過探索

與探究人、事、物

的歷程，了解其中

的道理。 

1. 水的三

態。 

2. 實驗驗

證。 

1. 認識水的

三態與基

本性質。 

2. 培養觀察

力並學習

用實驗方

式驗證。 

1. 會走路的水 

(1) 準備兩個裝有有色水的杯子，中

間放一張紙巾。 

(2) 觀察水如何透過紙巾走到另一

邊。 

(3) 比較不同顏色混合後的變化。 

2. 浮與沉的實驗 

(1) 準備多樣小物品（石頭、塑膠

球、積木等）。 

(2) 投入水中觀察是浮是沉。 

(3) 記錄並分類，討論原因。 

3. 冰塊融化賽 

(1) 準備幾個冰塊，分別放在手上、

紙巾上、金屬板上。 

(2) 比較哪一個最快融化。 

(3) 延伸討論熱傳導。 

實作評量  

16-21 週 6 磁鐵的應用 生 2-I-5 運用各種

探究事物的方法及

技能，對訊息做適

切的處理，並養成

動手做的習慣。 

生 2-I-6 透過探索

與探究人、事、物

的歷程，了解其中

的道理。 

1. 磁鐵的

應用。 

2. 磁力穿

透與磁

極。 

3. 問題解

決能

力。 

1. 探索磁鐵

的實際應

用與磁力

範圍。 

2. 理解磁力

穿透與磁

極的基本

概念。 

3. 發展設計

與解決問

題的能

力。 

1. 找出磁鐵的強力區 

(1) 將鐵釘或回形針沿著磁鐵各區域

測試吸力強弱。 

(2) 在圖上記錄每個位置能吸多少個

鐵釘。 

(3) 比較哪一端磁力最強，認識「南

北極」概念。 

2. 磁力穿透挑戰 

(1) 將回形針放在桌面，磁鐵隔著

紙、布、塑膠、厚紙板吸引。 

(2) 比較磁鐵能否穿透這些材料。 

(3) 討論磁力的穿透能力與材料厚度

的關係。 

3. 磁鐵軌道車 

實作評量  
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(1) 製作小車與軌道，車前裝磁鐵，

軌道頭也裝磁鐵。 

(2) 同極相對讓車「被推走」；異極

相對則「被吸住」。 

(3) 設計誰的磁力車跑得最遠或最準

確。 

◎教學期程 4請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 


