
C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

臺南市左鎮區光榮實驗小學 114 學年度(第一學期)一年級彈性學習科普課程計畫 

學習主題名稱 

(中系統) 
科普(一) 

實施年級 

(班級組別) 
一年級 教學節數 本學期共(21)節 

彈性學習課程 統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 
本課程以一年級學生熟悉的生活經驗為起點，設計「聲音」、「空氣」與「磁鐵」三大主題，引導學生透過觀察、操作與 DIY 活動主動探索自然現象。課程強

調「動手做中學習」，並融入問題解決與小組合作，提升學生的觀察力、好奇心與初步科學思維。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

課程目標 

1. 認識聲音、空氣與磁力的基本特性與日常應用。 

2. 能透過簡單實驗與手作活動進行觀察、紀錄與討論。 

3. 培養動手能力與合作學習態度，提升探索自然現象的興趣。 

4. 能用口語或繪圖方式表達觀察到的科學現象。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引  □本土語 

□數學   □社會   □自然科學   □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 ■生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

1. 能完成上課 DIY 作品。 

2. 能回答教師問題。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

 

教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容
(校訂) 

學習目標 學習活動 學習評量 
自選自編教材 

或學習單 

1-7 週 7 聲音的秘密 生 2-I-5 運用各種

探究事物的方法及

技能，對訊息做適

切的處理，並養成

動手做的習慣。 

生 2-I-6 透過探索

與探究人、事、物

的歷程，了解其中

的道理。 

聲音的來源

與傳播方式 

認識聲音的來

源、傳播方式及

不同物品發聲的

方式。 

1. 用橡皮筋做吉他：準備紙盒與橡皮

筋，學生將橡皮筋繃在紙盒上，觀察

撥動時的聲音變化，理解張力與音高

的關係。 

2. 紙杯電話傳聲實驗：使用紙杯與棉線

製作簡單的「電話」，透過對話與傾

聽理解聲音如何透過振動與介質傳

遞。 

3. 尋找教室的聲音：讓學生閉上眼睛，

老師發出不同聲音，請學生猜測來

源，訓練聽覺辨識與專注力。 

4. 用吸管做吹笛：將吸管剪斜並剪出長

短不同的小孔，製作可吹奏的簡單樂

器，探索音高變化。 

實作評量  

8-14 週 7 空氣在動 生 2-I-5 運用各種

探究事物的方法及

技能，對訊息做適

切的處理，並養成

動手做的習慣。 

生 2-I-6 透過探索

與探究人、事、物

的歷程，了解其中

的道理。 

空氣使用方

式 

了解空氣的使用

方式。 

1. 空氣推東西：製作簡易的氣球車，用

放氣的力量推動小車，了解空氣推力

原理。 

2. 吹紙片比賽：學生輪流用嘴吹紙片，

觀察距離與方向，探索空氣流動。 

3. 自製風車：剪紙製作小風車，帶學生

到戶外觀察風的方向與強弱，了解風

的特性。 

4. 吸管噴射機：製作可吹出的吸管火

箭，用空氣推動吸管發射，學生可比

實作評量  

聲音的秘密
(7)

認識聲音的來源、傳播方式及不同
物品發聲的方式

空氣在動
(7)

了解空氣的使用方式

磁鐵真奇妙
(7)

引導學生發現磁鐵的特性與
應用



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

較不同吹力與角度。 

15-21 週 7 磁鐵真奇妙 生 2-I-5 運用各種

探究事物的方法及

技能，對訊息做適

切的處理，並養成

動手做的習慣。 

生 2-I-6 透過探索

與探究人、事、物

的歷程，了解其中

的道理。 

磁鐵的特性

與應用 

透過實際操作與

遊戲，引導學生

發現磁鐵的特性

與應用。 

1. 找找看，什麼會被磁鐵吸住？ 

(1) 教師準備磁鐵與各種材料（如回

紋針、塑膠積木、瓶蓋、鉛筆

等）。 

(2) 學生依序測試並記錄「被吸住」

與「沒被吸住」的物品。 

(3) 引導學生觀察結果並歸納：金屬

材質才會被吸引。 

2. 磁鐵走迷宮 

(1) 使用紙盒或塑膠透明板做簡單迷

宮，將鐵製小物（如迴紋針）放

在迷宮內。 

(2) 學生用磁鐵從外面控制物體走出

迷宮。 

(3) 鼓勵學生互換迷宮設計，挑戰彼

此的路線。 

3. 磁鐵釣魚遊戲 

(1) 教師提供「魚」造型紙卡，每張

貼上迴紋針。 

(2) 學生使用繩子綁磁鐵製作「釣

竿」，進行釣魚遊戲。 

(3) 可設計積分競賽、指定顏色挑戰

等玩法。 

4. 自製磁力車 

(1) 提供塑膠瓶蓋、吸管、竹籤等素

材，學生組裝簡單小車。 

(2) 在車前加裝磁鐵，使用另一塊磁

鐵「推」或「拉」小車前進。 

(3) 強調磁鐵「同極相斥、異極相

吸」的現象。 

5. 磁鐵彩繪板 

(1) 教師準備透明盒裝入磁珠、磁粉

和彩色底板。 

(2) 學生用磁鐵在底部移動，畫出各

種圖案。 

實作評量  



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

(3) 可作為創意比賽或展示作品。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 

 

  



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

臺南市左鎮區光榮實驗小學 114 學年度(第二學期)一年級彈性學習科普課程計畫 

學習主題名稱 

(中系統) 
科普(二) 

實施年級 

(班級組別) 
一年級 教學節數 本學期共(20)節 

彈性學習課程 統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 

1. 透過生活中常見的簡單機械，引導孩子動手操作、觀察與理解，幫助他們發現「工具」是如何幫助我們省力的。強調實際操作與遊戲，建立科學觀察的初

步能力。 

2. 引導孩子透過觀察與實驗，探索水的特性與變化過程。搭配動手做活動，培養基礎的自然科學概念，並激發孩子對日常生活中水的好奇與探究精神。 

3. 透過簡單的觀察與實驗，讓學生認識光的特性、影子的形成與變化，並結合遊戲與創作，讓孩子從生活中發現光影的有趣變化，培養觀察與表達能力。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

課程目標 

1. 認識生活中的簡單機械（像滑輪、輪子、槓桿）。 

2. 知道機械可以幫助我們做事變輕鬆。 

3. 能動手做出簡單的機械裝置。 

4. 認識水的三種樣子（液體、冰、蒸氣）。 

5. 觀察水的變化（變冰、變水蒸氣）。 

6. 體驗水在生活中的重要與用途。 

7. 認識光會直直地走，會被擋住產生影子。 

8. 觀察影子的大小和方向會變化。 

9. 能動手玩影子遊戲或做光影小實驗 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引  □本土語 

□數學   □社會   □自然科學   □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 ■生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

1. 能完成簡單的機械裝置。 

2. 完成「水的變身記錄本」，用圖畫和一句話記錄水變成冰和蒸氣的過程，並分享一個生活中用到水的例子。 

3. 完成影子紀錄。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

 

教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容
(校訂) 

學習目標 學習活動 學習評量 
自選自編教材 

或學習單 

1-7 週 6 機械好好玩 生 2-I-5 運用各種

探究事物的方法及

技能，對訊息做適

切的處理，並養成

動手做的習慣。 

生 2-I-6 透過探索

與探究人、事、物

的歷程，了解其中

的道理。 

1. 簡單機

械功

能。 

2. 機械省

力原

理。 

3. 觀察、

操作與

合作。 

1. 認識簡單

機械（輪

子、滑

輪、斜

面、槓桿

等）的基

本功能。 

2. 透過動手

做活動，

理解機械

如何幫助

人類省

力。 

3. 培養觀

察、操作

與合作的

能力。 

1. 簡單機械是什麼？ 

(1) 老師出示圖片卡，介紹輪子、滑

輪、槓桿和斜面。 

(2) 帶孩子在教室找找看，哪些東西

用了這些機械（如椅子腳的滑

輪、門把是槓桿等）。 

(3) 分組給小朋友摸摸看這些小工具

（玩具車輪、滑輪、小積木斜

面），觀察它們的特點。 

(4) 請孩子畫一張圖，畫出他們今天

看到的簡單機械。 

2. 滾滾車輪 

(1) 示範一輛紙杯車怎麼做：先在杯

子底下穿過竹籤當車軸，兩邊裝

上瓶蓋做輪子。 

(2) 小朋友分組動手做自己的紙杯

車。 

(3) 在教室地上用膠帶貼一條起跑線

和終點線。 

(4) 大家把車子推一推，比比看誰的

車跑得最快！ 

(5) 老師問孩子：「有輪子的車子跟

沒有輪子的車子，哪個好推？為

什麼？」 

實作評量 1. 照片或圖片卡、

玩具小車、小滑

輪、積木、橡皮

筋、剪刀、膠

水。 

2. 紙杯、竹籤、瓶

蓋、吸管、膠

帶、小玩偶。 

3. 長積木板或厚書

本、玩具小車、

積木、紙箱、小

球。 

4. 滑輪組、小繩

子、水瓶或小袋

子、鉤子。 

5. 尺、瓶蓋、積

木、小石頭、塑

膠玩偶等。 

機械好好玩
(6)

1.認識簡單機械2.動手做

神奇水世界
(8)

1.認識水的特性2.體驗水的三態

光與影的魔法
(6)

1.認識光與影2.觀察與紀錄



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

3. 神奇的斜坡 

(1) 用厚書本堆出一個斜坡，讓玩具

車從上面滑下來。 

(2) 改變斜坡的高度（高一點、低一

點），觀察車子滑的快不快。 

(3) 請小朋友嘗試搬紙箱上去，再試

試走斜坡搬，是不是比較輕鬆。 

(4) 引導孩子說出：「斜坡讓東西比

較好搬動。」 

4. 滑輪拉拉看 

(1) 老師示範：把水瓶綁在線上，直

接提起很重；換用滑輪提，變得

比較輕鬆。 

(2) 孩子分組動手拉一拉，比比看哪

種方式比較輕鬆。 

每組記錄觀察結果，用貼紙表示

「這樣比較輕鬆」或「那樣比較

重」。 

(3) 讓孩子分享：「你在哪裡看過像

滑輪一樣的東西？」 

5. 槓桿大比拼 

(1) 老師示範：在瓶蓋上放一把尺

子，變成一個翹翹板，放東西在

兩邊會平衡或傾斜。 

(2) 孩子輪流試：放輕的東西在一

邊、重的在另一邊，看哪邊翹起

來。 

(3) 問小朋友：「要怎麼樣才能讓兩

邊平衡呢？」 

(4) 試試看移動支點的位置，讓孩子

感受省力的變化。 

8-15 週 8 神奇水世界 生 2-I-5 運用各種

探究事物的方法及

技能，對訊息做適

切的處理，並養成

動手做的習慣。 

生 2-I-6 透過探索

與探究人、事、物

的歷程，了解其中

的道理。 

1. 水的特

性。 

2. 水的三

態。 

3. 觀察與

紀錄。 

1. 認識水的

特性，如

流動、形

狀改變、

溫度影響

等。 

2. 體驗水的

三態變

化：液

1. 水會變形 

(1) 老師出示不同形狀的容器，請孩

子預測水倒進去會變什麼樣。 

(2) 小朋友分組操作，把水倒進各種

容器觀察。 

(3) 問學生：「水是不是每次都長得

一樣？還是跟容器有關？」 

(4) 引導說出結論：水會改變形狀，

因為它是液體。 

 1. 杯子、碗、瓶

子、盒子、水、

塑膠桌巾。 

2. 電熱水壺、透明

杯子、塑膠袋、

毛巾、小鏡子。 

3. 冰塊、小碗、保

麗龍盒、湯匙、

小毛巾。 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

體、固

體、氣

體。 

3. 學會簡單

的觀察、

比較和記

錄方式。 

(5) 記錄觀察結果，畫出容器的樣子

與水的形狀。 

2. 水蒸氣變魔術 

(1) 老師示範加熱水，讓孩子觀察熱

水壺冒出蒸氣。 

(2) 把透明杯子倒入熱水，在杯口蓋

上塑膠袋或鏡子，觀察上面有水

珠。 

(3) 解釋：水蒸氣遇冷變回水，這是

水變來變去的過程。 

(4) 學生畫出水變蒸氣、蒸氣又變水

的圖畫。 

(5) 小組討論：什麼時候我們會看到

水蒸氣？（洗澡、煮飯） 

3. 冰的魔法 

(1) 每組發幾顆冰塊，請孩子摸一

摸，觀察冰塊的樣子。 

(2) 把冰放在碗中，看看它怎麼慢慢

變成水。 

(3) 請孩子記錄冰融化的時間，畫下

冰變水的樣子。 

(4) 用保麗龍盒試試怎麼讓冰塊融化

得比較慢。 

(5) 問學生：冰是從哪裡來的？如果

放冷凍庫會怎樣？ 

4. 水能漂浮嗎？ 

(1) 準備一桶水，老師示範丟小球、

石頭到水裡，觀察會浮還是沉。 

(2) 孩子分組把各種物品放進水中，

記錄會浮還是沉。 

(3) 請孩子猜猜看：這個會沉嗎？為

什麼？ 

(4) 每人畫一張「我找到的浮起來的

東西」圖畫。 

(5) 學生用積木或保麗龍做一艘「浮

得起的船」。 

5. 神奇的水畫畫 

(1) 請孩子用水彩筆在咖啡濾紙上畫

線條或點點。 

(2) 把濾紙下方泡一點點水，觀察顏

4. 水桶、小球、石

頭、積木、瓶

蓋、湯匙、橡皮

擦等。 

5. 水彩筆、咖啡濾

紙、吸水紙、透

明水杯、水、吸

管。 
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色怎麼慢慢向上跑。 

(3) 老師解釋：這是水吸收、帶著顏

色跑上去的現象。 

(4) 請孩子觀察並分享：哪個顏色跑

得最快？ 

(5) 展示水畫成品，大家一起布置成

「彩色水牆」。 

16-21 週 6 光與影的魔法 生 2-I-5 運用各種

探究事物的方法及

技能，對訊息做適

切的處理，並養成

動手做的習慣。 

生 2-I-6 透過探索

與探究人、事、物

的歷程，了解其中

的道理。 

1. 光的相

關知

識。 

2. 影子。 

3. 動手操

作與紀

錄。 

1. 認識光從

哪裡來，

光走直

線。 

2. 了解影子

是怎麼出

現的、會

跟著移動

和改變。 

3. 動手操作

觀察影子

變化，發

展簡單的

表達與記

錄能力。 

1. 光從哪裡來？ 

(1) 問學生：白天有光，晚上也有

光，光是從哪裡來的呢？ 

(2) 老師出示不同光源（手電筒、

燈、太陽圖卡），說明什麼是光

源。 

(3) 引導學生觀察有些東西本身會發

光，有些只是反光（鏡子）。 

(4) 每人畫一張「我發現的光」圖

畫。 

(5) 討論生活中我們什麼時候會用到

光？（照明、溫暖、安全） 

2. 我的影子在哪裡？ 

(1) 帶學生到操場，在陽光下觀察自

己和朋友的影子。 

(2) 問學生：影子在哪裡？會不會

動？為什麼會有影子？ 

(3) 回到教室用手電筒打在積木或小

玩偶身上，產生影子。 

(4) 操作不同角度的光，看看影子變

怎樣。 

(5) 每人畫一張「我的影子樣子」圖

畫。 

3. 光走直線 

(1) 老師示範將幾張穿洞紙板排成一

直線，用手電筒照射。 

(2) 如果紙板沒排好，光就照不到最

後面，讓學生觀察結果。 

(3) 請學生用紙筒對準目標照射，觀

察光的方向。 

(4) 玩「光的迷宮」遊戲：手電筒從

入口照進紙箱，看光能不能照到

出口。 

實作評量 1. 手電筒、燭光

（由老師演

示）、太陽圖

卡、LED 燈、小

鏡子。 

2. 手電筒、白紙、

小人偶、積木、

檯燈、曬太陽的

場地。 

3. 紙筒、穿洞紙

板、手電筒、紙

箱迷宮。 

4. 紙板剪影、小棒

子、白布、手電

筒。 
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(5) 討論：光會彎彎的走嗎？還是一

直線？ 

4. 影子偶劇場 

(1) 學生剪出小動物或人物影子，貼

在棒子上當影偶。 

(2) 老師用布幕與手電筒示範怎麼製

作影子劇場。 

(3) 學生兩人一組編一個小故事，例

如「小狗找朋友」。 

(4) 分組上台演出影子故事，讓其他

同學欣賞。 

(5) 分享：「我的故事是什麼？影子

怎麼變得好大？」 

5. 太陽影子變變變 

(1) 選一個晴天，把積木人偶放在地

上，用粉筆畫出影子。 

(2) 每隔一小時再去看一次，重畫影

子，觀察長短與方向改變。 

(3) 問學生：早上的影子和中午一樣

嗎？下午又怎麼變？ 

(4) 記錄影子變化過程，畫在紙上。 

(5) 討論：這是因為太陽位置改變，

我們就能知道時間喔！ 

◎教學期程 4請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 


