
C3-2 法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

臺南市公立佳里區信義國民小學 114 學年度法定暨教育部特定教育議題課程 
【實施時間檢核表】 

1.晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行 1節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活動
名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名
稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名
稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。  

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 
彙整日期：114 年 6 月           

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

性別 

平等 

教育 

一上 第 1~7週 - 6  6 獨一無二的我 
<性別平等教育法> 

第 17條 

國民中小學除應將性

別平等教育融入課程

外，每學期應實施性別

平等教育相關課程或

活動至少四小時。(每

學期 6節課，每學年 12

節) 

(各年級每學期至少安

排 1節課進行性平國教

輔導團提供之教案) 

<114 年度中央對直

轄市及縣市政府一般

教育補助考核項目>
以安全教育 (交通安

全) 、性別平等教育及

戶外教育為主題，規劃

統整性、主題性之彈性

學習課程，每學期至少

2 節課，並於該年級全

部班級實施，引導學生

進行知能整合與生活

實踐。 

一下 第 1~8週 - 7  7 
我的身體我保護 
不是我的錯 

二上 第 3~8週 - 6  6 身體紅綠燈 

二下 第 6~11週 - 6  6 他和他的故事 

三上 第 1~7週  6  6 欣賞他人優點 

三下 第 1~7週  6  6 男女大不同 

四上 第 3~8週 - 6  6 奥力佛是個娘娘腔 

四下 第 1~7週 - 6  6 做自己真好 

五上 第 1-7週  6  6 身體自主與界限 

五下 第 1~7週  6  6 勇敢站出來 

六上 
第 1~11週 

 6  6 
老鼠嫁女兒之徵婚
啟事（彈性） 

六下 
第 1~11週 

 6  6 
當費歐娜與上史瑞

克（彈性） 

性侵

害 

防治 

教育 

一上 第 7~10週 - 4 - 4 小心大野狼 
<性侵害犯罪防治法> 

第 7條 

各級中小學每學年應

至少有四小時以上之

性侵害防治教育課程。 

(每學年至少 6節) 

一下 第 8~11週 - 4 - 4 我會說 NO 

二上 第 19~21 週 - 3 - 3 我會保護自己 

二下 第 18~20 週 - 3 - 3 聰明小紅帽 

三上 7~9週  3  3 身體紅綠燈 



C3-2 法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

三下 7~9週  3  3 蝴蝶朵朵 

四上 第 11~13 週 - 3 - 3 勇敢說不 

四下 第 11~13 週 - 3 - 3 相信自己，勇敢求助 

五上 

第 15~22 週 

  

16 16 我懂你的心(綜合) 

五下   

六上 
第 21 週 

  3 3 
知性時間：性的自
我保護(健體) 

六下 
第 6週  

  3 3 
求助有一套：資源
支援大集合(綜合) 

家庭 

教育 

一上 第 11~14 週 - 4  4 體貼小達人 
<家庭教育法> 

第 12條 

高級中等以下學校每

學年應在正式課程外

實施四小時以上家庭

教育課程及活動。 

(每學年至少 6節課) 

一下 第 12~14 週 - 3  3 祖孫橋 

二上 第 8~10週 - 3  3 快樂的假期 

二下 第 12~14 週 - 3  3 我有話要說 

三上 10~12週  3  3 我的情緒小怪獸 

三下 10~13週  4  4 我愛媽媽 

四上 第 7~9週 - 3  3 孝順 

四下 第 7~9週 - 3  3 均衡營養 DIY 

五上 第 13~15 週  3  3 消費者保護 

五下 第 12~15 週  4  4 健康好實在 

六上 
 第 11~20週  3  3 你懂我的心嗎？

（彈性） 

六下 第 13 週    3 
健康飲食生活 

(健體) 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

一上 第 15~17 週 - 3 - 3 家庭暴力 
<家庭暴力防治法> 

第 60條 

高級中等以下學校每

學年應有四小時以上

之家庭暴力防治課程。 

(每學年至少 6節課) 

一下 第 15~17 週 - 3 - 3 傷害遠離我 

二上 第 16~18 週 - 3 - 3 快樂的家庭 

二下 第 15~17 週 - 3 - 3 搶救灰姑娘 
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三上 13~15週  3  3 家庭暴力大蒐祕 

三下 14~16週  3  3 快樂成長 

四上 第 14~16 週 - 3 - 3 誰可能是壞人 

四下 第 14~16 週 - 3 - 3 防暴幸福讚 

五上 第 3~5週   9 9 親愛的家人(健體) 

五下       

六上 第 9~10週 3 - - 3 青春奔跑（綜合） 

六下 第 9~10週 3  - 3 
性別好互動 
（綜合） 

環境 

教育 

一上 第 18~21 週 - 4 - 4 環保小博士 
<環境教育法> 

第 19條 

機關、公營事業機構、

高級中等以下學校及

政府捐助基金累計超

過百分之五十之財團

法人，每年應訂定環

境教育計畫，推展環

境教育，所有員工、

教師、學生均應參加

四小時以上環境教

育。 

(每學年至少 6 節課，

每學期至少 3節課) 

一下 第 18~21 週 - 4 - 4 資源回收創作 

二上 第 1.9.18週 - - 3 3 

數學-200 以內的數 

國語-從自己開始 

國語-到野外上課 

二下 第 1.9.16週 - - 3 3 

生活-減塑大作戰 

國語-給地球的一封信 

健體-空氣汙染大作戰 

三上 16~21週  6  6 節能減碳愛地球 

三下 17~20週  4  4 濕地生態教育 

四上 第 17~21 週 - 3 - 3 垃圾知多少 

四下 第 17~21 週 - 3 - 3 空氣汙染真可怕 

五上 第 7~12週  6  6 擁抱海洋 

五下 第 7~12週  6  6 減碳做環保 

六上 
第 11 週 - - 3 3 大地的奧秘(自然) 

六下 
第 16 週 - - 3 3 珍惜大自然(綜合) 

兒童

權利

公約 

一上 第 12 週 1 - - 1 聽聽兒童怎麼說 
<114 年度中央對直轄

市及縣市政府一般教

育補助考核項目> 

將《兒童權利公約》
議題融入高級中等以
下學校課程之校數達
95%。 

一下 第 12 週 1 - - 1 
公平對待每一位兒

童 

二上 第 11 週 1 - - 1 
兒權童話--認識兒
童權利公約結論性

意見 
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二下 第 11 週 1 - - 1 一起玩遊戲 
 (每學期至少 1節) 

三上 第 6週 1   1 
兒童有接受教育的

權利 

三下 第 6週 1   1 
誰都不可以傷害兒

童 

四上 第 6週 1 - - 1 
兒童健康成長: 

給我一個安全的家 

四下 第 6週 1 - - 1 
兒童意見表達: 

請聽聽我怎麼說 

五上 第 6週 1   1 世界大不同 

五下 第 6週 1   1 打造兒童理想國 

六上 第 6週 1 - - 1 
兒童的事， 

大家的事（彈性） 

六下 第 6週 1 - - 1 
愛與關懷的世界

（綜合） 

安全

教育 

(交通

安全) 

一上 第 3、4週  2  2 
交通安全手冊一年
級–平平安安上學

去 

<114 年度中央對直

轄市及縣市政府一般

教育補助考核項目>
以安全教育 (交通安

全) 、性別平等教育及

戶外教育為主題，規劃

統整性、主題性之彈性

學習課程，每學期至少

2 節課，並於該年級全

部班級實施，引導學生

進行知能整合與生活

實踐。 

 

 (每學期至少規劃 2
節於彈性學習課程) 

一下 
第 3、4週 

 2  2 
交通安全手冊一年
級–我認識的交通

設施 

二上 
第 3、4週 

 2  2 
交通安全手冊二年
級－社區平安行 

二下 
第 3、4週 

 2  2 
交通安全手冊二年
級－車輛附近可能

的危險 

三上 
第 3、4週 

 2  2 
平安行，好心情- 
行人危險知多少 

三下 
第 3、4週 

 2  2 
平安行，好心情- 
停在安全的地方 

四上 
第 3、4週 

 2  2 
搭車小高手-安全乘

車我遵守 

四下 
第 3、4週 

 2  2 
搭車小高手-安全逃

生我知道 

五上 
第 3、4週 

 2  2 
兒童安全過路口第 3
章-穿越道路的基礎

和知識與方法 

五下 
第 3、4週 

 2  2 
兒童安全過路口第 4
章-認識視野死角及

內輪差 

六上 
第 3、4週 

 2  2 
交通安全手冊六年
級-城市遊俠－快樂

出門 

六下 
第 3、4週 

 2  2 
交通安全手冊六年
級-排除萬難－平安

回家 

戶外

教育 

一上 
第 14 週 

2   2 
頑皮世界野生動物

園生態之旅 
<114 年度中央對直

轄市及縣市政府一般

教育補助考核項目>一下 
第 15 週 

2   2 親近大自然 
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二上 
第 15 週 

2   2 
頑皮世界野生動物

園生態之旅 

以安全教育 (交通安

全) 、性別平等教育及

戶外教育為主題，規劃

統整性、主題性之彈性

學習課程，每學期至少

2 節課，並於該年級全

部班級實施，引導學生

進行知能整合與生活

實踐。 

(每學期至少規劃 2

節於彈性學習課程) 

二下 
第 15 週 

2   2  

三上 第 11週 2   2 科博館知性之旅 

三下 第 16週 2   2 節能小尖兵 

四上 第 11週 2 - - 2 科博館知性之旅 

四下 第 5週 2 - - 2 
環境與生活關係 

五上 第 15 週  3  3 金唐踏查趣(彈性) 

五下 第 5週  3  3 藝陣踏查趣(彈性) 

六上 第 12 週  3   
踏查金唐殿（彈

性） 

六下 第 5週  2   
北頭洋之旅（彈

性） 

生命

教育 

一上 第 10 週 1   1 
同學都是我的好朋

友<連結> 
<114 年度中央對直

轄市及縣市政府一般

教育補助考核項目>  

應推動生命教育議題
融入課程：…提供實
施計畫與辦理成果…
等。 
 
每學期至少規劃 1節融

入於課程。 
 

一下 第 10 週 1   1 
我的成長與感恩<連

結> 

二上 第 15 週 1   1 我愛大樹<連結> 

二下 第 13 週 1   1 豬小弟與樵夫<連結> 

三上 第 10週 1   1 
尊敬長上我最棒 

<連結> 

三下 第 10週 1   1 珍貴的水<連結> 

四上 第 10 週 - -  1 

欣賞別人的優點<連
結> 

用心關懷別人<連結
> 

四下 第 10 週 - -  1 
《三好生命教育教

材》 
把愛傳出去<連結> 

五上 第 3週  1  1 身體自主與界限 

五下 第 7週  1  1 減碳做環保 

六上 第 14 週  1   
你懂我的心嗎?（彈

性） 

六下 第 16 週  1   
節能減碳救地球

（彈性） 

品德

教育 

一上 第 7週  1  1 有模有樣 108 函訂<教育部品

德教育促進方案> 

將品德教育融入各學

習領域及彈性學習課

程節數中實施。 

一下 第 11 週  1  1 家鄉特色-校訓 

二上 第 1週  1  1 環保小勇士 

https://bwfoce.org/web/article/%E7%94%9F%E5%91%BD%E6%95%99%E8%82%B2%3C%E4%B8%80%E5%B9%B4%E7%B4%9A%3E%E6%95%99%E6%A1%88-YoIN8z
https://bwfoce.org/web/article/%E7%94%9F%E5%91%BD%E6%95%99%E8%82%B2%3C%E4%B8%80%E5%B9%B4%E7%B4%9A%3E%E6%95%99%E6%A1%88-YoIN8z
https://bwfoce.org/web/article/%E7%94%9F%E5%91%BD%E6%95%99%E8%82%B2%3C%E4%B8%80%E5%B9%B4%E7%B4%9A%3E%E6%95%99%E6%A1%88-YoIN8z
https://bwfoce.org/web/article/%E7%94%9F%E5%91%BD%E6%95%99%E8%82%B2%3C%E4%BA%8C%E5%B9%B4%E7%B4%9A%3E%E6%95%99%E6%A1%88-YoINPDN5pWZ5birLeaVmeahiOWIhuS6qy0g5L6d5bm057Sa
https://bwfoce.org/web/article/%E7%94%9F%E5%91%BD%E6%95%99%E8%82%B2%3C%E4%BA%8C%E5%B9%B4%E7%B4%9A%3E%E6%95%99%E6%A1%88-YoINPDN5pWZ5birLeaVmeahiOWIhuS6qy0g5L6d5bm057Sa
https://bwfoce.org/web/article/%E7%94%9F%E5%91%BD%E6%95%99%E8%82%B2%3C%E4%B8%89%E5%B9%B4%E7%B4%9A%3E%E6%95%99%E6%A1%88-YoINx3N5pWZ5birLeaVmeahiOWIhuS6qy0g5L6d5bm057Sa
https://bwfoce.org/web/article/%E7%94%9F%E5%91%BD%E6%95%99%E8%82%B2%3C%E4%B8%89%E5%B9%B4%E7%B4%9A%3E%E6%95%99%E6%A1%88-YoINx3N5pWZ5birLeaVmeahiOWIhuS6qy0g5L6d5bm057Sa
https://www.youtube.com/watch?v=ezPdXY6zPFY&list=PLx1-tvnTJTYNqVWYFwfIPKdNxi2oF1ja2&index=44
https://www.youtube.com/watch?v=ezPdXY6zPFY&list=PLx1-tvnTJTYNqVWYFwfIPKdNxi2oF1ja2&index=44
https://www.youtube.com/watch?v=MXLiqgy5yGQ&list=PLx1-tvnTJTYNqVWYFwfIPKdNxi2oF1ja2&index=43
https://www.youtube.com/watch?v=MXLiqgy5yGQ&list=PLx1-tvnTJTYNqVWYFwfIPKdNxi2oF1ja2&index=43
http://fbce.fgs.org.tw/images/ebook/2017Grade3-4_ChineseVersion/mobile/
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二下 第 12 週  1  1 我有話要說 
 

(每學期至少規劃 1
節) 三上 第 3週 1   1 

己所不欲，勿施於
人 

三下 第 3週 1   1 欲速則不達 

四上 第 17 週   1 1 豆粥婆婆(國語) 

四下 第 8週   1 1 
活出生命奇蹟(國

語) 

五上 第 3週   1 1 
伸出友誼的手-五年
級的煩惱(健體) 

五下 第 5週   1 1 
與學習同行-自律負
責來學習(綜合) 

六上 第 15 週  1   有恆（綜合） 

六下 第 14 週  1   惜物愛物（綜合） 

兒童

及 

少年

性 

剝削 

防制 

教育 

一上 
第 14、15、16

週 
3   3 

我會保護自己的身
體 

<兒童及少年性剝削防

制條例>第 4條第 1項 

高級中等以下學校每

學期應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課

程，至少二小時。 

 

(每學期至少 3節) 

一下 
第 14、15、16

週 3   3 我會說「不」 

二上 
第 14、15、16

週 3   3 
好朋友之間要有界

線 

二下 
第 14、15、16

週 3   3 壞秘密要說出來 

三上 
第 14、15、16

週 3   3 我的身體我做主 

三下 
第 14、15、16

週 3   3 保護自己最重要 

四上 
第 14、15、16

週 3   3 
認識網路性剝削與

誘騙 

四下 
第 14、15、16

週 3   3 
別被包裝騙了眼，
陷阱就在你身邊 

五上 
第 14、15、16

週 3   3 
尊重他人，也保護

自己 

五下 
第 14、15、16

週 3   3 
面對誘惑，我有選

擇 

六上 
第 14、15、16

週 3   3 遇到危險怎麼辦 

六下 
第 14、15、16

週 3   3 
讓我們一起說不！
性剝削防制我最行 

 

 


