
C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學附設國中部 113學年度第一學期七、八年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 吉他社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

2 桌遊社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

3 童軍社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

4 書藝社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

5 排球社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

6 籃球社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

7 羽球社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

8 電腦社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

9 棒球社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

10 桌球社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

11 熱舞社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

12 大嘴吧合唱社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

13 創意生活 DIY社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

14 魔術社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

15 直排輪社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

16 飛盤社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

17 動畫欣賞社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

18 烘培平底鍋 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

19 棋藝社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

20 熱音社鼓部 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

21 扯鈴社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

22 匹克球社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

     

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學附設國中部 113學年度第二學期七、八年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 吉他社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

2 桌遊社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

3 童軍社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

4 書藝社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

5 排球社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

6 籃球社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

7 羽球社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

8 電腦社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

9 棒球社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

10 桌球社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

11 熱舞社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

12 大嘴吧合唱社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

13 創意生活 DIY社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

14 魔術社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

15 直排輪社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

16 飛盤社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

17 動畫欣賞社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

18 烘培平底鍋 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

19 棋藝社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

20 熱音社鼓部 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

21 扯鈴社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

22 匹克球社 18 是█  否□ 
□每週【  】節 

█隔週【 2 】節 

     

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學附設國中部 113 學年度第一學期 七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 吉他社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 教學節數 本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範 
社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 1. 認識並記住單音位置，能夠自彈自唱，熟悉歌曲節奏變化 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 3 
基礎吉他構造、

單音介紹 

六弦吉他單音的位置，左手指頭

應用方式，彈奏歌曲單音 
記住單音位置 實作測驗  

5~8 3 
左手和弦配合右

手節奏 

背記左手和弦位置和格式，右手

節奏的敲擊加左手的和絃變化 
可以自彈自唱 學生自評  

9~11 4 

歌曲教唱，左手

和弦，右手節奏

搭配 

選用歌曲教唱，學生練習 

自彈自唱 
歌曲節奏變化 學生自評  

12~15 4 認識六線譜 
六線譜看譜能力，使左右手更純

熟 

能說出本小隊隊名並能做隊

呼、隊歌。實踐在小隊分工

的任務及團內應盡的職責。 

實作測驗、分組評量 

學生自評、學生互評 
 

16~19 4 順暢六線譜視譜 
看六線譜快慢決定吉他彈奏的

技巧 
技巧純熟 

實作測驗、分組評量 

學生自評、學生互評 
 

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

 
臺南市黎明中學附設國中部 113學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 吉他社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 教學節數 本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範 
社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 1.認識並記住單音位置，能夠自彈自唱，熟悉歌曲節奏變化 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 3 
歌曲選唱+C 調

和弦對歌教唱 
吉他彈奏時，對準 C 調音韻 學習唱歌技巧 實作測驗  

5~8 3 
歌曲前奏和間奏

變化的旋律 
歌曲表現的完整性 配歌對和弦的相對性 實作測驗  

9~11 4 
彈奏音樂型的歌

曲 
左右手彈奏的穩定性 加強自彈自唱的能力 實作測驗  

12~15 4 
六線譜加強視譜

能力 
處理中級彈奏的技巧 順暢彈奏音樂性 實作測驗  

16~19 4 總複習吉他技巧 觀察每位學生的進度 
希望每位學生都學會吉

他 
學生自評  

20  段考週  
 

  

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學附設國中部 113 學年度第一學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 桌遊社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範 
社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 加強專注力、活化腦筋、增強記憶力、訓練邏輯思考、耐心及自我表達；強化人際關係。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~6 2 五彩跳棋 

以跳棋方式進行遊戲，每跳過的

棋子就是你的，顏色齊全越多組

為贏家。 

訓練策略思考與競

爭能力。 
隨堂隨測  

7  段考週     

8 2 髒小豬 
透過策略性出牌，將自己的小豬

都洗成髒小豬為贏家。 

訓練策略思考。 
隨堂隨測  

9 2 推倒堤基 
運用策略使自己的圖騰置頂於

前三名即可得分。 

訓練觀察辨識力、推

理思考、應變取捨…

等能力。 

隨堂隨測  

10 2 卡卡城 策略版圖拼放，拓展領域。 

策略思考與培養人

與人之間的合作及

互動 

隨堂隨測  

11 1 墨西哥火車 
將手上的骨牌全部接軌完成即

是贏家。 

訓練邏輯思考與策

略。 
隨堂隨測  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

11 1 六角旗 
以角接角的方式，拼放自己的方

塊 

激發學生機制、策略

拓展自己版圖及防

守封鎖對手能力。 

隨堂隨測  

12~13 3 拉密初階 學習數字排列中的變化 
排列組合、增強觀察

力；提升注意力。 
隨堂隨測  

14  段考週     

13~17 3 拉密進階 
在有限的時間及有條件的破冰

下，進行數字排列的變化。 

在有限的時間及有

條件的破冰下，進行

數字排列的變化。 

隨堂隨測  

18~19 2 拉密比賽 進行比賽 

發揮思考邏輯、臨場

應變，以快速運作的

方式進行遊戲。 

隨堂隨測  

20  段考週     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學附設國中部 113 學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 桌遊社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 教學節數 本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範 
社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 加強專注力、活化腦筋、增強記憶力、訓練邏輯思考、耐心及自我表達；強化人際關係。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 五彩跳棋 

以跳棋方式進行遊戲，每跳過的

棋子就是你的，顏色齊全越多組

為贏家。 

訓練策略思考與競爭能力。 隨堂隨測  

5~6 2 髒小豬 
透過策略性出牌，將自己的小豬

都洗成髒小豬為贏家。 

訓練策略思考。 
隨堂隨測  

8 2 推倒堤基 
運用策略使自己的圖騰置頂於

前三名即可得分。 

訓練觀察辨識力、推理思

考、應變取捨…等能力。 
隨堂隨測  

9 1 六角旗 
以角接角的方式，拼放自己的方

塊 

激發學生機制、策略拓展自

己版圖及防守封鎖對手能

力。 

隨堂隨測  

9~10 2 卡卡城 策略版圖拼放，拓展領域。 
策略思考與培養人與人之

間的合作及互動 
隨堂隨測  

10 1 墨西哥火車 
將手上的骨牌全部接軌完成即

是贏家。 

訓練邏輯思考與策略。 
隨堂隨測  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

11～13 3 拉密初階 學習數字排列中的變化 
排列組合、增強觀察力；提

升注意力。 
隨堂隨測  

15~17 3 拉密進階 
在有限的時間及有條件的破冰

下，進行數字排列的變化。 

在有限的時間及有條件的

破冰下，進行數字排列的變

化。 

隨堂隨測  

18~19 2 拉密比賽 進行比賽 

發揮思考邏輯、臨場應變，

以快速運作的方式進行遊

戲。 

隨堂隨測  

20  段考週     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學附設國中部 112學年度第一學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 童軍社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 教學節數 本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
2. 培養學生建立服務的人生觀。 

3. 發揚童軍榮譽精神，成為積極、負責、快樂、五育並重之良好公民。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 小隊編組 
童 Aa-IV-2 小隊制度的分工、

團隊合作與團體動力的提升。 

1.在團體活動中，練習溝通技

巧，並學習與他人合作。 
分組評量  

5 1 童軍史略 

童 Ab-IV-1 國內童軍與青少年

活動的認識及參與，以增進生活

能力。 

童 Ab-IV-2 世界童軍活動資訊

的蒐集與分享，以培養國際觀與

全球關懷。 

1.知道童軍的起源和中華民國童

軍的歷史 
分組評量  

5 1 

徽章、進程

制度和制服

穿著 

童 Ab-IV-1 國內童軍與青少年

活動的認識及參與，以增進生活

能力。 

1.知道中華民國童軍徽的意義和

佩戴法。 

2.知道童軍制服的榮譽表 

徵和穿著法。 

分組評量  
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6 2 
小隊分工、

隊呼、隊歌 

童 Aa-IV-2 小隊制度的分工、

團隊合作與團體動力的提升。 

1.能說出本小隊隊名並能做隊

呼、隊歌。實踐在小隊分工的任

務及團內應盡的職責。 

實作測驗 

分組評量 

學生自評 

學生互評 

 

8~9 3 初級繩結 
童 Cb-IV-1 露營知識與技能的

學習，以提升野外生存能力。 

1.能打繩頭結：單結、8 字結、

簡易繩頭結。 

2.能打下列各繩結，並能說出它

的用途：平結、接繩結、雙套結、

稱人結、雙半結、縮短結、活索

結、雀頭結。 

實作測驗 

分組評量 

學生自評 

學生互評 

 

9 1 
國旗意義及

懸掛法 

童 Aa-IV-3 童軍禮節與團隊規

範的建立及執行。 

1.能說出國旗的歷史和意義及升

降懸掛的正確方法。 

實作測驗 

分組評量 

學生自評 

學生互評 

 

10~13 1 追蹤記號 
童 Ca-IV-1 戶外觀察、追蹤、

推理基本能力的培養與運用。 

1.能在日常生活及活動中，應用

下列各種記號：前進記號、止步

記號、藏信記號、我已回記號、

危險記號。 

實作測驗 

分組評量 

學生自評 

學生互評 

 

10~13 1 衛生 

童 Cc-IV-2 戶外休閒活動知能

的整合與運用。 

童 Da-IV-1 露營活動中永續環

保的探究、執行與省思。 

能注重個人衛生與生活習慣，並

能測量脈搏和體溫，說明生病及

受傷時的身體變化。 

2.明瞭吸菸、飲酒、嚼食檳榔、

藥物成癮會如何緩慢且持續的危

害健康。 

實作測驗 

分組評量 

學生自評 

學生互評 

 

15 2 
簡易包紮及

傷害預防 

童 Cc-IV-1 戶外休閒活動的安

全、風險管理與緊急事件的處

1.能以正確的方式撥打 119 呼叫

救援。 

實作測驗 

分組評量 
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理。 2.能了解如何清潔傷口，並以滅

菌紗布與繃帶等進行簡易包紮。 

3.了解扭傷、拉傷、抽筋的預防

與處置。 

4.明瞭從事戶外活動時急救包應

準備之物品，並能夠正確使用。 

學生自評 

學生互評 

16~17 2 觀察 
童 Ca-IV-1 戶外觀察、追蹤、

推理基本能力的培養與運用。 

1.能在一分鐘內觀察不同的 24 

件細小雜物，而能記憶 12 件以

上。 

2.能根據樹葉的型態辨認至少 5 

種樹木。 

3.能辨認昆蟲 5 種以上，並知道

它與人類的關係。 

4. 能認識至少兩種不同的雲層

組織，並了解其與氣象的關係。 

實作測驗 

分組評量 

學生自評 

學生互評 

 

18~19 2 中級繩結 
童 Cb-IV-1 露營知識與技能的

學習，以提升野外生存能力。 

1.能打下列各種繩結，並說出它

的用途：牧童結、瓶口結、袋口

結、營繩結、繫木結、方回結、

十字結、剪立結、吊桶結。 

實作測驗 

分組評量 

學生自評 

學生互評 

 

20  段考週     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎彈性學習課程之第 2及 4類規範(社團活動與技藝課程或其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 

◎彈性學習課程之第 2類規範(社團活動與技藝課程或其他類課程) ，如無相關領域「學習表現」，敘明「無」即可。 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學附設國中部 113學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 童軍社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1. 培養學生建立服務的人生觀。 

2. 發揚童軍榮譽精神，成為積極、負責、快樂、五育並重之良好公民。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1 2 小隊編組 
童 Aa-IV-2 小隊制度的分工、

團隊合作與團體動力的提升。 

1. 能在團體活動

中，練習溝通技

巧，並學習與他

人合作。 

1. 實作測驗 

2. 分組評量 
 

2~4 3 無具炊事 
童 Cb-IV-1 露營知識與技能的

學習，以提升野外生存能力。 

1. 能做無具炊事至

少 3 種以上。 

2. 能做至少兩種野

外炊事 

實作測驗 

分組評量 

學生自評 

 

4～6 2 估測 
童 Ca-IV-1 戶外觀察、追蹤、

推理基本能力的培養與運用。 

1.能測出一個不能

通過的闊度。 

2.能估測高度(如樹

木、電桿、房屋)。 

分組評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

3.能測出營地、田園

或廣場的面積。 

4.能估測物品重量

及其體積(誤差不超

過百分之十)。 

5.能步測 100 公尺

之短距離，其誤差不

得超過百分之五。 

8 2 休閒活動 

童 Cc-IV-1 戶外休閒活動的安

全、風險管理與緊急事件處理。 

童 Cc-IV-2 戶外休閒活動知能

的整合與應用。 

1.會演奏樂器一種。 

2.會跳舞蹈一種。 

3.能設計二小時以

上之戶外休閒活動。 

實作測驗 

分組評量 

學生自評 

學生互評 

 

9～10 3 初級繩結 
童 Cb-IV-1 露營知識與技能的

學習，以提升野外生存能力。 

1.能打繩頭結：單

結、8 字結、簡易繩

頭結。 

2. 能 打 下 列 各 繩

結，並能說出它的用

途：平結、接繩結、

雙套結、稱人結、雙

半結、縮短結、活索

結、雀頭結。 

實作測驗 

分組評量 

學生自評 

學生互評 

 

11～13 3 手工藝 

家 Bc-IV-1 常見織品的認識與

手縫技巧應用。 

家 Cc-IV-2 生活用品的創意設

計與製作，以及個人興趣與能力

的覺察。 

1.能做簡單縫補的

技術。 

2.能使用簡單工具

製作實用物品或手

工藝品各兩種以上。 

實作測驗 

分組評量 

學生自評 

學生互評 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

3.能製作簡易工程

模型。 

15 1 運動技能 
童 Cb-IV-1 露營知識與技能的

學習，以提升野外生存能力。 

1.伏地挺身 10 次

或跪膝伏地挺身 20 

次。 

2.仰臥起坐 10 次。 

3.2 分 鐘 內 跳 繩 

120 下。 

實作測驗 

實作測驗 

個人評量 

 

15～17 1 訊號 
童 Cb-IV-1 露營知識與技能的

學習，以提升野外生存能力。 

1.能運用單旗或雙

旗。收發中文數碼旗

語，作簡單通訊每分

鐘 10 個字以上。 

2.會用摩斯碼收發

訊號。 

實作測驗 

分組評量 

學生自評 

學生互評 

 

18～19 1 資訊處理 

童 Bb-IV-2 服務活動方案的規

劃與執行。 

童 Bb-IV-3 服務活動的反思與

多元能力的展現。 

1.能運用電腦製作

團活動報告。 

2.能運用電腦編修

照片或圖畫並置於

網頁供公眾瀏覽。 

實作測驗 

個人評量 

學生自評 

 

20  段考週     

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學附設國中部 113 學年度第一學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 書藝社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18  )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 
運用多重感官感受文藝之美， 體驗生活中的美感事物，並發展藝文創作與欣賞的基本素養 

課程目標 具備欣賞文學與相關藝術的能力，並培養創作的興趣 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1 1 
認識文房四

寶 
認識書法及文房四寶使用方式 

體驗與鑑賞藝術文

化與生活。 
能正確握筆沾墨書寫  

2 1 認識甲骨文 認識甲骨文作品並臨摹 
體驗與鑑賞藝術文

化與生活。 
能說出甲骨文之特色  

3 1 
認識金文及

篆書 
認識金文作品並臨摹 

體驗與鑑賞藝術文

化與生活。 
能說出金文及篆書之特色  

4~6 4 
楷書鑒賞及

實作 
練習楷書筆法 

體驗與鑑賞藝術文

化與生活。 
能運用基本筆法寫出簡單的字  

7  段考週     

8～9 3 
楷書鑒賞及

實作 
練習楷書筆法 

體驗與鑑賞藝術文

化與生活。 
能完成ㄧ幅 28字的作品  

10 1 欣賞線上故 利用線上故宮網路資源認識各 思辨科技資訊、媒體 說出最喜歡的作品及其原因  
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宮作品 名家之作 與藝術的關係，進行

創作與鑑賞。 

11～13 3 
行書鑑賞及

實作 
認識天下第一行書並臨摹 

體驗與鑑賞藝術文

化與生活。 
能臨摹出ㄧ幅 8開的作品  

14  段考週     

15~16 2 
行書鑑賞及

實作 
認識行書名作並臨摹 

體驗與鑑賞藝術文

化與生活。 
能臨摹出ㄧ幅 8開的作品  

18~19 2 春聯揮毫 
選擇本學期學過的字體，寫出一

副春聯 

活用藝術符號表達

情意觀點和風格 
完成一副春聯  

20  段考週     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學附設國中部 113 學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 書藝社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 
運用多重感官感受文藝之美， 體驗生活中的美感事物，並發展藝文創作與欣賞的基本素養 

課程目標 具備欣賞文學與相關藝術的能力，並培養創作的興趣 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1 2 硬筆字練習 掌握硬筆字書寫技巧 
理解藝術符號，以表

達情意觀點。 
全學期完成一本硬筆字練習簿  

2 1 
欣賞線上故

宮作品 

利用線上故宮網路資源認識各

名家之作 

思辨科技資訊、媒體

與藝術的關係，進行

創作與鑑賞。 

說出最喜歡的作品及其原因  

3~6 4 
篆書鑑賞及

實作 
認識篆書名作並臨摹 

體驗與鑑賞藝術文

化與生活。 
能臨摹出ㄧ幅 8開的作品  

7  段考週     

8~12 5 
隸書鑑賞及

實作 
認識隸書名作並臨摹 

體驗與鑑賞藝術文

化與生活。 
能臨摹出ㄧ幅 8開的作品  

13 1 楚簡欣賞 認識楚簡特色及其時代背景 
思辨科技資訊、媒體

與藝術的關係，進行
能 楚簡特色  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

創作與鑑賞。 

14  段考週     

15~17 3 
楚簡實作及

認識漢簡 
臨摹楚簡 

活用藝術符號表達

情意觀點和風格 
  

18~19 2 期末成果 
選出最喜歡的字體，自行完成一

幅作品 

體驗與鑑賞藝術文

化與生活。 
能完成ㄧ幅 28字的作品  

20  段考週     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113 學年度第一學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 排球社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

課程目標 
第四階段國中生是學生身心及生理發展的快速期，也是自我探索與人際發展的關鍵期，課程中施以專業體育及運動教育，輔

導其適性發展與社會參與，培育學生養成終身運動的好習慣。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 3 

引起動機自

我介紹、 

分組練習 

協調訓練、低球接球 瞭解排球運動 實作評量  

5～8 4 排球動作 
敏捷訓練、、耐力訓練、低手接

球 
瞭解排球運動 實作評量  

9～12 4 排球動作 
協調訓練、低手發球協、上手接 

球 
瞭解排球運動 實作評量  

13～16 4 排球動作 
耐力訓練、敏捷訓練、高手發

球、攻擊動作 
瞭解排球運動 實作評量  

17～19 3 
模擬排球比

賽對抗 
排球禮儀、規則解說、分組對抗 瞭解排球運動 

實作測驗 

 
 

20  段考週     



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 排球社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

課程目標 
第四階段國中生是學生身心及生理發展的快速期，也是自我探索與人際發展的關鍵期，課程中施以專業體育及運動 

教育，輔導其適性發展與社會參與，培育學生養成終身運動的好習慣。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 3 排球運動 排球戰術快攻 瞭解排球運動 實作評量  

5~8 4 排球運動 排球戰術後排攻擊 瞭解排球運動 實作評量  

9~12 4 模擬比賽 競賽欣賞、綜合排球戰術 瞭解排球運動 實作評量  

13~16 4 模擬比賽 競賽欣賞、綜合排球戰術 瞭解排球運動 實作評量  

17~19 3 模擬比賽 排球規則、分組對抗賽與檢討 瞭解排球運動 口頭報告與心得檢討  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113學年度第一學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 籃球社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 教學節數 本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範 
社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A1-身心素質與自我精進 

J-A1-具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

A2-系統思考與解決問題，J-A2-具備理解情境全貌、並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題 

C2-人際關係與團隊合作，J-C2-具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 學習籃球基本及進階技巧、規則，培養互助合作團體精神養成 優良 運動 習慣 ，增 強 身體體魄。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 
社團分組、基本

規則講解 
小組分組與籃球規則講解 

讓學生了解籃球基本規

則，提升實戰經驗 
實作評量、觀察評量  

5~8 4 球感反應練習 基本傳接球練習 
提升對球的感覺與反應

速度 
實作評量、觀察評量  

9~12 4 運球 運球行進間變化動作 提升行進中運球的能力 實作評量、觀察評量  

13~16 4 投籃 
動作調整與如何運用 

身體發力投籃 

能夠在實戰中提升命中

率 
實作評量、觀察評量  

17~19 4 三對三團隊觀念 
了解三對三的基本走 

位觀念與團隊配合 

能結合投、切、傳的能

力應用在實戰中 
實作評量、觀察評量  

20  段考週  
 

  

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 籃球社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 教學節數 本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範 
社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A1-身心素質與自我精進，J-A1-具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

A2-系統思考與解決問題，J-A2-具備理解情境全貌、並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題 

C2-人際關係與團隊合作，J-C2-具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
學習籃球基本及進階技巧、規則，培養互助合作團體精神， 

養成 優良 運動 習慣，增強身體體魄。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動名

稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 球感反應練習 
基本傳接球練習、複習運球及

投動作 

提升運球及投籃動作的熟

練度 
實作評量、觀察評量  

5~8 4 組合動作 
運球過人傳球動作及投籃合

併動作 

提升投籃、過人 

切入 動作的熟練度 
實作評量、觀察評量  

9~12 4 組合動作 運球過人及投籃合併動作 
提升投、切、傳動作的熟練

度 
實作評量、觀察評量  

13~16 4 
三對三團隊練

習 

熟悉三對三的走位觀念與團

隊配合 

熟練的將投、切、傳的能力

應用在實戰中 
實作評量、觀察評量  

17~19 4 
五對五全場練

習 

了解五對五的基本走位觀念

與團隊配合 

熟練的將投、切、傳的能力

應用在實戰中 
實作評量、觀察評量  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113 學年度第一學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 羽球社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 提升體能攻防訓練、增強身心靈的素質 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 
社團分組、 

羽毛球握拍 
學會正手握拍及正確施力方式 正確的握拍 講解、動作演練、實作評量  

5~8 4 基本球路 發球、高遠球介紹與練習 正拍長球 講解、動作演練、實作評量  

9~12 4 基本球路 切球介紹與練習 正拍切球 講解、動作演練、實作評量  

13~16 4 基本球路 網前球、挑球 
挑球、網前球介紹與

練習 
講解、動作演練、實作評量  

17~19 4 
基本球路總

複習 
步法練習綜合練習 步伐介紹與練習 講解、動作演練、實作評量  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 羽球社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 提升體能攻防訓練、增強身心靈的素質 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 基本球路 繞頭高遠球 
繞頭高遠球介紹與

練習 
講解、動作演練、實作評量  

5~8 4 基本球路 繞頭抽球 
繞頭抽球介紹與練

習 
講解、動作演練、實作評量  

9~12 4 基本球路 繞頭殺球、步法 
繞頭殺球、步法 

介紹與練習 
講解、動作演練、實作評量  

13~16 4 基本球路 發球撲球與逆向切球 
發球撲球與逆向切

球介紹與練習 
講解、動作演練、實作評量  

17~19 4 總複習 分組對抗賽 分組對抗賽 講解、動作演練、實作評量  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113學年度第一學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 電腦社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 
B2科技資訊與媒體素養 

課程目標 讓學生學會電腦的進階相關技能 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 
電腦零件拆

解與組裝 

學習了解電腦零件的名稱 功能

及如何進行組裝 
電腦零件名稱 組裝 學習單  

5~8 4 
作業系統介

紹及安裝 

認識作業系統種類、功能、 演

進及安裝免費作業系統 

作業系統種類 安裝

作業系統 
PPT 檔  

9~12 4 
指 令 是 什

麼？ 

如何進行電腦指令操作及 部分

程式的批次化指令 
使用指令 學習單  

13~16 4 程式語言 1 學習 C 程式語言基礎 學會編譯程式 程式執行成果  

17~19 4 程式語言 2 學習 C 程式語言-if 學會條件指令 程式執行成果  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 電腦社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

B2科技資訊與媒體素養 

課程目標 讓學生學會電腦的進階相關技能 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 程式語言 3 學習 C 程式語言-while 學會迴圈指令 程式執行成果  

5~8 4 程式語言 4 學習 C 程式語言-for 學會迴圈指令 程式執行成果  

9~12 4 
複習程式語

言 1234 
複習程式語言 複習程式語言 程式執行成果  

13~16 4 
複習程式語

言 1234 
複習程式語言  複習程式語言 程式執行成果  

17~19 4 
電腦程式成

果發表 
電腦程式成果發表 電腦程式成果發表 成果發表  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113 學年度第一學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 棒球社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 教學節數 本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

1.具備運動相關專業知識及其應用之能力 

2.具備團隊合作之能力 

3.強調品德、修養、防身等價值觀 

課程目標 
1.透過棒球運動增進學生對棒球運動的興趣 

2.認識棒球之規則及進行比賽 

3.培養良好運動習貴，建立終身運動的習慣 
課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 
分組、自我介紹及

棒球簡介 
安全注意事項解說，規則講解 了解棒球基本規則 講解、動作演練  

5~8 4 基本動作 傳接球介紹與練習 傳接球的正確動作 講解、動作演練  

9~12 4 基本動作  守備位置介紹與練習 滾地球及高飛球的接傳動作 講解、動作演練  

13~16 4 基本動作 打擊動作介紹與練習 正確的打擊姿勢介紹與練習 講解、動作演練  

17~19 4 基本動作 跑壘動作介紹與練習 正確跑壘與練習 講解、動作演練  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 棒球社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

1.具備運動相關專業知識及其應用之能力 

2.具備團隊合作之能力 

3.強調品德、修養、防身等價值觀 

課程目標 
1.透過棒球運動增進學生對棒球運動的興趣 

2.認識棒球之規則及進行比賽 

3.培養良好運動習貴，建立終身運動的習慣 
課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 綜合複習 
傳接球、守備、打擊、跑壘…綜

合練習 
分組綜合練習 講解、動作演練  

5~8 4 總複習 
傳接球、守備、打擊、跑壘…綜

合練習 
分組綜合練習 講解、動作演練  

9~12 4 總複習 
傳接球、守備、打擊、跑壘…綜

合練習 
分組綜合練習 講解、動作演練  

13~16 4 跑壘大賽 分組比賽 分組比賽 講解、動作演練  

17~19 4 跑壘大賽 分組比賽 分組比賽 講解、動作演練  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113 學年度第一學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 桌球社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範 
社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

1.培養桌球基本認知及興趣 

2.強調品德、修養、防身等價值觀課程目標 1.提升體能攻防訓練 2.增強身心靈的 

課程目標 
1.培養桌球基本認知及興趣 

2.強調品德、修養、防身等價值觀課程目標  

3.提升體能攻防訓練  
課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 
桌球握拍介

紹及練習 
學會正反手握拍及發力方式 正確的握拍 講解、動作演練  

5~8 4 基本球路 發球、正手擊球介紹與練習 
發球、正手擊球介紹

與練習 
講解、動作演練  

9~12 4 基本球路 反手擊球介紹與練習 
反手擊球介紹與練

習 
講解、動作演練  

13~16 4 基本球路 正反拍推球、旋球介紹與練習 
正反拍推球、旋球介

紹與練習 
講解、動作演練  

17~19 4 基本球路 正手發旋球介紹與練習 
正手發旋球介紹與

練習 
講解、動作演練  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 桌球社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

1.培養桌球基本認知及興趣 

2.強調品德、修養、防身等價值觀課程目標 1.提升體能攻防訓練 2.增強身心靈的 

課程目標 
1.培養桌球基本認知及興趣 

2.強調品德、修養、防身等價值觀課程目標 

3.提升體能攻防訓練 
課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 基本球路 反手擊球介紹與練習 
正反拍推球、旋球介

紹與練習 
講解、動作演練  

5~8 4 基本球路 正反拍推球、旋球介紹與練習 
練習正手發旋球介

紹與練習 
講解、動作演練  

9~12 4 分組比賽 分組比賽 分組比賽 分組比賽  

13~16 4 分組比賽 分組比賽 分組比賽 分組比賽  

17~19 4 分組比賽 分組比賽 分組比賽 分組比賽  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113 學年度第一學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 熱舞社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 教學節數 本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範 
社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增 

進生活的豐富性與美感體驗。 

課程目標 學習並增強舞蹈藝術潛能和舞蹈技巧、發揮自我表現以及完成自我學習。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 

認識自己的身體

與了解身體中心

線 

身體各部位的轉動， 

以及脊椎捲曲練習。 

身體動作的體驗與探索，找尋、開

發身身體認知。 

課堂觀察與實作

評量 
 

5~8 4 呼吸與重心訓練 
吸氣吐氣帶上身體的高低起

伏。 
吸氣與吐氣來找尋身體重心的關係 課堂觀察與實作評量  

9~12 4 
核心訓練、呼吸與

肢體結合運用 

腹部動作收縮練習、脊椎動作

延展練習、雙腿內側肌訓練。 
增強肌力與肢體的結合 課堂觀察與實作評量  

13~16 4 
節奏與基本動作

結合 

Turnout 、 Plie 、Tendu、

加上音樂之基本練習。 

簡易的舞蹈動作來增強身體認知與

肌力 
課堂觀察與實作評量  

17~19 4 
節奏與基本動作

結合 

單腿支撐舉腿練習、踢腿組

合、原地跳躍練習。 

簡易的舞蹈動作來增強身體認知與

肌力，訓練平衡以及穩定性。 
課堂觀察與實作評量  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 熱舞社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 教學節數 本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範 
社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增 

進生活的豐富性與美感體驗。 

課程目標 學習並增強舞蹈藝術潛能和舞蹈技巧、發揮自我表現以及完成自我學習。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 流動動作 
在動作中加上空間的位移與方

向的變化。 
訓練身體位移的流暢度。 課堂觀察與實作評量  

5~8 4 力量與節拍變化 
運用相同舞蹈元素，改變音樂節 

奏的快慢、重與輕的變化。 

舞蹈動作元素如空間、時間、力

量、流動、關係等之認知與應用。 
課堂觀察與實作評量  

9~12 4 千變萬化 

每個人都有自我的身體特色，在

舞動的過程中找出舒服的狀態

讓身體變化多更多。 

觀察夥伴的特色與自我特色完成

舒服的合作。 
課堂觀察與實作評量  

13~16 4 小品練習 
結合所學基本，串連為一段小

品。 

將舞蹈動作元素結合運用，呈現

結構完整且具流暢的舞蹈小品。 
課堂觀察與實作評量  

17~19 4 舞作演出 學習老師創作舞碼 舞蹈作品完整結構的探索。 課堂觀察與實作評量  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113 學年度第一學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 大嘴巴合唱社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 教學節數 本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生 

活中。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增 

進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1.認識自己的聲音並能運用正確方式演唱。 

2.培養對合唱音樂的知能及表現能力，能與他人合作，在表演實作演練中體驗和諧樂音的美感，豐富自身生活經驗。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 基礎訓練 
1.暖身運動 

2.發聲練習 
正確使用發音位置 

合唱指導 

個別歌唱指導 
 

5~8 4 
認識自己的

聲音 

1.音域測試 

2.母音與子音的練習 

3.練習美聲唱法 

1.認識自己的聲音 

2.辨識音域 

3.能了解何謂美聲唱法 

合唱指導 

個別歌唱指導 
 

9~12 4 
中文英文歌

曲齊唱訓練 

選用中文英文歌曲教唱，學生練

習全體齊唱 

1.能正確唱出主旋律 

2.能唱出正確節奏 

合唱指導 

個別歌唱指導 
 

13~16 4 二聲部合唱 
選唱二聲部歌曲，練習主旋律及

和聲 

1.全體學生都會唱二聲部，可隨時

轉換主旋律及和聲。 

實作測驗 

分組評量 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

2.訓練耳朵聆聽別人聲音的能力，

並能正確加入和聲，並調整音色，

使之融入。  

 

17~18 4 三聲部合唱 
選唱三聲部歌曲，練習主旋律及

和聲 

1.全體學生都會唱三聲部，可隨時

轉換主旋律及和聲。 

2.訓練耳朵聆聽別人聲音的能力，

並能正確加入和聲，並調整音色，

使之融入。 

實作測驗 

分組評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 大嘴巴合唱社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 教學節數 本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生 

活中。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增 

進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1.認識自己的聲音並能運用正確方式演唱。 

2.培養對合唱音樂的知能及表現能力，能與他人合作，在表演實作演練中體驗和諧樂音的美感，豐富自身生活經驗。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1～2 2 基礎訓練 
1.暖身運動 

2.發聲練習 
正確使用發音位置 

合唱指導 

個別歌唱指導 
 

3～6 4 
認識自己的

聲音 

1.音域測試 

2.母音與子音的練習 

3.練習美聲唱法 

1.認識自己的聲音 

2.辨識音域 

3.能了解何謂美聲唱法 

合唱指導 

個別歌唱指導 
 

7～10 4 
中文英文歌

曲齊唱訓練 

選用中文英文歌曲教唱，學生練

習全體齊唱 

1.能正確唱出主旋律 

2.能唱出正確節奏 

合唱指導 

個別歌唱指導 
 

11～14 4 二聲部合唱 
選唱二聲部歌曲，練習主旋律及

和聲 

1.全體學生都會唱二聲部，可隨時轉

換主旋律及和聲。 

實作測驗 

分組評量 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

2.訓練耳朵聆聽別人聲音的能力，並

能正確加入和聲，並調整音色，使之

融入。  

 

15～18 4 三聲部合唱 
選唱三聲部歌曲，練習主旋律及

和聲 

1.全體學生都會唱三聲部，可隨時轉

換主旋律及和聲。 

2.訓練耳朵聆聽別人聲音的能力，並

能正確加入和聲，並調整音色，使之

融入。 

實作測驗 

分組評量 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113 學年度第一學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 創意生活 DIY社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 教學節數 本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範 
社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 

增進生活的豐富性與美感體驗。 

課程目標 能利用生活中軟性材質做出雕塑品 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 
課程架構介紹、材料

和基本技法說明 

何謂軟雕塑、軟材質的

分類基本針法介紹 

瞭解本社團學習架構並

熟悉基本針法 

1. 教師觀察 

2. 實作評量 
 

5~8 4 毛線球聖誕樹 
毛線球製作 

裝飾品製作 

能利用生活中軟性材質

做出雕塑品 

1. 教師觀察 

2. 實作評量 
 

9~12 4 軟雕塑—水餃 
水餃製作 

基本針法 

能利用生活中軟性材質

做出雕塑品 

1. 教師觀察 

2. 實作評量 
 

13~16 4 軟雕塑—青蛙 
青蛙製作 

基本針法 

能利用生活中軟性材質

做出雕塑品 

1. 教師觀察 

2. 實作評量 
 

17~19 4 軟雕塑—梅花 
梅花製作 

基本針法 

能利用生活中軟性材質

做出雕塑品 

1. 教師觀察 

2. 實作評量 
 

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 創意生活 DIY社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範 
社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式 

課程目標 能利用生活中軟性材質做出雕塑品 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 
軟雕塑—落

花生 

落花生製作 

基本針法 

能利用生活中軟性

材質做出雕塑品 

1. 教師觀察 

2. 實作評量 
 

5~8 4 
軟雕塑—粽

子 

粽子製作 

基本針法 

能利用生活中軟性

材質做出雕塑品 

1. 教師觀察 

2. 實作評量 
 

9~12 4 
軟雕塑—文

旦 

文旦製作 

基本針法 

能利用生活中軟性

材質做出雕塑品 

1. 教師觀察 

2. 實作評量 
 

13~16 4 
軟雕塑--炸

蝦 

炸蝦製作 

基本針法 

能利用生活中軟性

材質做出雕塑品 

1. 教師觀察 

2. 實作評量 
 

17~19 4 軟雕塑—蔥 
蔥製作 

基本針法 

能利用生活中軟性

材質做出雕塑品 

1. 教師觀察 

2. 實作評量 
 

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113 學年度第一學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 魔術社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 教學節數 本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範 
社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 

增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 利用生活素材及簡單原理創造生活中的魔術驚奇 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 
課程說明及介紹、

魔術師三原則 
魔術課程內容&教具說明 認識魔術世界 實作評量  

5~8 4 生活魔術介紹 

利用生活中常見物品(硬

幣與橡皮筋)展現魔術驚

奇 

讓同學了解到利用生活上的用品也能

創造驚奇 
實作評量  

9~12 4 撲克魔手 
1. 念力透視 

2. 耳朵找牌 

透過簡單的原理即可用撲克牌完成令

人意想不到的效果 
實作評量  

13~16 4 生活大驚奇 硬幣魔術(進階) 
用硬幣搭配技法，成就神奇的 

魔術表演 
實作評量  

17~19 4 生活大驚奇 橡皮筋魔術(進階) 
利用吃完便當的橡皮筋就可 

以直接做表演 
實作評量  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 魔術社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範 
社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 

增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 利用生活素材及簡單原理創造生活中的魔術驚奇 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 撲克魔手 撲克翻身一條龍 

透過簡單的原理即

可用撲克牌完成令

人意想不到的效果 

實作評量  

5~8 4 撲克魔手 心電感應 

透過簡單的原理即

可用撲克牌完成令

人意想不到的效果 

實作評量  

9~12 4 撲克魔手 油水分離 

透過簡單的原理即

可用撲克牌完成令

人意想不到的效果 

實作評量  

13~16 4 科學魔法 離心力 
能了解魔術背後使

用到的科學原理 
實作評量  

17~19 4 科學魔法 磁力 
能了解魔術背後使

用到的科學原理 
實作評量  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113 學年度第一學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 直排輪社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的

豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 

安全.分組.

直排輪.講 

解 

直排輪規則講解及安全注意 
理解直排輪規則及

需要注意安全性 
口頭報告  

5~8 4 基本技能 穩定站立、滑步前溜、煞車 
能穩定站立及滑步

前溜、剎車 
實作評量  

9~12 4 基本技能 左右轉彎、S型 
能左右轉彎、S型前

進滑步 
實作評量  

13~16 4 基本技能 前弧、後弧移位 能夠前弧、後弧移位 實作評量  

17~19 4 基本技能 後左轉彎、後右轉彎、後 S型 
能夠後左轉彎、後右

轉彎、後 S型 
實作評量  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 直排輪社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的

豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 進階技能 
左單腳滑 

右單腳滑 

能左單腳滑 

右單腳滑 
實作評量  

5~8 4 進階技能 
單滑 S 型 

左右後單腳滑 

能夠單滑 S 型 

左右後單腳滑 
實作評量  

9~12 4 進階技能 左後剪冰、右後剪冰 
能左後剪冰、右後剪

冰 
實作評量  

13~16 4 剪冰比賽 前溜轉彎加速 轉彎加速比賽 實作評量  

17~19 4 比賽起跑 衝刺加速比賽 直行衝刺加速比賽 實作評量  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113 學年度第一學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 飛盤社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 教學節數 本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

2c-IV-1 展現運動禮節，具備運動道德思辨和實踐能力。 

Ab-IV-1 體適能促進策略與活動方法。 

課程目標 
一、促進體育與運動的知能與態度，展現自我與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄。 

二、應用課程所學的技能與知識，並實踐自我體適能與休閒活動。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 飛盤小學堂 飛盤運動相關知識 能說出飛盤運動的種類 紙筆測驗  

5~8 4 
飛盤神射手

(反手) 
反手擲盤的動作要領及實作 

能做出反手擲盤的動作 

能使飛盤擲到自己設定的目標 
實作評量  

9~12 4 
絕對不讓你

落地 
接飛盤的技巧與實作 能正確的動作把飛盤接住 實作評量  

13~16 4 飛向宇宙 飛盤擲遠的動作要領及實作 能把飛盤擲遠超過 20公尺 實作評量  

17~19 4 

孩子記得要

回家(飛盤 

計時回收) 

飛盤計時回收賽的實作與回收

盤的動作要領 
能做出回收盤的飛行軌道 實作評量  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 飛盤社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

2c-IV-1 展現運動禮節，具備運動道德思辨和實踐能力。 

Ab-IV-1 體適能促進策略與活動方法。 

課程目標 
一、促進體育與運動的知能與態度，展現自我與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄。 

二、應用課程所學的技能與知識，並實踐自我體適能與休閒活動。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 
天外飛來一盤

(躲避飛盤) 
躲避飛盤賽的實作 

能發揮團隊合作的

精神，並利用擲與接

的技能完成比賽 

心得分享  

5~8 4 飛盤擲準 六站距離的擲準實作 
能 利 用 正 反 手 技

巧，擲向目標準心 
實作評量  

9~12 4 飛盤嘉年華 
兩人設計一分鐘的花 

式飛盤表演並實作 

能完整演出一分鐘

的飛盤表演 
心得分享  

13~16 4 飛盤高爾夫 飛盤高爾夫操作與競賽 
能完整演出一分鐘

的飛盤表演 
實作評量  

17~19 4 飛盤爭奪賽 
飛盤爭奪賽的規則介紹、欣

賞及實際比賽 

能說出飛盤爭奪賽

如何進行及完成比

賽 

實作評量  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113 學年度第一學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 動畫欣賞社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 教學節數 本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 

 增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

一、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

 及社會責任感。 

二、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 
動畫起源與

發展理 
介紹動畫起源與發展  了解動畫起源及發展 紙本測驗  

5~8 4 
欣賞動畫與

心得 
欣賞動畫學習主角精神 欣賞動畫學習能體會學習主角精神 學習單心得  

9~12 4 
欣賞動畫與

評論 
欣賞動畫並能評論 能評價一部動畫提出主觀見解 學習單心得  

13~16 4 
欣賞動畫與

解析 
解析動畫架構及製作 能理解動畫架構及如何製作 學習單心得  

17~19 4 
欣賞動畫與

解析 
欣賞動畫理解何謂角色曲線 

能理解何謂角色曲線並套用自身生

活 
學習單心得  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 動畫欣賞社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 

 增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

一、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

 及社會責任感。 

二、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 欣賞動畫與心得 欣賞動畫學習主角精神 
欣賞電影學習能體

會學習主角精神 
學習單心得  

5~8 4 欣賞動畫與評論 欣賞動畫並能評論 
能評價一部電影提

出主觀見解 
學習單心得  

9~12 4 欣賞動畫與解析 解析動畫架構及運鏡 
能理解電影架構及

理解運鏡 
學習單心得  

13~16 4 欣賞動畫與解析 欣賞動畫理解何謂角色曲線 
能理解何謂角色曲

線並套用自身生活 
學習單心得  

17~19 4 欣賞動畫與解析 欣賞動畫理解何謂角色曲線 
能理解何謂角色曲

線並套用自身生活 
學習單心得  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113 學年度第一學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 烘培平底鍋社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

                    

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

課程目標 
1.學習烘焙課程，並培養良好的興趣。 

2.透過分組練習，培養團隊精神並促進身心發展。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 

選幹部、清

潔工作 

及海苔薄餅 

海苔薄餅 完成烘焙成品 分組實作  

5~8 4 烘焙實作 夏威夷豆蔓越莓餅乾 完成烘焙成品 分組實作  

9~12 4 烘焙實作 海綿蛋糕 完成烘焙成品 分組實作  

13~16 4 烘焙實作 戚風蛋糕 完成烘焙成品 分組實作  

17~19 4 烘焙實作 焦糖布丁、奶酪 完成烘焙成品 分組實作  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 烘培平底鍋社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

課程目標 
1.學習烘焙課程，並培養良好的興趣。 

2.透過分組練習，培養團隊精神並促進身心發展。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 烘焙實作 巧克力杏仁餅乾 完成烘焙成品 分組實作  

5~8 4 烘焙實作 芝麻蔥油餅 完成烘焙成品 分組實作  

9~12 4 烘焙實作 杯子蛋糕 完成烘焙成品 分組實作  

13~16 4 烘焙實作 麻糬銅鑼燒 完成烘焙成品 分組實作  

17~19 4 烘焙實作 聖誕糖霜餅乾 完成烘焙成品 分組實作  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113 學年度第一學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 熱音社鼓部 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1、以享受打擊樂趣為前提，奠定扎實的爵士鼓基礎演奏能力。 

2、能演奏低速度歌曲、初階舞台表演 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動名

稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 基本節奏 基本節奏 掌握基本節奏 課堂上師生互動  

5~8 4 過門協調訓練 過門協調訓練 訓練肢體協調 實作評量  

9~12 4 基礎樂理視譜 基礎樂理視譜 理解基礎樂理 課堂上師生互動  

13~16 4 簡易歌曲演奏 簡易歌曲演奏 
能演奏簡易歌曲、初

階舞台表演 
實作評量  

17~19 4 簡易歌曲演奏 簡易歌曲演奏 
能演奏簡易歌曲、初

階舞台表演 
實作評量  

20  段考週     



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 熱音社鼓部 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1、以享受打擊樂趣為前提，奠定扎實的爵士鼓基礎演奏能力。 

2、能演奏低速度歌曲、初階舞台表演 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 基本配器訓練 基本配器訓練 訓練基本配器 實作評量  

5~8 4 基本裝飾音運用 基本裝飾音運用 運用基本裝飾音 實作評量  

9~12 4 基本裝飾音運用 基本裝飾音運用 運用基本裝飾音 實作評量  

13~16 4 低速歌曲演奏 低速歌曲演奏 
能 演 奏 低 速 度 歌

曲、初階舞台表演 
實作評量  

17~19 4 低速歌曲演奏 低速歌曲演奏 
能 演 奏 低 速 度 歌

曲、初階舞台表演 
實作評量  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113 學年度第一學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 扯鈴社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

健體 -E-B3具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感

體驗。  

健體 -E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

課程目標 

1.能學會架、纏、套、勾、壓、拋、繞、甩、跳、迴等多個基本動作。 

2.能學會「螞蟻上樹」、「金雞上架」等 10種基礎花式扯鈴。 

3.能運用扯鈴基本動作，進行「螞蟻上樹」、「金雞上架」等 10種基礎花式扯鈴的動作。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動名

稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 
認識扯鈴及基

本技法 
起鈴、運鈴、調鈴 

認識扯鈴及基本技

法 
實作評量  

5~8 4 基本技法 交叉運鈴、解鈴、高低調鈴 能學會基本技法 實作評量  

9~12 4 基本技法 
繞線運鈴、開線運鈴、圓周運

鈴 
能學會基本技法 實作評量  

13~16 4 簡易花式扯鈴 
螞蟻上樹、金雞上架、金蟬脫

殼等基礎花式扯鈴 

能學會簡易花式扯

鈴 
實作評量  

17~19 4 簡易花式扯鈴 
金雞飛渡、左右逢源、大鵬展

翅等基礎花式扯鈴 

能學會簡易花式扯

鈴 
實作評量  

20  段考週     



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 扯鈴社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

健體 -E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感

體驗。  

健體 -E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

課程目標 

1.能操作架、纏、套、勾、壓、拋、繞、甩、跳、迴等多個扯鈴基本動作。 

2. 能學會「步步高昇」、「青龍繞玉柱」等 13種進階花式扯鈴 

3.能運用扯鈴基本動作，進行「步步高昇」、「青龍繞玉柱」等 13種進階花式扯鈴的動作。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 基本技法 拋鈴轉身、左右挖鈴、穿檔 能學會基本技法 實作評量  

5~8 4 進階花式扯鈴 
步步高昇、青龍繞玉柱等進

階花式扯鈴 

能學會進階花式扯

鈴 
實作評量  

9~12 4 進階花式扯鈴 
蜘蛛結網、二仙傳道等進階

花式扯鈴 

能學會進階花式扯

鈴 
實作評量  

13~16 4 進階花式扯鈴 
鯉魚躍龍門、一柱擎天等進

階花式扯鈴 

能學會進階花式扯

鈴 
實作評量  

17~19 4 
扯鈴自編連續動

作展演 

進階花式扯鈴動作中自選 3

種，編成一個表演節目。 
能學會自編表演 實作評量  

20  段考週  
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113 學年度第一學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 匹克球社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

健體 -E-B3具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感

體驗。  

健體 -E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

課程目標 

一、能藉由匹克球運動的學習，提昇個人運動能力，並具備參與運動的知識與技能。 

二、享受參與匹克球運動並能進行匹克球單、雙打比賽。 

三、能在匹克球運動項目的學習中，養成主動關心與賞析各項運動賽事的能力，並享受高品質休閒生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動名

稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 
介紹匹克球 

及球感練習 

1.介紹匹克球技術 3+1 招。

(丁克、截擊、抽擊球、發球。) 

2.徒手拋接球感練習。 

3.持拍正反拍球感練習。 

4.結合競賽熟悉球感 

習得匹克球相關基

礎知識、能力 
實作評量  

5~8 4 

單項技術－丁

克 球 ( 短 小

球)、截擊 

1.持拍正反拍球感複習。 

2.徒手練習丁克球動作。 

3.持拍丁克球正反拍擊球練

習。 

4.徒手練習截擊動作。 

5.持拍正反拍截擊練習。 

6.透過競賽加強技術。 

習得單項技術－丁

克球(短小球)、截擊 
實作評量  
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9~12 4 
單項技術－抽

擊球、發球 

1.徒手及持拍練習抽擊球動

作。(轉身、拉拍、揮拍、還原) 

2.發球技巧教學。(拍頭低於手

腕，拍面由下向上擊球，不得

超過於腰部。) 

習得單項技術－抽

擊球、發球 
實作評量  

13~16 4 
比賽觀念教學

練習 

1.3+1 招球感練習。 

2.比賽對戰觀念教學。 

3.介紹匹克球競賽規則及注意

事項。 

4.分組比賽練習。 

習得比賽相關觀念 實作評量  

17~19 4 
學員競賽週  

(單打) 
單打分組比賽。 

能將所學之技術運

用於比賽中 
實作評量  

20  段考週     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市黎明中學 113學年度第二學期七至八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

課程名稱 匹克球社 
實施年級 

(班級組別) 
七、八年級 

教學

節數 
本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範(請勾

選第 4類領域補

救教學) 

社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

健體 -E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感

體驗。  

健體 -E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

課程目標 

一、能藉由匹克球運動的學習，提昇個人運動能力，並具備參與運動的知識與技能。 

二、享受參與匹克球運動並能進行匹克球單、雙打比賽。 

三、能在匹克球運動項目的學習中，養成主動關心與賞析各項運動賽事的能力，並享受高品質休閒生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 

學習評量 

(表現任務) 
備註 

1~4 2 
單項技術提升-

丁克球(短小球) 

丁克球進階練習-斜線短丁

克。 

習得斜線短丁克之

技術 
實作評量  

5~8 4 
單項技術提升-

截擊 

1.截擊球進階練習-截擊（斜

線練習） 

2.截擊球進階練習-截擊（運

用變化，帶下旋） 

截擊技術之提升 實作評量  

9~12 4 
單項技術提升-

抽擊球 

1.抽擊球進階練習-抽擊球

（斜線練習） 

2.抽擊球進階練習-抽擊（運

用變化，帶下旋） 

抽擊球技術之提升 實作評量  

13~16 4 
學員競賽週  

(單打) 
單打分組比賽。 

能將所學之技術運

用於比賽中 
實作評量  
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17~19 4 
學員競賽週 

(雙打) 
雙打分組比賽 

能將所學之技術運

用於比賽中 
實作評量  

20  段考週  
 

  
 


