
C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

臺南市天主教聖功女中 113學年度第一學期七年級彈性學習自治活動課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 自治活動 
實施年級 

(班級組別) 
七年級 教學節數 本學期共(21)節 

彈性學習課程 

四類規範 
4.■其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流■自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 
本課程強調以核心素養來連貫、統整與發展國民中學課程與學習。課程內容結合社會領域、綜合領域的基本素養，並融入各項議

題。以學生為中心，開拓生活視野，培養反省、思辨與批判的能力，理解並尊重多元文化，關懷當代環境，開展國際視野。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生命倫理議題與生態環境。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

(一)能夠學習聆聽他人發表意見，並且歸納及思考。  

(二)能夠在團體中善用觀察方法，並且精確表達自己的想法。  

(三)能透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長。 

配合融入之領

域或議題 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引  □本土語 

□數學   ■社會   □自然科學   □藝術   ■綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

■性別平等教育  ■人權教育 ■環境教育   □海洋教育  ■品德教育 

□生命教育      ■法治教育 ■科技教育   ■資訊教育  □能源教育 

□安全教育      □防災教育 ■閱讀素養   ■多元文化教育 

■生涯規劃教育  ■家庭教育 □原住民教育 □戶外教育  ■國際教育    

表現任務 

1. 課堂表現 

2. 選舉投票 

3. 紙筆測驗 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第一週 1 開學準備週      無 

第二週 1 學生自治 

公 Ca-Ⅳ-3：中學

生如何參與校園

公共事務的決策

班 聯 會 主

席、總幹事

選舉及投開

能參與校園

公共決策。 

各班討論班聯會主席、總幹事

選舉及投開票相關事宜。 
課堂討論 無 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

過程？ 

公 Cc-Ⅳ-1：民主

社會中的政治參

與 為 什 麼 很 重

要？  

票 

第三週 1 
班聯會政見發表

會 

公 Ca-Ⅳ-3：中學

生如何參與校園

公共事務的決策

過程？ 

班 聯 會 主

席、總幹事

選舉及投開

票 政 見 發

表。 

能參與校園

公共決策。 

各班班聯會主席及總幹事候

選人進行政見發表，並回應提

問。 

活動參與 無 

第四週 1 敬師禮 

輔 Ba-IV-1：學習

意義的探究與終

身學習態度的培

養。 

敬師禮儀式

及其背後精

神。 

能理解尊師

重道的重要。 

感謝資深教師儀式。 

學生表演。 
活動參與 無 

第五週 1 班聯會投票 

公 Cc-Ⅳ-2：民主

社會中為什麼常

用投票來做為重

要的參與形式？  

公 Cc-Ⅳ-3：公平

投票有哪些基本

原則？ 

班 聯 會 主

席、總幹事

選舉及投開

票。 

能參與校園

公共決策。 

班聯會主席、總幹事直選投

票。 
選舉投票 無 

第六週 1 法治教育 

公 Bf-Ⅳ-1：法治

與人治有什麼不 

同？  

公 Bf-Ⅳ-2：憲

法、法律、命令三

者為什麼有位階

的關係？ 

法治教育的

重要性與法

律位階。 

能了解法治

教育的重要

性，並能辨別

法律位階 

1. 檢視校規。 

2. 思考法治落實於日常生活

的重要性。 

課堂討論 自編自選教材 

第七週 1 法治教育 公 Bi-Ⅳ-1：國家 了解刑法、 能分辨刑法、 檢視法律常識會考題庫。 課堂參與 自編自選教材 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

為什麼要制定刑

法？為什麼行為

的處罰，必須以

行 為 時 的 法 律 

有明文規定者為

限？  

公 Bi-Ⅳ-2：國家

制定刑罰的目的

是什麼？我國刑

罰的制裁方式有

哪些？ 

民法的差別

與重要的法

律條文。 

民法的差別，

並了解重要

的法律條文 

進行生活案例探討。 

第八週 1 兒童權利公約 

公 Ca-Ⅳ-3：中學

生如何參與校園

公共事務的決策

過程？ 

了解兒童權

利 公 約 內

容。 

能了解兒童

權利公約條

文。 

兒童權利公約(CRC)的認識和

正向管教 
 自編自選教材 

第九週 1 
班聯會第一次會

員大會 

公 Ca-Ⅳ-3：中學

生如何參與校園

公共事務的決策

過程？ 

學生如何參

與公共決策

及 其 重 要

性。 

能參與校園

公共決策。 

班聯會主席、總幹事於本次大

會進行交接儀式。全校學生針

對提案討論。 

活動參與 自編自選教材 

第十週 1 兒童權利公約 

公 Ca-Ⅳ-3：中學

生如何參與校園

公共事務的決策

過程？ 

了解兒童權

利公約。 

能了解兒童

權利公約保

障的權利與

義務。 

說明聯合國兒童權利公約所

保障的權利與義務。 
課堂討論 自編自選教材 

第十一週 1 兒童權利公約 

公 Ca-Ⅳ-3：中學

生如何參與校園

公共事務的決策

過程？ 

了解兒童權

利 公 約 內

容。 

能了解兒童

權利公約的

實務運用。 

兒童權利公約(CRC)兒少網路

安全及性剝削的預防 
課堂討論 自編自選教材 

第十二週 1 友善校園 
公 Ab-Ⅳ-2：學生

們在校園中享有

「 友 善 校

園」的定義。 

能說出「友善

校園」的定義

介紹「友善校園」的定義。討

論如何落實。 
課堂討論 無 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

哪些權利？如何

在校園生活中實

踐公民德性？ 

與重要性，並

能落實。 

第十三週 1 如何避免性騷擾 

公 Bk-Ⅳ-1：為什

麼少年應具備重

要的兒童及少年

保護的相關法律

知識？我國制訂

保護兒童及少年

相關法律的目的

是什麼？有哪些

相關的重要保護

措 施？ 

輔 Dd-IV-1：尊重

多元性別差異。 

性騷擾的類

型與防範方

法。 

了解性騷擾

的類型與防

範方法。 

1. 說明性騷擾的不同類型與

發生情況。 

2. 討論如何避免性騷擾。 

課堂討論 自編自選教材 

第十四週 1 社會的性別歧視 

公 Da-Ⅳ-1：日常

生 活 中 所 說 的

「公不公平」有

哪些例子？ 考

量的原理或原則

有哪些？  

公 Da-Ⅳ-2：日常

生活中，個人或

群體可能面臨哪

些不公平處境？ 

輔 Dd-IV-1：尊重

多元性別差異。 

了解何謂性

別歧視的定

義與案例。 

能在生活中

避免性別歧

視及正確處

理。 

1. 分享生活中性別歧視的案

例。 

2. 試著思考如何處理性別歧

視。 

課堂討論 自編自選教材 

第十五週 1 
家庭教育：我也

是 SUPER 

家 Db-IV-1：家庭

組成對自我發展

認識子職角

色 

1.能理解並

感恩家人對
小組討論子職角色的內容 課堂討論 自編自選教材 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

Junior—新世代

的子職角色 

的影響，以及少 

子化、高齡化與

家庭結構變遷的

關聯。 

家庭付出的

辛勞。 

2.能規劃家

人共同的休

閒活動。 

第十六週 1 
媒體識讀—認識

新媒體 

公 Cb-Ⅳ-2：媒體

與社群網路在公

共意見形成的過

程中，扮演什麼

角色？閱聽人如

何覺察其影響？ 

新媒體的定

義 與 優 缺

點。 

能說出新媒

體的定義與

優缺點，並善

用新媒體。 

1. 說明何謂新媒體。 

2. 思考如何善用社群平台。 
課堂討論 自編自選教材 

第十七週 1 
媒體識讀—如何

防止假新聞 

公 Cb-Ⅳ-2：媒體

與社群網路在公

共 意見形成的

過程中，扮 演什

麼角色？閱聽人

如 何 覺 察 其 影

響？ 

假新聞的定

義。 

辨別假新聞

的方法。 

能說出假新

聞的定義，媒

體識讀從自

身做起。 

1. 說明假新聞定義。 

2. 思考如何判別假新聞。 
課堂討論 自編自選教材 

第十八週 1 校園環境的維持 

童 Da-IV-2：人類

與生活環境互動

關係的理解，及

永續發展策略的

實踐與省思。 

校園環境的

重要性。 

從自身落實

維護校園環

境整潔。 

討論如何維持優美整潔的校

園環境。 
課堂討論 自編自選教材 

第十九週 1 
健康促進—肥胖

防治 

家 Aa-IV-1：個人

與家庭飲食行為

之影響因素與青

少年合宜的飲食

行為。 

家 Aa-IV-2：青少

了解健康飲

食的內容方

法。 

能夠健康飲

食，避免肥

胖。 

全班經驗分享以及正確知識

的建立，維持身體健康。 
課堂討論 自編自選教材 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

年飲食的消費決

策與行為。 

第二十週 1 
健康衛生促進—

菸害防治 

童 Da-IV-2：人類

與生活環境互動

關係的理解，及

永續發展策略的

實踐與省思。 

了解抽菸的

危害。 

能拒絕抽菸

及二手菸。 

1. 講解吸菸損害健康的案例。 

2. 討論如何落實無菸校園。 
課堂討論 自編自選教材 

第二十一

週 
1 期末考週       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

臺南市天主教聖功女中 113學年度第二學期七年級彈性學習自治活動課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 自治活動 
實施年級 

(班級組別) 
七年級 教學節數 本學期共(21)節 

彈性學習課程 

四類規範 
4.■其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流■自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學 

設計理念 
本課程強調以核心素養來連貫、統整與發展國民中學課程與學習。課程內容結合社會領域、綜合領域的基本素養，並融入各項議

題。以學生為中心，開拓生活視野，培養反省、思辨與批判的能力，理解並尊重多元文化，關懷當代環境，開展國際視野。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生命倫理議題與生態環境。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

(一)能夠學習聆聽他人發表意見，並且歸納及思考。  

(二)能夠在團體中善用觀察方法，並且精確表達自己的想法。  

(三)能透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長。 

配合融入之領

域或議題 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引  □本土語 

□數學   ■社會   □自然科學   □藝術   ■綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

■性別平等教育  ■人權教育 ■環境教育   □海洋教育  ■品德教育 

□生命教育      □法治教育 ■科技教育   ■資訊教育  □能源教育 

□安全教育      □防災教育 ■閱讀素養   ■多元文化教育 

■生涯規劃教育  ■家庭教育 □原住民教育 □戶外教育  ■國際教育      

表現任務 
1. 課堂討論 

2. 活動參與 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第一週 1 正義與人權 

公 Ad-Ⅳ-1：為什

麼保障人權與維

護 人 性 尊 嚴 有

關？  

公 Ad-Ⅳ-2：為什

思考「正義」

與「人權」

的定義，從

社會不公義

事件思考如

能了解正義

與人權的重

要性，並試圖

爭取或落實。 

1. 先請學生思考「正義」與「人

權」的定義。 

2. 討論從社會不公義事件思

考如何落實人權。 

課堂討論 自編自選教材 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

麼人權應超越國

籍、種族、族群、

區域、文化、性

別、性傾向與身

心障礙等界限，

受到普遍性的保

障？ 

何 落 實 人

權。 

第二週 1 法律與人權 

公 Ad-Ⅳ-1：為什

麼保障人權與維

護 人 性 尊 嚴 有

關？  

公 Ad-Ⅳ-2：為什

麼人權應超越國 

籍、種族、族群、

區域、文化、性

別、性傾向與身

心障礙等界限，

受到普遍性的保

障？ 

了解法律人

權保障的意

義。 

能了解法律

與人權的重

要性，並試圖

維護或落實。 

請學生思考了解法律人權保

障的意義。 
課堂討論 自編自選教材 

第三週 1 閱讀，悅讀 

輔 Ba-IV-1：學習

意義的探究與終

身學習態度的培

養。 

培養班級讀

書風氣的方

法。 

建立自己的

讀書方法，增

進班級讀書

風氣。 

全班討論如何培養班級讀書

風氣。 
課堂討論 自編自選教材 

第四週 1 閱讀，悅讀 

輔 Ba-IV-1：學習

意義的探究與終

身學習態度的培

養。 

閱讀一本書

的方法。 

建立自己的

讀書方法，增

進班級讀書

風氣。 

1. 討論閱讀一本書的方法。 

2. 思考如何落實閱讀及悅讀。 
課堂討論 自編自選教材 

第五週 1 
班聯會第二次會

員大會 

公 Ca-Ⅳ-3：中學

生如何參與校園

學生如何參

與公共決策

能參與校園

公共決策。 
全校學生針對提案討論。 活動參與 無 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

公共事務的決策

過程？ 

及 其 重 要

性。 

第六週 1 
家庭教育：衝破

信福袋 

家 Db-IV-1：家庭

組成對自我發展

的影響，以及少 

子化、高齡化與

家庭結構變遷的

關聯。 

認識家庭暴

力常有的類

型―肢體暴

力、言語暴

力、性暴力 

使學生檢視

自我家庭衝

突反應類型。 

寫給家長一封信。 課堂討論 自編自選教材 

第七週 1 性別議題大家談 
輔 Dd-IV-1：尊重

多元性別差異。 

認識生理性

別、性傾向、

性別特質與

性別認同多

樣性的尊重 

1. 能寫出或

說出自己

的生理性

別、性別

認同、性

別特質和

性傾向 

2. 能了解成

長 過 程

中，性別

對個人發

展的影響 

能了解並接

納非傳統性

別氣質的同

學。 

完成性別光譜作業 課堂討論 自編自選教材 

第八週 1 
復活節暨融合教

育活動 

輔 Aa-IV-1：自我

探索的方法、經

驗與態度。 

配 合 復 活

節，學習慎

終追遠精神 

能學習慎終

追遠精神。 

1. 感恩祈禱。 

2. 邀請表演團體進行藝文活

動展演。 

活動參與 無 

第九週 1 認識臺灣原住民 
公 Dc-Ⅳ-1：日常

生活中，有哪些

了解對原住

民的理解與

對原住民有

同理心及認

分享對原住民的理解與刻板

印象的反思。 
課堂討論 自編自選教材 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

文 化 差 異 的 例

子？  

公 Dc-Ⅳ-2：不同

語言與文化之間

是否存在位階和

不平等的現象？

為什麼？  

公 Dc-Ⅳ-3：面對

文化差異時，為

什麼要互相尊重

與包容？ 

刻板印象並

反思。 

同感，互相尊

重。 

第十週 1 認識新住民 

公 Dc-Ⅳ-1：日常

生活中，有哪些

文 化 差 異 的 例

子？  

公 Dc-Ⅳ-2：不同

語言與文化之間

是否存在位階和

不平等的現象？

為什麼？  

公 Dc-Ⅳ-3：面對

文化差異時，為

什麼要互相尊重

與包容？ 

了解日常生

活中的新住

民文化。 

對新住民有

同理心及認

同感，互相尊

重。 

1. 介紹社會上的新住民族群。 

2. 討論日常生活中的新住民

文化。 

課堂討論 自編自選教材 

第十一週 1 國際現勢 

公 Dd-Ⅳ-1：可以

用哪些現象或議

題來理解「全球

化過程」？  

公 Dd-Ⅳ-2：全球

了解國際局

勢與國際之

間發生的重

大事件。 

建立國際視

野，培養國際

觀。 

分享近期國際之間發生的重

大事件。 
課堂討論 自編自選教材 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

化 帶 來 哪 些 影

響？人們有哪些

回應和評價？ 

第十二週 1 國際現勢 

公 Dd-Ⅳ-1：可以

用哪些現象或議

題來理解「全球

化過程」？  

公 Dd-Ⅳ-2：全球

化 帶 來 哪 些 影

響？人們有哪些

回應和評價？ 

了解國際局

勢與國際之

間發生的重

大事件。 

建立國際視

野，培養國際

觀。 

1. 分享近期國際之間發生的

重大事件。 

2. 聚焦討論東亞情勢發展。 

課堂討論 自編自選教材 

第十三週 1 大數據的影響 

公 De-Ⅳ-1：科技

發展如何改變我

們的日常生活？  

公 De-Ⅳ-2：科技

發展對中學生參

與公共事務有什

麼影響？ 

定義「大數

據」，思考大

數據與生活

的連結。 

了解「大數

據」的定義與

其背後影響

力。 

1. 介紹何謂「大數據」。 

2. 思考大數據與生活的連結。 
課堂討論 自編自選教材 

第十四週 1 大數據的影響 

公 De-Ⅳ-1：科技

發展如何改變我

們的日常生活？  

公 De-Ⅳ-2：科技

發展對中學生參

與公共事務有什

麼影響？ 

了解大數據

的優缺點及

隱憂。 

了解「大數

據」的定義與

其背後影響

力。 

1. 說明大數據的優缺點。 

2. 討論大數據是否限制了自

由。 

課堂討論 自編自選教材 

第十五週 1 生涯規劃 

輔 Cc-IV-2：生涯

決策、行動與調

適。 

生涯規劃與

目標 

思考自己的

生涯規劃與

目標，立定志

向。 

請學生分享未來的生涯規劃

與目標。 
課堂討論 自編自選教材 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

第十六週 1 生涯規劃 

輔 Cc-IV-2：生涯

決策、行動與調

適。 

生涯規劃與

目標 

思考自己的

生涯規劃與

目標，立定志

向。 

請學生分享未來的生涯規劃

與目標。 
課堂討論 自編自選教材 

第十七週 1 認識情緒 

輔 Da-IV-2：情緒

與壓力的成因、

影響與調適。 

輔 Db-IV-2：重大

心理困擾與失落

經驗的因應。 

進 入 青 春

期，情緒容

易 上 下 起

伏，分享自

己的情緒，

並思考如何

管理情緒、

調解情緒。 

認識情緒、紓

解情緒管理

情緒。 

1. 分享自己的情緒是否曾出

現問題。 

2. 思考如何管理情緒、調解情

緒。 

課堂討論 自編自選教材 

第十八週 1 
班聯會第三次會

員大會 

公 Ca-Ⅳ-3：中學

生如何參與校園

公共事務的決策

過程？ 

學生如何參

與公共決策

及 其 重 要

性。 

能參與校園

公共決策。 
全校學生針對提案討論。 活動參與 無 

第十九週 1 如何管理情緒 

輔 Da-IV-2：情緒

與壓力的成因、

影響與調適。 

輔 Db-IV-2：重大

心理困擾與失落

經驗的因應。 

進 入 青 春

期，情緒容

易 上 下 起

伏，分享自

己的情緒，

並思考如何

管理情緒、

調解情緒。 

認識情緒、紓

解情緒管理

情緒。 

1. 分享自己的情緒。 

2. 討論如何管理情緒、調解情

緒。 

課堂討論 自編自選教材 

第二十週 1 結業典禮       

 


