
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立白河國民中學 113學年度七、八年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 羽毛球社團 22+22 是■  否□ 

□每週【  】節 

■隔週【2 】節 

與其他類課程自治活動對開 

2 棒球社團 22+22 是■  否□ 

□每週【  】節 

■隔週【2 】節 

與其他類課程自治活動對開 

3 音樂直笛社團 22+22 是■  否□ 

□每週【  】節 

□隔週【  】節 

與其他類課程自治活動對開 

4 手工藝社 22+22 是■  否□ 

□每週【  】節 

■隔週【2 】節 

與其他類課程自治活動.班級輔導對開 

5 服務社 22+22 是■  否□ 

□每週【  】節 

■隔週【2 】節 

與其他類課程自治活動.班級輔導對開 

6 自然實驗社 22+22 是■  否□ 

□每週【  】節 

■隔週【2 】節 

與其他類課程自治活動.班級輔導對開 

7   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 
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臺南市立白河國民中學 113學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 自然實驗社 實施年級 八 教學節數 本學期共( 22 )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

1.讓學生配合測量的種類，選擇適合的儀器，並正確操作，才能夠測量出精準的數據。 

2.讓學生經由觀察與實作，收集各種訊息，能啟迪學習動機，培養探究能力，增進科學素養。 

3.讓學生藉由物質間性質的差異，學習常見物質分離的方法。 

4.讓學生經由觀察與實作，收集各種訊息，能啟迪學習動機，培養探究能力，增進科學素養。 

5.讓學生透過實驗學習到聲音能量的傳遞及其影響因素。 

6.讓學生經由觀察與實作，收集各種訊息，能啟迪學習動機，培養探究能力，增進科學素養。 

7.經由現象的觀察，發覺生活中的科學。 

8.讓學生經由觀察與實作，收集各種訊息，能啟迪學習動機，培養探究能力，增進科學素養。 

9.學生不論出於興趣、生活或工作所需，都能更進一步努力增進科學知能，且經由此階段的學習，為下一階段生涯發展做好準備。 

10.培養好奇心、語文能力與行動力，累積科學素養的能力。 

11.利用新聞事件，增加學習動機，培養好奇心、探索力與行動力，以積極的態度、持續的動力，進行探索與學習。 

12.讓學生經由觀察與實作，收集各種訊息，能啟迪學習動機，培養探究能力，增進科學素養。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一~二週 1 怎麼量最準？ 

Ea-Ⅳ-2:以適當的尺度
量測或推估物理量，例
如：奈米到光年、毫克
到公噸、毫升到立方公
尺等。 

1. 讓學生配合測量的種類，
選擇適合的儀器，並正確操
作，才能夠測量出精準的數
據。 
2. 讓學生經由觀察與實作，

1. 學生的口語能力 
2. 學生能進行實驗，並整理
數據 

3. 學習單的作答結果與完

【科技教育】 
科 E1:了解平日常見科技
產品的用途與運作方式。 

科 E2:了解動手實作的重



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

Ea-Ⅳ-3:測量時可依工
具的最小刻度進行估計。 

收集各種訊息，能啟迪學習
動機，培養探究能力，增進科
學素養。 

成度 要性。 

第三~六週 4 多重混合物的分離 

tr-Ⅳ-1:能將所習得的
知識正確的連結到所觀
察到的自然現象及實驗
數據，並推論出其中的
關聯，進而運用習得的
知識來解釋自己論點的
正確性。 
tm-Ⅳ-1:能從實驗過
程、合作討論中理解較
複雜的自然界模型，並
能評估不同模型的優點
和限制，進能應用在後
續的科學理解或生活。 
pe-Ⅳ-1:能辨明多個自
變項、應變項並計劃適
當次數的測試、預測活
動的可能結果。在教師
或教科書的指導或說明
下，能了解探究的計
畫，並進而能根據問題
特性、資源（例如：設
備、時間）等因素，規
劃具有可信度（例如：
多次測量等）的探究活
動。 
pc-Ⅳ-1:能理解同學的
探究過程和結果（或經
簡化過的科學報告），
提出合理而且具有根據
的疑問或意見。並能對
問題、探究方法、證據
及發現，彼此間的符應
情形，進行檢核並提出
可能的改善方案。 
ai-Ⅳ-2:透過與同儕的
討論，分享科學發現的

Ab-Ⅳ-3:物質的物理性質與
化學性質。 
Ab-Ⅳ-4:物質依是否可用物
理方法分離，可分為純物質
和混合物。 

1. 學生的口語能力 
2. 學生能進行實驗，並整理
數據 

3. 學習單的作答結果與完

成度 

【能源教育】 
能 J1:認識國內外能源議
題。 

能 J7:實際參與並鼓勵他

人一同實踐節能減碳的行

動。 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

樂趣。 

第七~十週 4 毛根起舞 

tr-Ⅳ-1:能將所習得的
知識正確的連結到所觀
察到的自然現象及實驗
數據，並推論出其中的
關聯，進而運用習得的
知識來解釋自己論點的
正確性。 
tm-Ⅳ-1:能從實驗過
程、合作討論中理解較
複雜的自然界模型，並
能評估不同模型的優點
和限制，進能應用在後
續的科學理解或生活。 
pe-Ⅳ-1:能辨明多個自
變項、應變項並計劃適
當次數的測試、預測活
動的可能結果。在教師
或教科書的指導或說明
下，能了解探究的計
畫，並進而能根據問題
特性、資源（例如：設
備、時間）等因素，規
劃具有可信度（例如：
多次測量等）的探究活
動。 
pc-Ⅳ-1:能理解同學的
探究過程和結果（或經
簡化過的科學報告），
提出合理而且具有根據
的疑問或意見。並能對
問題、探究方法、證據
及發現，彼此間的符應
情形，進行檢核並提出
可能的改善方案。 
ai-Ⅳ-2:透過與同儕的
討論，分享科學發現的

Ba-Ⅳ-1:能量有不同形式，
例如：動能、熱能、光能、電
能、化學能等，而且彼此之間
可以轉換。孤立系統的總能
量會維持定值。 
Ka-Ⅳ-3:介質的種類、狀態、
密度及溫度等因素會影響聲
音傳播的速率。 

1. 學生的口語能力 
2. 學生能進行實驗，並整理
數據 

3. 學習單的作答結果與完

成度 

科技教育】 
科 E1:了解平日常見科技
產品的用途與運作方式。 

科 E2:了解動手實作的重

要性。 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

樂趣。 

第十一~十四

週 
4 浮光幻影 

tr-Ⅳ-1:能將所習得的
知識正確的連結到所觀
察到的自然現象及實驗
數據，並推論出其中的
關聯，進而運用習得的
知識來解釋自己論點的
正確性。 
tm-Ⅳ-1:能從實驗過
程、合作討論中理解較
複雜的自然界模型，並
能評估不同模型的優點
和限制，進能應用在後
續的科學理解或生活。 
pc-Ⅳ-1 :能理解同學
的探究過程和結果（或
經簡化過的科學報
告），提出合理而且具
有根據的疑問或意見。
並能對問題、探究方
法、證據及發現，彼此
間的符應情形，進行檢
核並提出可能的改善方
案。 

Ka-Ⅳ-8:透過實驗探討光的
反射與折射規律。 
Ka-Ⅳ-9:生活中有許多運用
光學原理的實例或儀器，例
如：透鏡、面鏡、眼睛、眼鏡
及顯微鏡等。 

1. 學生的口語能力 
2. 學生能進行實驗，並整理
數據 

3. 學習單的作答結果與完

成度 

【科技教育】 

科 E4:體會動手實作的樂

趣，並養成正向的科技態

度。 

第十五~十八

週 
4 洋裝是什麼顏色？ 

po-Ⅳ-1:能從學習活
動、日常經驗及科技運
用、自然環境、書刊及
網路媒體中，進行各種
有計畫的觀察，進而能
察覺問題。 
pa-Ⅳ-1:能分析歸納、
製作圖表、使用資訊及
數學等方法，整理資訊
或數據。 

Ka-Ⅳ-11:物體的顏色是光
選擇性反射的結果。 

1. 學生的口語能力 
2. 學生能進行實驗，並整理
數據 

3. 學習單的作答結果與完

成度 

【閱讀素養教育】 

閱 J2:發展跨文本的比

對、分析、深究的能力，以

判讀文本知識的正確性。 

第十九周~二

十一週 
3 紙包得住火 

tr-Ⅳ-1:能將所習得的
知識正確的連結到所觀
察到的自然現象及實驗

Bb-Ⅳ-4:熱的傳播方式包含
傳導、對流與輻射。 
Bb-Ⅳ -5:熱會改變物質形

1. 學生的口語能力 
2. 學生能進行實驗，並整理
數據 

【閱讀素養教育】 

閱 J4:除紙本閱讀之外，



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

數據，並推論出其中的
關聯，進而運用習得的
知識來解釋自己論點的
正確性。 
po-Ⅳ-1:能從學習活
動、日常經驗及科技運
用、自然環境、書刊及
網路媒體中，進行各種
有計畫的觀察，進而能
察覺問題。 
pe-Ⅳ-2 :能正確安全
操作適合學習階段的物
品、器材儀器、科技設
備及資源。能進行客觀
的質性觀察或數值量測
並詳實記錄。 
pa-Ⅳ-2 :能運用科學
原理、思考智能、數學
等方法，從（所得的）
資訊或數據，形成解
釋、發現新知、獲知因
果關係、解決問題或是
發現新的問題。並能將
自己的探究結果和同學
的結果或其他相關的資
訊比較對照，相互檢
核，確認結果。 

態，例如：狀態產生變化、體
積發生脹縮。 

3. 學習單的作答結果與完

成度 

依學習需求選擇適當的閱

讀媒材，並了解如何利用

適當的管道獲得文本資

源。 

第二十二週 1 休業式 
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臺南市立白河國民中學 113學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 自然實驗社 實施年級 八 教學節數 本學期共( 22 )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

1.讓學生配合測量的種類，選擇適合的儀器，並正確操作，才能夠測量出精準的數據。 

2.讓學生經由觀察與實作，收集各種訊息，能啟迪學習動機，培養探究能力，增進科學素養。 

3.讓學生藉由物質間性質的差異，學習常見物質分離的方法。 

4.讓學生經由觀察與實作，收集各種訊息，能啟迪學習動機，培養探究能力，增進科學素養。 

5.讓學生透過實驗學習到聲音能量的傳遞及其影響因素。 

6.讓學生經由觀察與實作，收集各種訊息，能啟迪學習動機，培養探究能力，增進科學素養。 

7.經由現象的觀察，發覺生活中的科學。 

8.讓學生經由觀察與實作，收集各種訊息，能啟迪學習動機，培養探究能力，增進科學素養。 

9.學生不論出於興趣、生活或工作所需，都能更進一步努力增進科學知能，且經由此階段的學習，為下一階段生涯發展做好準備。 

10.培養好奇心、語文能力與行動力，累積科學素養的能力。 

11.利用新聞事件，增加學習動機，培養好奇心、探索力與行動力，以積極的態度、持續的動力，進行探索與學習。 

12.讓學生經由觀察與實作，收集各種訊息，能啟迪學習動機，培養探究能力，增進科學素養。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一~二週 2 怎麼量最準？ 

Ea-Ⅳ-2:以適當的尺度
量測或推估物理量，例
如：奈米到光年、毫克
到公噸、毫升到立方公
尺等。 
Ea-Ⅳ-3:測量時可依工

1. 讓學生配合測量的種類，
選擇適合的儀器，並正確操
作，才能夠測量出精準的數
據。 
2. 讓學生經由觀察與實作，
收集各種訊息，能啟迪學習

1. 學生的口語能力 
2. 學生能進行實驗，並整理
數據 

3. 學習單的作答結果與完

成度 

【科技教育】 
科 E1:了解平日常見科技
產品的用途與運作方式。 

科 E2:了解動手實作的重

要性。 
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具的最小刻度進行估計。 動機，培養探究能力，增進科
學素養。 

第三~六週 4 多重混合物的分離 

tr-Ⅳ-1:能將所習得的
知識正確的連結到所觀
察到的自然現象及實驗
數據，並推論出其中的
關聯，進而運用習得的
知識來解釋自己論點的
正確性。 
tm-Ⅳ-1:能從實驗過
程、合作討論中理解較
複雜的自然界模型，並
能評估不同模型的優點
和限制，進能應用在後
續的科學理解或生活。 
pe-Ⅳ-1:能辨明多個自
變項、應變項並計劃適
當次數的測試、預測活
動的可能結果。在教師
或教科書的指導或說明
下，能了解探究的計
畫，並進而能根據問題
特性、資源（例如：設
備、時間）等因素，規
劃具有可信度（例如：
多次測量等）的探究活
動。 
pc-Ⅳ-1:能理解同學的
探究過程和結果（或經
簡化過的科學報告），
提出合理而且具有根據
的疑問或意見。並能對
問題、探究方法、證據
及發現，彼此間的符應
情形，進行檢核並提出
可能的改善方案。 
ai-Ⅳ-2:透過與同儕的
討論，分享科學發現的

Ab-Ⅳ-3:物質的物理性質與
化學性質。 
Ab-Ⅳ-4:物質依是否可用物
理方法分離，可分為純物質
和混合物。 

1. 學生的口語能力 
2. 學生能進行實驗，並整理
數據 

3. 學習單的作答結果與完

成度 

【能源教育】 
能 J1:認識國內外能源議
題。 

能 J7:實際參與並鼓勵他

人一同實踐節能減碳的行

動。 
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樂趣。 

第七~十週 4 毛根起舞 

tr-Ⅳ-1:能將所習得的
知識正確的連結到所觀
察到的自然現象及實驗
數據，並推論出其中的
關聯，進而運用習得的
知識來解釋自己論點的
正確性。 
tm-Ⅳ-1:能從實驗過
程、合作討論中理解較
複雜的自然界模型，並
能評估不同模型的優點
和限制，進能應用在後
續的科學理解或生活。 
pe-Ⅳ-1:能辨明多個自
變項、應變項並計劃適
當次數的測試、預測活
動的可能結果。在教師
或教科書的指導或說明
下，能了解探究的計
畫，並進而能根據問題
特性、資源（例如：設
備、時間）等因素，規
劃具有可信度（例如：
多次測量等）的探究活
動。 
pc-Ⅳ-1:能理解同學的
探究過程和結果（或經
簡化過的科學報告），
提出合理而且具有根據
的疑問或意見。並能對
問題、探究方法、證據
及發現，彼此間的符應
情形，進行檢核並提出
可能的改善方案。 
ai-Ⅳ-2:透過與同儕的
討論，分享科學發現的

Ba-Ⅳ-1:能量有不同形式，
例如：動能、熱能、光能、電
能、化學能等，而且彼此之間
可以轉換。孤立系統的總能
量會維持定值。 
Ka-Ⅳ-3:介質的種類、狀態、
密度及溫度等因素會影響聲
音傳播的速率。 

1. 學生的口語能力 
2. 學生能進行實驗，並整理
數據 

3. 學習單的作答結果與完

成度 

科技教育】 
科 E1:了解平日常見科技
產品的用途與運作方式。 

科 E2:了解動手實作的重

要性。 
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樂趣。 

第十一~十四

週 
4 浮光幻影 

tr-Ⅳ-1:能將所習得的
知識正確的連結到所觀
察到的自然現象及實驗
數據，並推論出其中的
關聯，進而運用習得的
知識來解釋自己論點的
正確性。 
tm-Ⅳ-1:能從實驗過
程、合作討論中理解較
複雜的自然界模型，並
能評估不同模型的優點
和限制，進能應用在後
續的科學理解或生活。 
pc-Ⅳ-1 :能理解同學
的探究過程和結果（或
經簡化過的科學報
告），提出合理而且具
有根據的疑問或意見。
並能對問題、探究方
法、證據及發現，彼此
間的符應情形，進行檢
核並提出可能的改善方
案。 

Ka-Ⅳ-8:透過實驗探討光的
反射與折射規律。 
Ka-Ⅳ-9:生活中有許多運用
光學原理的實例或儀器，例
如：透鏡、面鏡、眼睛、眼鏡
及顯微鏡等。 

1. 學生的口語能力 
2. 學生能進行實驗，並整理
數據 

3. 學習單的作答結果與完

成度 

【科技教育】 

科 E4:體會動手實作的樂

趣，並養成正向的科技態

度。 

第十五~十八

週 
4 洋裝是什麼顏色？ 

po-Ⅳ-1:能從學習活
動、日常經驗及科技運
用、自然環境、書刊及
網路媒體中，進行各種
有計畫的觀察，進而能
察覺問題。 
pa-Ⅳ-1:能分析歸納、
製作圖表、使用資訊及
數學等方法，整理資訊
或數據。 

Ka-Ⅳ-11:物體的顏色是光
選擇性反射的結果。 

1. 學生的口語能力 
2. 學生能進行實驗，並整理
數據 

3. 學習單的作答結果與完

成度 

【閱讀素養教育】 

閱 J2:發展跨文本的比

對、分析、深究的能力，以

判讀文本知識的正確性。 

第十九週~二

十一週 
3 紙包得住火 

tr-Ⅳ-1:能將所習得的
知識正確的連結到所觀
察到的自然現象及實驗

Bb-Ⅳ-4:熱的傳播方式包含
傳導、對流與輻射。 
Bb-Ⅳ -5:熱會改變物質形

1. 學生的口語能力 
2. 學生能進行實驗，並整理
數據 

【閱讀素養教育】 

閱 J4:除紙本閱讀之外，
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數據，並推論出其中的
關聯，進而運用習得的
知識來解釋自己論點的
正確性。 
po-Ⅳ-1:能從學習活
動、日常經驗及科技運
用、自然環境、書刊及
網路媒體中，進行各種
有計畫的觀察，進而能
察覺問題。 
pe-Ⅳ-2 :能正確安全
操作適合學習階段的物
品、器材儀器、科技設
備及資源。能進行客觀
的質性觀察或數值量測
並詳實記錄。 
pa-Ⅳ-2 :能運用科學
原理、思考智能、數學
等方法，從（所得的）
資訊或數據，形成解
釋、發現新知、獲知因
果關係、解決問題或是
發現新的問題。並能將
自己的探究結果和同學
的結果或其他相關的資
訊比較對照，相互檢
核，確認結果。 

態，例如：狀態產生變化、體
積發生脹縮。 

3. 學習單的作答結果與完

成度 

依學習需求選擇適當的閱

讀媒材，並了解如何利用

適當的管道獲得文本資

源。 

第二十二週 1 休業式 
  

  

 

 

 

 


