
C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 
臺南市私立瀛海高級中學 113 學年度法定教育議題課程【實施時間檢核表】 

1.非學習節數單排：在非學習節數實施，完整進行 1 節時間活動者，請填此項，並註明實施

週次及活動名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1 節課程者，請填此項，註明實施週次及

課程名稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領

域名稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。 

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 

彙整日期：113 年 6月 

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規劃

總 

節數 

註記節數 

性別 

平等 

教育 

七

上 
第 13-15週 3 3  6 

性別平等教育宣導講座

「薔薇騎士」影片欣賞 

<性別平等教育法> 

第 17條 

國民中小學除應將性

別平等教育融入課程

外，每學期應實施性

別平等教育相關課程

或活動至少四小時。

(每學期 6節課，每學

年 12節) 

(各年級每學期至少安

排 1節課進行性平國

教輔導團提供之教案) 

七

下 

第 12-14週 3 3  6 
性別平等兒少保護講座

「阿嬌姨」影片欣賞 

第 7-10週(英)   8 8 
Lesson 3 

What’s the Date Today? 

 

八

上 
第 3-5週(英)   9 9 

Lesson 2 

I read a Special Book 

Last Week 

八

下 
第 1-10週(綜)   10 10 

綜合活動 

第五主題「I」的進行式 

第 1單元性別新「視」界 

第 2單元愛的時光隧道 

第 3單元愛情來敲門 

九

上 
第 7-9週   8 8 

Lesson 3 

Movies Are Made to Help 

People Dream 

九

下 
第 1-6週(綜)   6 6 

綜合活動 

第三主題家庭樂傳愛 

第 1單元家庭傳真 

第 2單元家庭傳說 

性侵

害 

防治 

教育 

七

上 
第 10-12週 1 2  3 

性騷擾、侵害與性霸凌防

治宣導講座「如果天空不

下雨」影片欣賞 

<性侵害犯罪防治法> 

第 7條 

各級中小學每學年應

至少有四小時以上之

性侵害防治教育課

程。 
(每學年至少 6節) 

七

下 
第 11週 2 1  3 

婦幼安全講座「小白的日

記」影片欣賞 

八

上 
第 1-7週(綜)   7 7 

綜合活動 

第五主題團體二三事 

第 1單元人際你我他 



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規劃

總 

節數 

註記節數 

八

下 
16(國)    5 第八課 談交友 

九

上 
2,3,4(國)   ˇ 9 第 2 課 詞選 

九

下 
6,7,8(英)    8 

Lesson 3 

Managing Your 
Money Isn’t as Hard 
as It Sounds 

家庭 

教育 

七

上 

第 4週 

第 14~15 週(綜) 
1 2  3 

第 4週：班親會 

第 14~15週 

我也是 SUPER Junior－新

世代的子職角色 

<家庭教育法> 

第 12條 

高級中等以下學校每

學年應在正式課程外

實施四小時以上家庭

教育課程及活動。 
(每學年至少 6節課) 

第 1-4週(英)   8 8 
Lesson 1 

Who’s this young Man? 

七

下 

第 1-12週(綜) 

第 4週 

第 7-9週(輔) 

  12 12 

第 1-12週-綜合活動 

第三主題用愛鋪滿家、 

第 1單元家庭愛行動、 

第 2單元凝聚好時光。 

第 4週：班親會 

第 7-9週：「給家人的一句

話」小卡傳情活動 

第 4-6週(英)   8 8 
Lesson 2 

My Brother Gets Up at 

Five in the Morning 

八

上 

第 1-20週(綜)   30 30 

綜合活動 

第三主題資源有方 

第 1單元支援家庭我可以 

第 2單元聰明消費我最行 

第四主題飲食新風貌 

第 1單元飲食探索去 

第 2單元共享野餐趣 

第六主題美麗「心」境界 

第 1單元從「心」出發 

第 2單元寶貝人生 

第 1-2週(英) 

第 15-18 週(英) 
  18 18 

Lesson 1 

We Visited Our 

Relatives Yesterday 

Lesson 3 

Travelling in Taiwan is 

Fun 

八

下 
第 1-20週(綜)   30 30 

綜合活動 

第三主題我們這一家 



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規劃

總 

節數 

註記節數 
第 1單元家的足跡 

第 2單元故事你我他 

第四主題「衣」Q達人 

第 1單元生活「織」慧王 

第 2單元服裝妙管家 

第 3單元時尚「衣」達人 

第五主題「I」的進行式 

第 1單元性別新「視」界 

第 2單元愛的時光隧道 

第 3單元愛情來敲門 

九

上 
9、10(健)    4 

第 5單元神來之手 
第 2章滾球趣──保齡球 

九

下 
1-6(綜)    6 

第三主題家庭樂傳愛 
第 1 單元家庭傳真 
第 2 單元家庭傳說 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

七

上 
第 8週 3   3 家庭暴力防治講座 

<家庭暴力防治法> 

第 60條 

高級中等以下學校每

學年應有四小時以上

之家庭暴力防治課

程。 

(每學年至少 6節課) 

七

下 
第 12週 3   3 家庭暴力防治講座 

八

上 
W8~10   9 9 家事、失眠 (綜合) 

八

下 
第 6-10週(綜)   5 5 

綜合活動 

第三主題我們這一家 

第 2單元故事你我他 

九

上 
10~11(健)   3 3 

單元二 人際新觀點 
第 2章 我們這一家 

九

下 
W12-15   3 3 家庭一線牽 (綜合) 

環境 

教育 

七

上 

第 12-20 週(綜) 

第 15 週(社) 
  9 9 

第 12-20週-綜合活動： 

第二主題環境「心」探

索： 

第 1單元校園夢幻島、 

第 2單元探索生活圈。 

第 15週：環境教育講座 

<環境教育法>第 19條 

機關、公營事業機

構、高級中等以下學

校及政府捐助基金累

計超過百分之五十之

財團法人，每年應訂

定環境教育計畫，推

展環境教育，所有員

工、教師、學生均應

參加四小時以上環境

教育。 

第 4-6週(英) 

第 17-18 週(英) 
  8 8 

Lesson 2 

What Are These? 

Lesson 6 

We Can Save the Earth 

七

下 
第 1-12週(綜)   12 12 

第 1-12週-綜合活動： 

第一主題一起「趣」旅行 



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規劃

總 

節數 

註記節數 
第 1單元出遊好時光、 

第 2單元規畫我最行、 

第 3單元旅行妙錦囊。 

 

(每學年至少 6節課) 

七

下 

第 15-20 週(社)   6 6 社區掃街活動 

第 1-3週(英) 

第 10-11(英) 
  15 15 

Lesson 1 

What Do we Have for 

Lunch Today? 

Lesson 4 

How much Paper Do We 

Need? 

八

上 
第 9-20週(綜)   12 12 

綜合活動 

第二主題露營 Have Fun 

第 1單元營地好風景 

第 2單元露營規畫師 

第 3單元露營新手指南 

八

下 

第 1-3週(英) 

第 8-10週(英) 

第 15-18週（英） 
  16 16 

Lesson 1 

The Coat Is Lighter 

Than the Jacket 

Lesson 3 

I Want to Live More 

Safely 

Lesson 6 

If We Don’t’Act 

Now, There Will Be 

More Plastic in the 

Ocean 

九

上 

第 1-15週(綜)   15 15 

綜合活動 

第一主題戶外創客 

第 1單元露營新思維 

第 2單元原創好料理 

第 3單元手作創客趣 

第 11-13 週(英) 

第 16 週(英) 
  12 12 

Lesson 4 

He Showed Us How 

Beautiful 

Lesson 5 

Do You Know Any Animals 

That Are Color-blind? 

九

下 
第 1-18週(綜)   18 18 

綜合活動 

第一主題永續環境 We Do 

第 1單元地球危機 

第 2單元我與永續的距離 



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規劃

總 

節數 

註記節數 
第四主題生活綠「食」踐 

第 1單元「食」在好安心 

第 2單元綠活飲食高手 

第 3單元驪歌輕唱感恩趴 

 
九

下 
第 8-10週(英)   9 9 

Lesson 3 

People Around the World 

Have Been Amazed by 

Moai 

 

兒童

權利

公約 

七

上 
第 16週(公)   1 1 

第三篇公民身分及社群 

第五章 學生權利與校園

生活 

<113 年度中央對直轄

市及縣市政府一般教

育補助考核> 

將《兒童權利公約》

議題融入高級中等以

下學校課程之校數達

95% 

(每學期至少 1節) 

七

下 
第 1週(公)   1 1 

第三篇社會生活的組織與

制度(上) 

第一章  社會中的多元文

化 

八

上 
W19.20   2 2 

社會文化變遷 (社
會) 

八

下 
W11.12   2 2 

如何分配有限 的資

源(社會) 

九

上 
W4.5   2 2 

如何分配有限 的資

源(社會) 

九

下 
8,9   ˇ 6 

第 5 課 憶高畑勳：螢火蟲之

墓 

 

 

◎彈性學習課程之課程計畫中載明下揭主題，故請將學校針對安全教育(交通安全) 、戶外

教育或生命教育填寫於下三表中： 

特定 

議題 

年

段 
實施週次 

彈性學習課程

名稱 

單元活動或 

學習主題名稱 

實施

節數 
政策規定應 

實施時數與節數 

安全

教育 

七

上 
第 4週(健)  

第一篇兼康滿點 

第二章健康靠自己 
1 

<113 年度中央對直轄市及

縣市政府一般教育補助考

核> 

學校之彈性學習課程計畫

能適切融入特定議題，落

實校訂課程實施。所屬公

立國中小能以安全教育

(交通安全) 、戶外教育

或生命教育為主題，規劃

統整性、主題性之彈性學

七

下 
第 18 週

(健) 
 

第三篇醫療新世代 

第二章我愛健保 
1 

八

上 
第 10 週(生

科) 
 1-1動力與機械 1 

八

下 
第 8週(自)  3-2常見的酸、鹼性物質 1 

九 第 6週(自)  
1-4加速度與等加速度運

動、 
1 
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上 2-1牛頓第一運動定律 習課程，引導學生進行知

能整合與生活實踐，落實

學校本位及特色課程。 
補充說明： 

將彈性學習課程(第一或四

類)有實際融入安全教育(交

通安全)的年級、週次、課程

名稱、單元活動或學習主題

名稱、實施節數確實填寫，

無則免。 

九

下 
第 1週(體)  

第一章水域嬉遊－水域

休閒 
 

戶外

教育 

七

上 
    

七

下 
    

八

上 
    

八

下 
    

九

上 
    

九

下 
    

生命

教育 

七

上 
    

七

下 
    

八

上 
    

八

下 
    

九

上 
    

九

下 
    

 


