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臺南市臺南市臺南市臺南市私私私私立港明高中附設國立港明高中附設國立港明高中附設國立港明高中附設國中中中中 113113113113 學年度學年度學年度學年度法定法定法定法定暨教育部特定暨教育部特定暨教育部特定暨教育部特定教育議題課程教育議題課程教育議題課程教育議題課程【【【【實施時間檢核表實施時間檢核表實施時間檢核表實施時間檢核表】】】】    

1.非學習節數單排：在非學習節數實施，完整進行 1節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及

活動名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名

稱，及須有 C6-1「「「「彈性學習課程計畫彈性學習課程計畫彈性學習課程計畫彈性學習課程計畫」」」」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名稱、

單元名稱已註記在 C5-1「「「「領域學習課程計畫領域學習課程計畫領域學習課程計畫領域學習課程計畫」」」」中。 

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半每學期不宜超過法律規定時數的一半每學期不宜超過法律規定時數的一半每學期不宜超過法律規定時數的一半。    

彙整日期：113 年 6 月 

法法法法

定定定定    

教教教教

育育育育    

議議議議

題題題題    

年年年年

段段段段    

實施實施實施實施    

週次週次週次週次    

實施時間實施時間實施時間實施時間    
小小小小

計計計計    

課程課程課程課程或活或活或活或活

動動動動名稱名稱名稱名稱    

法律規定法律規定法律規定法律規定

應應應應    

實施時數實施時數實施時數實施時數

與節數與節數與節數與節數    

非非非非

學學學學

習習習習    

時時時時

數數數數    

單單單單

排排排排    

彈彈彈彈

性性性性    

學學學學

習習習習    

課課課課

程程程程    

融融融融

入入入入    

領領領領

域域域域    

實實實實

施施施施    

規規規規

劃劃劃劃    

總總總總    

節節節節

數數數數    

註記節數註記節數註記節數註記節數    

性性性性

別別別別    

平平平平

等等等等    

教教教教

育育育育    

七

上 

W11.12 

 

班級輔導W16-17 

(彈性學習課程) 

3 

3 
2  8 

1.性騷擾

預防辨識

與自我保

護講座 

2.「薔薇

騎士」影

片 觀 賞 -

自我保護

網路霸凌

( 性 平 國

教輔導團

教案)；身

體自主權

與性平法

認識 

<<<<性別平等性別平等性別平等性別平等

教育法教育法教育法教育法>>>>    

第第第第 17171717 條條條條    

國民中小學

除應將性別

平等教育融

入課程外，

每學期應實每學期應實每學期應實每學期應實

施性別平等施性別平等施性別平等施性別平等

教育相關課教育相關課教育相關課教育相關課

程或活動至程或活動至程或活動至程或活動至

少四小時少四小時少四小時少四小時。

((((每學期每學期每學期每學期6666節節節節

課課課課，，，，每學年每學年每學年每學年

12121212 節節節節))))    

((((各各各各年級年級年級年級每每每每

學期至少安學期至少安學期至少安學期至少安

排排排排 1111 節課進節課進節課進節課進

行性平國教行性平國教行性平國教行性平國教

輔導團輔導團輔導團輔導團提供提供提供提供

之教案之教案之教案之教案))))    

七

下 
W9.10 

3 

3 
0  6 

1.是誰放

走了大野

狼 - 自 我

保護性騷

擾、性侵

害與性霸

凌的防治

( 性 平 國

教輔導團

教案) 

2.性平宣
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導系列影

片 - 阿 嬌

姨 

八

上 

W8.9.11 

 

班級輔導W16-17 

(彈性學習課程) 

3 

1 

3 

2  9 

1.性騷擾

預防辨識

與自我保

護講座 

2.性別中

的同工不

同酬 

3.我呼吸

我感覺我

存 在 - 接

納自己與

他人的多

元 性 別

( 性 平 國

教輔導團

教案) 

八

下 
W6.10.11 

2 

1 

3 

0  6 

1.「霸」

者之塔-

性騷擾、

性侵害與

性霸凌的

防治(性

平國教輔

導團教

案) 

2.言語中

的性別意

涵 

3.性平微

電影「追

囚」、「直

覺」性騷

擾防治宣

導短片 

九

上 

W8.9.11 

 

 

 

班級輔導W16-17 

3 

2 

1 

2  8 

1.性騷擾

預防辨識

與自我保

護講座 

2.情感關

係中的分
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(彈性學習課程) 手議題-

性別權力

關係與互

動(性平

國教輔導

團教案) 

3. 親 密

關係暴力

- 恐 怖 情

人辨識 

九

下 
W6.11 

4 

2 
0  6 

1.我是性

平記者，

真相只有

一個-性

平媒體識

讀 (性平

國教輔導

團教案) 

2.恐怖情

人新聞案

例分享 

性性性性

侵侵侵侵

害害害害    

防防防防

治治治治    

教教教教

育育育育    

七

上 

W5,6 

社 W6,7 

健 W9,10,11 

2 0 5 7 

性別平等

教 育 - 性

騷擾性霸

凌性侵害

及性剝削

宣導 

<<<<性侵害犯性侵害犯性侵害犯性侵害犯

罪防治法罪防治法罪防治法罪防治法>>>>    

第第第第 7777 條條條條    

各級中小學

每學年應至每學年應至每學年應至每學年應至

少有四小時少有四小時少有四小時少有四小時

以上以上以上以上之性侵

害防治教育

課程。 

((((每學年至每學年至每學年至每學年至

少少少少 6666 節節節節)))) 七

下 
W5,8 2 0 0 2 

性別平等

教育宣導

-誰讓孩

子哭泣；

兒少私密

照防治宣

導 

八

上 

W5,6 

健 W3,4,5,6,7,9 
2 0 6 8 

未成年懷

孕微電影

影片「美

人魚」欣

賞與討論 

八

下 
W5,8 2 0 0 2 

妨害性自

主刑責 
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九

上 

W5,6 

健 W11,12 
2 0 2 4 

親密關係

暴力-恐

怖情人辨

識 

九

下 
W5,8 2 0 0 2 

家暴與性

侵害迷思 

家家家家

庭庭庭庭    

教教教教

育育育育    

七

上 
W4 3 0  3 

1.12 年國

教超額比

序說明 

2.108 課

綱之變革 

<<<<家庭教育家庭教育家庭教育家庭教育

法法法法>>>>    

第第第第 12121212 條條條條    

高級中等以

下學校每學每學每學每學

年應在正式年應在正式年應在正式年應在正式

課程外實施課程外實施課程外實施課程外實施

四小時以上四小時以上四小時以上四小時以上

家庭教育課

程及活動。 

((((每學年至每學年至每學年至每學年至

少少少少 6666 節課節課節課節課))))    
七

下 

W9 

班級輔導W3.4 

(彈性學習課程) 

3 2  5 

1.生命教

育暨特殊

教育影片

「海洋天

堂」欣賞

與討論 

2.談親子

教 養 - 你

的孩子是

你的孩子

嗎 

八

上 
W17 3 0  3 

如何與特

殊的孩子

相 處 - 談

談情緒障

礙 

八

下 

W5 

 

班級輔導W3.4 

(彈性學習課程) 

3 2  5 

大人的情

緒？情緒

管理與壓

力紓解講

座 

九

上 
W4 3 0  3 

12 年國教

適性入學

宣導 

九

下 

W5 

 

班級輔導W3.4 

(彈性學習課程) 

3 2  5 

1.特殊教

育影片

「你看你

看」討論 

2.108 課

綱與學習

歷程講座 
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家家家家

庭庭庭庭    

暴暴暴暴

力力力力    

防防防防

治治治治    

教教教教

育育育育    

七

上 

W9 

社 W5,6,7,10,12,13 
1 0 6 7 

虐童零容

忍，護童

一起來宣

導 

<<<<家庭暴力家庭暴力家庭暴力家庭暴力

防治法防治法防治法防治法>>>>    

第第第第 60606060 條條條條 

高級中等以

下學校每學每學每學每學

年應有四小年應有四小年應有四小年應有四小

時以上時以上時以上時以上之家

庭暴力防治

課程。 

((((每學年至每學年至每學年至每學年至

少少少少 6666 節課節課節課節課)))) 

七

下 
 W9.10 4 0 0 4 

1.家庭暴

力防治與

問題分析

討論 

2.家庭暴

力新聞與

案例討論 

八

上 

W9 

健 W1,2,3,4 
1 0 4 5 

1.家庭暴

力防治宣

導影片賞

析與討論

-停止暴

力看見愛 

2.家庭暴

力防治法

規認識 

八

下 
 W9，10 4 0 0 4 

家庭暴力

與恐怖情

人 

九

上 

W9 

健 W11,12 
1 0 2 4 

家庭暴力

防治宣導

影片賞析

與 討 論 -

小心，孩

子正在複

製你的暴

行 

九

下 
W9，10 2 0 0 2 

1.家庭暴

力停看聽

-如何自

我保護 

2.家庭暴

力防治宣

導影片賞

析與討論 

環環環環

境境境境    

教教教教

七

上 

國 W1,2,8,9,10,11,12,16,17,20 

英 W5,11,12,14,16,17,18 

數 W1,2,3,4,5,7,8 

0 0 267 267  

<<<<環境教育環境教育環境教育環境教育

法法法法>>>>    

第第第第 19191919 條條條條 
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育育育育    自 W1,2,3,4,5,7,8,10,12,13,17,18,19 

社 W4,5,6,7,8,9,10,12,13,14,16,19 

健 W2,18 

藝 W2,3,4,16,17,18,19,20,21 

綜 W1,2,3,17,18,19,20 

機關、公營

事業機構、

高級中等以

下學校及政

府捐助基金

累計超過百

分之五十之

財團法人，

每年每年每年每年應訂定

環境教育計

畫，推展環

境教育，所

有員工、教

師、學生均

應參加四小四小四小四小

時以上時以上時以上時以上環境

教育。 

((((每學年至每學年至每學年至每學年至

少少少少 6666 節課節課節課節課))))    

七

下 

班級輔導W1 

(彈性學習課程) 

國 W4,5,6,8,9,10,11,14,16,17,18 

英 W5,12,13,17,18,19,20 

自 W1,3,5,6,7,8,9,11,12,13,14,17,20 

社 W1,2,3,4,5,10,11,12,16,17,19,20 

健 W3,8,18 

綜 W16,17,18,20 

0 1 273 274  

八

上 

國 W1,2,8,9,17,18 

數 W1,2,3,4,5 

自 W3,4,5,6,7,11,12,13,15,18,19,20 

社 W1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14 

健 W9,10 

藝 W11,12,13,14,15,16,18,19,20 

綜 W1,2,3,4,5,6 

0 0 172 172  

八

下 

班級輔導W1 

(彈性學習課程) 

國 W10,17,20 

英 W5,6,8,9,10,11,12,13,17,18 

數 W1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,17,18,19,20 

自 W2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,15,16,17,18 

社 W1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,17,18,19,20 

健 W4,5,6,8,16 

藝 W6,7,9,10,11,12,14,15 

綜 W1,2,3,4,5,6,7,12,13,15,16,17,18,20 

0 1 278 279  

九

上 

國 W2,3,5,9,10,11,12,13,15,16,17,18,19,20 

英 W19,20 

數 W6 

自 W9,10,12,13,14,15,16,17,20 

社 W1,2,3,4,5,6,7,9,14,19,21 

藝 W2,3,4,7,8,9,10,16,17,18,19,20,21 

綜 W11,12,13 

0 0 193 193  

九

下 

班級輔導W1 

(彈性學習課程) 

自 W1,2,4,6,8,16,17 

社 W1,2,4,6,7,8,12,13,14,17 

0 1 115 116  
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健 W3,4,7,18,20 

藝 W1,2,3,4,6,7,8,9,11,12,13,14,15,16,17 

綜 W2,3,4,5,6,8 

兒兒兒兒

童童童童

權權權權

利利利利

公公公公

約約約約    

七

上 

班級輔導W16 

(彈性學習課程) 
0 1 0 1 

班 會 討

論: 

認識兒童

權利 

<<<<111111113333 年度中年度中年度中年度中

央對直轄市央對直轄市央對直轄市央對直轄市

及縣市政府及縣市政府及縣市政府及縣市政府

一般教育補一般教育補一般教育補一般教育補

助考核助考核助考核助考核>>>>    

將《兒童權

利公約》議

題融入融入融入融入高級

中等以下學

校課程之校

數達 95%95%95%95% 

((((每學每學每學每學期期期期至至至至

少少少少 1111 節節節節)))) 

七

下 

班級輔導W7 

(彈性學習課程) 
0 1 0 1 

班 會 討

論: 

認識兒童

權利 

八

上 

班級輔導W16 

(彈性學習課程) 
0 1 0 1 

班 會 討

論: 

認識兒童

權利 

八

下 

班級輔導W7 

(彈性學習課程) 
0 1 0 1 

班 會 討

論: 

認識兒童

權利 

九

上 

班級輔導W16 

(彈性學習課程) 
0 1 0 1 

班 會 討

論: 

認識兒童

權利 

九

下 

班級輔導W7 

(彈性學習課程) 
0 1 0 1 

班 會 討

論: 

認識兒童

權利 

安安安安

全全全全    

教教教教

育育育育    

((((交交交交

通通通通

安安安安

全全全全))))    

七

上 

班級輔導W13 

(彈性學習課程) 
0 1 0 1 

交通安全

知不知 

<113<113<113<113 年度中年度中年度中年度中

央對直轄市央對直轄市央對直轄市央對直轄市

及縣市政府及縣市政府及縣市政府及縣市政府

一般教育補一般教育補一般教育補一般教育補

助考核項目助考核項目助考核項目助考核項目

>>>>所屬公立

國中及國小

60% 以上學

校之彈性學

習課程計畫

能適切融入

特定議題安

全教育(交

通安全) 、

戶外教育或

生命教育，

落實校訂課

程實施。 

七

下 

班級輔導W12 

(彈性學習課程) 
0 1 0 1 

交通安全

知不知 

八

上 

班級輔導W13 

(彈性學習課程) 
0 1 0 1 

交通安全

知不知 

八

下 

班級輔導W12 

(彈性學習課程) 
0 1 0 1 

交通安全

知不知 

九

上 

班級輔導W13 

(彈性學習課程) 
0 1 0 1 

交通安全

知不知 

九

下 

班級輔導W12 

(彈性學習課程) 
0 1 0 1 

交通安全

知不知 



C3-2 法定法定法定法定暨教育特定暨教育特定暨教育特定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核表表表表(國國國國中中中中) 

 

每學期至少每學期至少每學期至少每學期至少

規劃規劃規劃規劃 1111 節節節節於於於於

彈性學習課彈性學習課彈性學習課彈性學習課

程程程程    

戶戶戶戶

外外外外

教教教教

育育育育    

七

上 

國語文 W1,14,15,16 

健康 W4-6 
0 1 26 26 

國語文 

第一課  

夏夜 

第七課  

兒時記趣 

健康 

5-2接力 衝

破終點線 

<<<<113113113113 年度中年度中年度中年度中

央對直轄市央對直轄市央對直轄市央對直轄市

及縣市政府及縣市政府及縣市政府及縣市政府

一般教育補一般教育補一般教育補一般教育補

助考核項目助考核項目助考核項目助考核項目

>>>>所屬公立

國中及國小

60% 以上學

校之彈性學

習課程計畫

能適切融入

特定議題安

全教育(交

通安全) 、

戶外教育或

生命教育，

落實校訂課

程實施。 

 

每學期至少每學期至少每學期至少每學期至少

規劃規劃規劃規劃 1111 節節節節於於於於

彈性學習課彈性學習課彈性學習課彈性學習課

程程程程    

七

下 

國語文 W1,2,12,13 

健康 W12-14、W19-21 
0 1 28 28 

國語文 

第一課 

聲音鐘 

第六課 

石虎是我們

的龍貓 

 

健康 

7-1籃球 扭

轉乾坤 

7-4足球 臨

門一腳 

八

上 

國語文 W10,11 

健康 W5-6 
0 1 14 14 

國語文 

第五課 

森林最優美

的一天 

健康 

5-2 三項全

能 

八

下 

國語文 W1,2,8,9 

英語文 W8-10；W14-16 
0 1 38 38 

國語文 

第一課 

余光中詩選 

第四課 

我所知道的

康橋 

英語文 

談議題 

Lesson 3 I 

Want to 

Live More 

Safely 



C3-2 法定法定法定法定暨教育特定暨教育特定暨教育特定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核表表表表(國國國國中中中中) 

Review Ⅱ 

Reading 

Corner II 

學新知 

Lesson 5 

Some of the 

Most Useful 

Ideas Come 

from Nature 

九

上 
英語文 W12-14 0 1 9 9 

愛臺灣 

Lesson 4 He 

Showed Us 

How 

Beautiful 

Taiwan Is 

九

下 
健康 W13-15 0 1 4 4 

6-2 自行車 

轉動騎跡 

生生生生

命命命命

教教教教

育育育育    

七

上 

國語文 W11,12,21 

健康 W1-2、W6-7 
0 1 24 24 

國語文 

第六課  

心囚 

第十課 

玫瑰淚 

健康 

1-1 全能健

康王 

1-3 愛眼護

齒保健康 

4-1 跑步服

裝秀 

6-1 水域安

全 智者樂

水 

<113<113<113<113 年度中年度中年度中年度中

央對直轄市央對直轄市央對直轄市央對直轄市

及縣市政府及縣市政府及縣市政府及縣市政府

一般教育補一般教育補一般教育補一般教育補

助考核項目助考核項目助考核項目助考核項目

>>>>所屬公立

國中及國小

60% 以上學

校之彈性學

習課程計畫

能適切融入

特定議題安

全教育(交

通安全) 、

戶外教育或

生命教育，

落實校訂課

程實施。 

 

每學期至少每學期至少每學期至少每學期至少

規劃規劃規劃規劃 1111 節節節節於於於於

彈性學習課彈性學習課彈性學習課彈性學習課

程程程程    
七

下 

國語文

3,4,8,9,10,11,15,16,17,18,19,20,21 

健康 W1-4 

英語文 W1-3 

0 1 87 87 

國語文 

第二課 

孩子的鐘塔 

第四課 

小詩選 

第五課 

近體詩選 

第七課 

五柳先生傳 

第八課 

牡蠣有容， 

珍珠乃大 

第九課 

謝天 

第十課 

貓的天堂 

英語文 



C3-2 法定法定法定法定暨教育特定暨教育特定暨教育特定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核表表表表(國國國國中中中中) 

1-1 菸誤人

生 

1-2 酒後誤

事 

談議題 

Lesson 1 

What Do We 

Have for 

Lunch 

Today? 

八

上 

國語文 W12,13,18,19,21 

英語文 W11-13 
0 1 43 43 

國語文 

第六課 

鳥 

第八課 

生命中的

碎珠 

第十課 

畫的哀傷 

英語文 

看世界 

Lesson 4  

I Want to 

Take a 

Working 

Holiday 

八

下 

國語文 W5,6,8,9,10,11,12,13,20,21 

健康 W6-7、W10-11 
0 1 54 54 

國語文 

第三課 

運動家的

風度 

第四課 

我所知道

的康橋 

第五課 

陋室銘 

第六課 

水神的指

引 

第十課 

科幻極短篇

選 

健康 



C3-2 法定法定法定法定暨教育特定暨教育特定暨教育特定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核表表表表(國國國國中中中中) 

3-2 慢性病

情報站(上) 

2-3 愛譜生

命最終章 

九

上 

國語文

W2,3,4,5,6,7,10,11,12,13,14,15,16, 

17 

健康 W13-18 

0 1 76 76 

國語文 

第二課 

詞選 

虞美人 

南鄉子 

第三課 

與 921 說再

見：20 年的

生命練習題 

語文常識 

應用文 

——對聯 

第五課 

一家手語餐

廳的誕生 

第六課 

生於憂患死

於安樂 

第七課 

蘇東坡突圍 

健康 

3-1 釋放壓

力鍋 

3-2EQ「心」

世界 

3-3 守住珍

貴生命 

九

下 

國語文 W1,2,3,10,11,14,20,21 

健康 W17-18 
0 1 42 42 

國語文 

第一課 

元曲選 

第五課 

永不滿足

，長保傻勁

——賈伯

斯的人生

三堂課 

總複習 

童話裡的祕

密 

健康 

3-2 樂活新

旅程 



C3-2 法定法定法定法定暨教育特定暨教育特定暨教育特定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核表表表表(國國國國中中中中) 

品品品品

德德德德

教教教教

育育育育    

七

上 

國語文W7,8,11,12,17,21 

班級輔導W5 

(彈性學習課程) 

0 1 30 31 

國語文 

第四課  

論語選 

第六課  

心囚 

第八課 

朋友相交 

第十課  

玫瑰淚 

品德教育

專題講座 

108108108108 函訂函訂函訂函訂<<<<

教 育 部 品教 育 部 品教 育 部 品教 育 部 品

德 教 育 促德 教 育 促德 教 育 促德 教 育 促

進方案進方案進方案進方案>>>>  

將 品 德 教

育 融 入 各

學 習 領 域

及 彈 性 學

習 課 程 節

數中實施。 

 
((((每學期至每學期至每學期至每學期至
少少少少 規 劃規 劃規 劃規 劃 1111
節節節節))))    

七

下 

國語文W5,6,17,18,19,20,21 

班級輔導W7 

(彈性學習課程) 

0 1 35 36 

國語文 

第三課 

紙船印象 

第八課 

牡 蠣 有

容， 

珍珠乃大 

第九課 

謝天 

第十課 

貓的天堂 

品德教育

專題講座 

八

上 

國語文W3,4,8,9,12,13,18,19,21 

班級輔導W5 

(彈性學習課程) 

0 1 45 46 

國語文 

第二課 

古詩選 

第四課 

愛蓮說 

第六課 

鳥 

第八課 

生命中的

碎珠 

第十課 

畫的哀傷 

品德教育

專題講座 



C3-2 法定法定法定法定暨教育特定暨教育特定暨教育特定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核表表表表(國國國國中中中中) 

八

下 

國語文 W5,6,8,9,10,11,12,13,16,18,19 

班級輔導W7 

(彈性學習課程) 

0 1 55 56 

國語文 

第三課 

運動家的

風度 

第四課 

我所知道

的康橋 

第五課 

陋室銘 

第六課 

水神的指

引 

第八課 

空城計 

第九課 

管好舌頭 

品德教育

專題講座 

九

上 

國語文

W1,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19 

班級輔導W5 

(彈性學習課程) 

0 1 70 71 

國語文 

第一課 

土 

語文常識 

應用文 

——對聯 

第四課 

與宋元思

書 

第五課 

一家手語

餐廳的誕

生 

第六課 

生於憂患

死於安樂 

第七課 

蘇東坡突

圍 

第八課 

我們的饕

餮時代 



C3-2 法定法定法定法定暨教育特定暨教育特定暨教育特定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核教育議題課程實施時間檢核表表表表(國國國國中中中中) 

品德教育

專題講座 

九

下 

國語文W8,9 

班級輔導W7 

(彈性學習課程) 

0 1 10 11 

國語文 

第四課 

鄒忌諷齊

王納諫 

品德教育

專題講座 

 


