
C3-2法定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

臺南市公立沙崙國民中學 113 學年度法定暨教育部特定教育議題課程【實施時間檢核表】 

1.非學習節數單排：在非學習節數實施，完整進行 1 節時間活動者，請填此項，並註明實施週次

及活動名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1 節課程者，請填此項，註明實施週次及課程

名稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名

稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。 

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 

彙整日期：113 年 7 月 

法定 

教育 

議題 

年

段 

實施 

週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規劃 

總 

節數 

註記節數 

性別 

平等 

教育 

七

上 

1 、 4 、

5 、 6 、

7 、 10 、

12、13、

14、15、

16、19 

2 1 8 11 

性別平等教育專題

演講、性別輔導團

教案、性別平等討

論、性平入班宣

導、本土語：L5 踅

菜市、班親會、公

民-單元 2 性別平

權、健教-單元二青

春事件簿第 1 章 

這一站，青春、第 2

章青春誰人知、性

別平等教育專題演

講(臺灣女孩日) 

<性別平等教育法> 

第 17條 

國民中小學除應將性別

平等教育融入課程外，

每學期應實施性別平等

教育相關課程或活動至

少四小時。(每學期 6 節

課，每學年 12節) 

(各年級每學期至少安排

1 節課進行性平國教輔

導團提供之教案) 

七

下 
1、3、7 2 2 4 8 

性平入班宣導、國

教輔導團教案、班

親會 

八

上 

1 、 3 、

4 、 5 、

7、19 

2 2 3 7 

國教輔導團教案、

性平入班宣導、班

親會、健教-單元 1

愛，這件事第 2 章

珍愛自我、性別平

等教育專題演講(臺

灣女孩日)、自治活

動：性平教育-愛人

的原則、班親會 

八

下 
1、7、15 2 

1 
3 6 

性平入班宣導、健

教-單元三安全防護

網第 2 章網住安

全、自治活動：性

平教育專題演講、

班親會 
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九

上 

1 、 4 、

7 、 10 、

15、19 

2 4 4 10 

性別平等教育專題

演 講 ( 臺 灣 女 孩

日)、國教輔導團教

案 、 性 平 入 班 宣

導、多元識讀-性別

平等議題融入：〈紅

頭繩兒〉、影片《小

淘氣‧尼古拉》、班

親會 

九

下 

1 、 2 、

5 、 6 、

7、9、20 

 3 4 7 

性平入班宣導、公

民-姓氏裡的家庭觀

與法律、健教-第一

篇有愛無礙第1章揭

開「性」的真實面

紗、第3章性病知多

少、多元識讀-性別

平等議題融入：影

片《姐妹》 

性侵

害 

防治 

教育 

七

上 

6 、 15 、

18 
 1 2 3 

校安黃綠紅宣導 

自治活動：性別歧

視教育 

<性侵害犯罪防治法> 

第 7條 

各級中小學每學年應至

少有四小時以上之性侵

害防治教育課程。 

(每學年至少 6節) 

七

下 

4 、 10 、

13 
 1 2 3 

婦幼安全宣導 

自治活動：性侵害

防治議題 

八

上 

6 、 15 、

18 
 1 2 3 

校安黃綠紅宣導 

性別歧視教育 

八

下 

4 、 10 、

13 
 2 1 3 

婦幼安全宣導 

自治活動：犯罪被

害人保護、探討性

侵害防治議題 

九

上 

6 、 15 、

18 
 1 2 3 

校安黃綠紅宣導 

國教輔導團教案、

自治活動：性別歧

視教育 

九

下 

4 、 10 、

13 
1 1 2 4 

國教輔導團教案、

晨讀教育、婦幼安

全宣導 

家庭 

教育 

七

上 

5 、 10 、

11、12、

13、14、

15、18 

 

 1 6 7 

公民-單元 4 平權的

家庭、本土語-L5 踅

菜市、國文-第三課 

母親的教誨、第五

課 背影、孝順的意

涵、親職講座 

<家庭教育法> 

第 12條 

高級中等以下學校每學

年應在正式課程外實施

四小時以上家庭教育課

程及活動。 

(每學年至少 6節課) 七

下 

5 、 11 、

19 
2 1 4 7 

本土語-L4 藝術展

覽、國文-第三課紙

船印象、母親節感

恩活動 

八

上 

2 、 3 、

5、11 

 

1 1 2 4 

本土語-L1 阿母的頭

毛、自治活動：孝

順的意涵、親職講

座 
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八

下 

2 、 8 、

9、19 
2  2 4 

健教-單元二慢病驚

心第 2 章慢性病情

報站(下)、母親節

感恩活動 

九

上 

1 、 2 、

3 、 4 、

59、10、

11、19、

20、21 

 

 4 5 9 

親職講座、自治活

動：孝順的意涵、

公民-第一章選擇與

消費、健教第二篇

健康消費行家第2章

消費陷阱、第三篇

永續愛地球第3章健

康社區、多元識讀-

家 庭 議 題 融 入 ：

〈憶兒時〉〈飛翔

的童年〉 

九

下 

11、12、

13、19 
2  3 5 

健教-第二篇人際好

關係第 2 章和諧的

家人關係、母親節

感恩活動 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

七

上 
12、13 1 2  3 

家庭暴力防治法

宣 導 、 婦 幼 講

座 、 保 護 令 宣

導、 

<家庭暴力防治法> 

第 60條 

高級中等以下學校每學

年應有四小時以上之家

庭暴力防治課程。 

(每學年至少 6節課) 
七

下 
6、17 2 1  3 

自治活動：探討

家暴防治議題 

八

上 

5 、 12 、

13 
1 2  3 

家庭暴力防治法

宣 導 、 婦 幼 講

座、保護令宣導 

八

下 
6、17 2 1  3 

自治活動：探討

家暴防治議題、

保護令宣導 

九

上 

5 、 12 、

13 
1 2  3 

家庭暴力防治法

宣 導 、 婦 幼 講

座、保護令宣導 

九

下 
6、17 2 1  3 

自治活動：探討

家暴防治議題內

容、保護令宣導 

環境 

教育 

七

上 

5 、 11 、

12、13、

14、18、

19 

 2 6 8 

ECO 達人環境教

育演講、地理-
單元4臺灣的海岸與

島嶼、單元6臺灣的

水文 

<環境教育法> 

第 19條 

機關、公營事業機構、

高級中等以下學校及政

府捐助基金累計超過百

分之五十之財團法人，

每年應訂定環境教育計

畫，推展環境教育，所

有員工、教師、學生均

應參加四小時以上環境

教育。 

七

下 

5 、 8 、

9、10 
1 2 3 6 

自治活動：永續

議題討論、地理

-單元 3臺灣的農

業、自然：地球

上的生物、生態

系、綠能園區參
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訪 (每學年至少 6節課) 

八

上 

1 、 2 、

3 、 5 、

9 、 10 、

11、12、

17 

 1 6 7 

本土語-L3 無形的

高科技產品～GMO 食

品、健教-單元一消

費中學堂第 1 章 GO

購「食」力讚、國

文-四、田園之秋

選、六、我在圖

書館的一天、

八、鳥、自治活

動：ECO達人環

境教育演講 

八

下 
5、8、9  2 4 6 

本土語-L3思念

火金蛄、國文-

四、我所知道的

康橋、綠能園區

參訪 

九

上 

5 、 6 、

11、13、

14、15、

19、20、

21 

 2 6 8 

地理-第六章兩

極地區與全球氣

候變遷、健教-

第三篇永續愛地

球第 1章環保問

題、多元識讀-

〈廁所的故

事〉、自治活

動：ECO達人環

境教育演講、自

治活動：節能減

碳的主要居家生

活如何省電 

九

下 

4 、 5 、

7 、 8 、

10、11、

18 

 3 6 9 

地理-第二章全

球化的影響與挑

戰、第三章臺灣

農業發展與食品

議題、公民-糧

食危機、國文-

第二課石滬、綠

能園區參訪 

兒童

權利

公約 

七

上 
1  1  1 

自治活動：兒童

權利公約宣導 

<113 年度中央對直轄市

及縣市政府一般教育補

助考核> 

將《兒童權利公約》議

題融入高級中等以下學

校課程之校數達 95% 

(每學期至少 1節) 

七

下 
1  1  1 

自治活動：兒童

權利公約宣導 

八

上 
1  1  1 

自治活動：兒童

權利公約宣導 
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八

下 
1  1  1 

自治活動：兒童

權利公約宣導 

九

上 
1  1  1 

自治活動：兒童

權利公約宣導 

九

下 
1  1  1 

自治活動：兒童

權利公約宣導 

安全 

教育 

(交通

安全) 

七

上 

2 、 7 、

8、9、19 
 1 4 5 

體育-單元 4 運動穿

著與防護、單元 6 
安心暢游第 1 章 
水域安全 智者樂

水、第 2 章自救求

生 臨危自保、自

治活動：交通安

全教育 

<113 年度中央對直轄市

及縣市政府一般教育補

助考核項目>所屬公立國

中及國小 60%以上學校

之彈性學習課程計畫能

適切融入特定議題安全

教育(交通安全) 、戶外

教育或生命教育，落實

校訂課程實施。 

 

每學期至少規劃 1 節於

彈性學習課程 

七

下 

10、11、

13、14、

15、16、

19 

 2 6 8 

單元六展臂優游

第 2 章救生伸拋

划 援力同在、

健教-單元三 

安全守護神第 1

章安全伴我行、

第 2章急救得來

速、自治活動：

探討交通安全議

題、腳踏車行駛

方式及車禍避免

技巧 

八

上 
1、2、19  1 3 4 

體育-單元四第 1

章運動與貼紮、自

治活動：交通安

全教育 

 

八

下 

13、16、

17、18、

19、20、

21 

 1 6 7 

健教-單元三安全

防護網第 3 章馬路

如虎口、第 4 章 
生命之鏈、自治活

動：交通安全議

題 

九

上 

1 、 3 、

4 、 5 、

6、19 

 1 4 5 

體育-第四篇挑

戰自我第 1章運

動防護、健教-

第一篇健康體位

行家第 2章我型

我塑、第 3章健

康體位管理、自
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治活動：交通安

全教育 

九

下 

9 、 10 、

13、14、

15、16、

17、18、

19、20 

 2 8 10 

健教-第二篇人

際好關係第 1章

拉近彼此距離、

第三篇環境安全

總動員第 1章居

家安全體檢、第

2章防震安全準

備好、第三篇環

境安全總動員 

第 3章交通安全

知與行、第 4章

社區安全行動

家、自治活動：交

通安全議題 

戶外

教育 

七

上 
6、16  4 2 6 

體育第 2 章-接力 

衝破終點線、 

童軍露營活動 

<113 年度中央對直轄市

及縣市政府一般教育補

助考核項目>所屬公立國

中及國小 60%以上學校

之彈性學習課程計畫能

適切融入特定議題安全

教育(交通安全) 、戶外

教育或生命教育，落實

校訂課程實施。 

 

每學期至少規劃 1 節於

彈性學習課程 

七

下 

1 、 2 、

13、16 
 2 3 5 

本土語-L5蓮花

的故鄉、國文-

第一課聲音鐘、
第六課石虎是我

們的龍貓 

八

上 

5 、 6 、

9、16 
 4 4 8 

體育-單元五挑戰

極限第 2 章三項全

能、國文-四、田

園之秋選、童軍

露營活動 

八

下 
8、18  1 3 4 

自治活動：戲水

活 動 的 安 全 知

識、國文-四、

我 所 知 道 的 康

橋、九、看雲的

日子 

九

上 

1 、 2 、

3、16 
 1 3 4 

高美濕地參訪、

童軍-第一主題戶

外創客第 1 單元露

營新思維 

九

下 

6 、 7 、

8、9 
 1 3 4 

地理-第二章臺

灣聚落地名、第

二主題青春樂休閒 
第 1 單元休閒不一

Young、自治活動：

山林環境維護 
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生命

教育 

七

上 

2 、 3 、

5 、 9 、

15、16、

20、21 

 1 6 7 

健教-第 1 章全能健

康王、第 2 章人體

奇航、健教-單元三

健康「食」行力第 1

章吃出好「食」

力、第 2 章「食」

在安心、生命教育

專題演講 

<113 年度中央對直轄市

及縣市政府一般教育補

助考核項目>所屬公立國

中及國小 60%以上學校

之彈性學習課程計畫能

適切融入特定議題安全

教育(交通安全) 、戶外

教育或生命教育，落實

校訂課程實施。 

 

每學期至少規劃 1 節於

彈性學習課程 

七

下 

3 、 8 、

15、17 
 1 6 7 

國文-第二課孩子

的鐘塔、第四課

小詩選、第七課

五柳先生傳、生

命教育講座 

八

上 

2 、 3 、

5 、 9 、

11、15、

16、17 

 1 4 5 

本土語-L5 九二一

的故事、國文-

一、小詩選、

二、古體詩選、

三、土芭樂的生

存之道、五、五

柳先生傳、生命

教育專題演講 

八

下 

1 、 2 、

10、11、

14、15、

17、18 

 1 8 9 

本土語-L1人生

逐位會開花、公

民-第 5課民主

國家中的公共意

見、健教-單元二 
慢病驚心第 3 章愛

譜生命最終章、國

文-一、一棵開花

的樹、八、成功

是失敗之母、生

命教育講座 

九

上 

5 、 9 、

10、15、

16、17 

 3 4 7 

國文-第三課 

與 921說再見：

20年的生命練習

題、第五課一家

手語餐廳的誕

生、第七課蘇東

坡突圍、多元識

讀-生命議題融

入：〈爸爸的花

兒落了〉〈帶著

水母去流浪〉、
生命教育專題演講 
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九

下 

1 、 3 、

4 、 10 、

17、19 

 1 4 5 

健教-第一篇有

愛無礙第 2章真

愛要等待、國文

第一課元曲選、

第五課永不滿

足，長保傻勁—

—賈伯斯的人生

三堂課、多元識

讀-生命教育議

題融入：〈父後

七日〉 

 

品德

教育 

七

上 

3 、 4 、

8 、 9 、

12、15、

17 

 2 8 10 

咱來學母語 L1

趣味的誤會、體

育-單元七球類

入門第 1 章籃球 

出手得分、國文-第

四課 論語選、

第六課 心囚、

第八課朋友相交 

108 函訂<教育部品德

教育促進方案>  

將品德教育融入各學

習領域及彈性學習課

程節數中實施。 

 

(每學期至少規劃 1

節) 

七

下 

1 、 3 、

5 、 7 、

9 、 17 、

19 

 2 6 8 

本土語-L6閒話

講「等路」、體

育-單元四

Baseball 運動誌第

1 章從棒球看臺灣、

國文-第三課紙船

印象、第八課街

角的冰淇淋小

店、第九課謝

天、自治活動：

有恆的意義、自

治活動：團體的

榮譽 

 

 

 

 

 

 

 

八

上 

3 、 9 、

10、15、

16、17、

20 

 1 5 6 

健教-單元二一生

「醫」世第 1 章 
臺灣「醫」級棒、

單元三「癮」爆新

觀點第 1 章青春要

玩不藥丸、體育-單

元七球類入門第 4

章壘球 身手矯健、



C3-2法定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

自治活動：盡責的

表現、 

八

下 

11、12、

13、14、

16、19 

  6 6 

體育-單元六力爭

上游第 2 章獨木舟 

划力出場、單元七 
球類進階第 1 章藤

球 空中格鬥、 
第 2 章桌球 蓄勢待

發、第 4 章壘球 攻

守兼備、健教-單元

三安全防護網第 1

章扭轉危機保安康 

九

上 

3 、 17 、

19 
 2  2 

多元識讀-品德議題

融入：〈麵包的秘

密〉〈自私的巨人〉 

九

下 

1 、 2 、

3 、 5 、

7 、 8 、

11、12、

13、15 

 2 5 7 

健教-第二篇人際好

關係第 1 章拉近彼

此距離、第 2 章和

諧的家人關係、多

元識讀-品德議題融

入：〈午餐〉〈二

姐的抽屜〉 

 


