
C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第一學期九年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 巧固球社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

2 排球社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

3 合唱社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

4 桌球社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

5 籃球社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

6 棋藝社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

7 棒壘球社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

8 調飲社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

9 音樂自 High社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

10 甘巴疊杯社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

11 匹克球社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

12 韓團 MV社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第二學期九年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 巧固球社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

2 排球社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

3 合唱社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

4 桌球社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

5 籃球社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

6 棋藝社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

7 棒壘球社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

8 調飲社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

9 音樂自 High社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

10 甘巴疊杯社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

11 匹克球社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

12 韓團 MV社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程

名稱 
巧固球社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值 與生命意義、積極
實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並 發揮主動學習與創新求變的素養。 
J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活

動，關懷生命倫理議題與生態環境。 

課程目標 

1.啟發生命潛能 
2.陶養生活知能 
3.促進生涯發展 
4.涵育公民責任 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 1 
巧固球起源與歷史 

場地 器材介紹 

介紹巧固球 

學生分組及器材借用

規範 

暖身(伸展)操 

了解巧固球發展史 

學生分組及分工互助 

主要肌群伸展熱身 

問答 

情意 
 

第二週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

傳球 

肩上傳球 

1.準備姿勢 

2.傳球之前 

3.傳球動作 

4.傳球之後 

學會肩上傳球基本動

作及運用時機 

情意 

技能 
 

第三週 1 
巧固球基本技術與動

作技巧 

肩上傳球 

1.準備姿勢 

學會肩上傳球基本動

作及運用時機 

情意 

技能 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

傳球 2.傳球之前 

3.傳球動作 

4.傳球之後 

第四週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

傳球 

側面傳球 

1.準備姿勢 

2.傳球之前 

3.傳球動作 

學會側面傳球基本動

作及運用時機 

情意 

技能 
 

第五週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

傳球 

側面傳球 

1.準備姿勢 

2.傳球之前 

3.傳球動作 

學會側面傳球基本動

作及運用時機 

情意 

技能 
 

第六週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

傳球 

單手低位傳球 

1.準備姿勢 

2.傳球之前 

3.傳球動作 

學會單手低位傳球基

本動作及運用時機 

情意 

技能 
 

第七週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

傳球 

單手低位傳球 

1.準備姿勢 

2.傳球之前 

3.傳球動作 

學會單手低位傳球基

本動作及運用時機 

情意 

技能 
 

第八週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

傳球 

雙手低位傳球 

1.準備姿勢 

2.傳球之前 

3.傳球動作 

學會雙手低位傳球基

本動作及運用時機 

情意 

技能 
 

第九週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

傳球 

雙手低位傳球 

1.準備姿勢 

2.傳球之前 

學會雙手低位傳球基

本動作及運用時機 

情意 

技能 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

3.傳球動作 

第十週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

傳球 

跳躍傳球 

1.準備姿勢 

2.傳球之前 

3.傳球動作 

學會跳躍傳球基本動

作及運用時機 

情意 

技能 
 

第十一週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

傳球 

跳躍傳球 

1.準備姿勢 

2.傳球之前 

3.傳球動作 

學會跳躍傳球基本動

作及運用時機 

情意 

技能 
 

第十二週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

傳球 

傳球訓練法 

1.定點對牆壁傳球 

2.三步跳躍對牆傳球 

3.兩人傳球練習 

運用綜合練習讓傳球

動作更加熟練 

情意 

技能 
 

第十三週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

傳球 

傳球訓練法 

1.定點對牆壁傳球 

2.三步跳躍對牆傳球 

3.兩人傳球練習 

運用綜合練習讓傳球

動作更加熟練 

情意 

技能 
 

第十四週  

巧固球基本技術與動

作技巧 

傳球 

傳球訓練法 

4.三角形傳球練習 

5.四方形傳球練習 

運用綜合練習讓傳球

動作更加熟練 

情意 

技能 
 

第十五週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

傳球 

傳球訓練法 

4.三角形傳球練習 

5.四方形傳球練習 

運用綜合練習讓傳球

動作更加熟練 

情意 

技能 
 

第十六週 1 
巧固球基本技術與動

作技巧 

傳球訓練法 

4.三角形傳球練習 

運用綜合練習讓傳球

動作更加熟練 

情意 

技能 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

傳球 5.四方形傳球練習 

第十七週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

傳球 

傳球訓練法 

6.三步跳躍式三角傳

球 

7.三步跳躍式四角傳

球 

運用綜合練習讓傳球

動作更加熟練 

情意 

技能 
 

第十八週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

傳球 

傳球訓練法 

6.三步跳躍式三角傳

球 

7.三步跳躍式四角傳

球 

運用綜合練習讓傳球

動作更加熟練 

情意 

技能 
 

第十九週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

接球基本手勢講解練

習 

1.手勢 1 

2.手勢 2 

3.手勢 3 

4.手勢 4 

5.手勢 5 

了解接球基本手勢位

置及運用時機 

情意 

技能 
 

第二十週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

接球基本手勢講解練

習 

1.手勢 1 

2.手勢 2 

3.手勢 3 

4.手勢 4 

5.手勢 5 

了解接球基本手勢位

置及運用時機 

情意 

技能 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第二十一週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

接球基本手勢講解練

習 

1.手勢 1 

2.手勢 2 

3.手勢 3 

4.手勢 4 

5.手勢 5 

了解接球基本手勢位

置及運用時機 

情意 

技能 
 

第二十二週 0  休業式     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 

 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程

名稱 
巧固球 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 19)節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值 與生命意義、積極
實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並 發揮主動學習與創新求變的素養。 
J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活

動，關懷生命倫理議題與生態環境。 

課程目標 

1.啟發生命潛能 
2.陶養生活知能 
3.促進生涯發展 
4.涵育公民責任 

課程架構脈絡 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

高姿接球 

1.準備接球之前 

2.接球動作 

學會高姿接球及運用時

機 

情意 

技能 
 

第二週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

高姿接球 

1.準備接球之前 

2.接球動作 

學會高姿接球及運用時

機 

情意 

技能 
 

第三週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

水平接球 

1.準備接球之前 

2.接球動作 

學會水平接球及運用時

機 

情意 

技能 
 

第四週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

水平接球 

1.準備接球之前 

2.接球動作 

學會水平接球及運用時

機 

情意 

技能 
 

第五週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

跪姿接低球 

1.準備接球之前 

2.接球動作 

學會跪姿接球及運用時

機 

情意 

技能 
 

第六週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

跪姿接低球 

1.準備接球之前 

2.接球動作 

學會跪姿接球及運用時

機 

情意 

技能 
 

第七週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

高姿拍球 

1.準備接球之前 

2.接球動作 

學會高姿拍球及運用時

機 

情意 

技能 
 

第八週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

高姿拍球 

1.準備接球之前 

2.接球動作 

學會高姿拍球及運用時

機 

情意 

技能 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第九週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

高姿拍球 

1.準備接球之前 

2.接球動作 

學會高姿拍球及運用時

機 

情意 

技能 
 

第十週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

低(跪)姿拍球 

1.準備接球之前 

2.接球動作 

學會低(跪)姿接球及運

用時機 

情意 

技能 
 

第十一週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

低(跪)姿拍球 

1.準備接球之前 

2.接球動作 

學會低(跪)姿接球及運

用時機 

情意 

技能 
 

第十二週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

接球訓練法 

1.兩人一組砸球練習 

2.兩人一組定點接高

球 

運用綜合練習讓接球動

作更加熟練 

情意 

技能 
 

第十三週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

接球訓練法 

1.兩人一組砸球練習 

2.兩人一組定點接高

球 

運用綜合練習讓接球動

作更加熟練 

情意 

技能 
 

第十四週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

接球訓練法 

1.移動式前排防守練

習 

運用綜合練習讓接球動

作更加熟練並建立防守

觀念 

情意 

技能 
 

第十五週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

接球訓練法 

1.移動式前排防守練

習 

運用綜合練習讓接球動

作更加熟練並建立防守

觀念 

情意 

技能 
 

第十六週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

接球訓練法 

1.移動式前排防守練

習 

運用綜合練習讓接球動

作更加熟練並建立防守

觀念 

情意 

技能 
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第十七週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

接球訓練法 

2. 移動式後排防守

練習  (直線) 

運用綜合練習讓接球動

作更加熟練並建立防守

觀念 

情意 

技能 
 

第十八週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

接球訓練法 

2. 移動式後排防守

練習 (直線) 

運用綜合練習讓接球動

作更加熟練並建立防守

觀念 

情意 

技能 
 

第十九週 1 

巧固球基本技術與動

作技巧 

接球 

接球訓練法 

3. 移動式後排防守

練習 (橫向) 

運用綜合練習讓接球動

作更加熟練並建立防守

觀念 

情意 

技能 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 排球社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(  21   )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值 與生命意義、
積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並 發揮主動學習與創新求變的素養。 
J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活

動，關懷生命倫理議題與生態環境。 

課程目標 一、啟發生命潛能 二、陶養生活知能 三、促進生涯發展 四、涵育公民責任 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 1 認識排球 講解排球起源 了解排球起源 認知(問答)  

第 2週 1 認識排球 講解排球場地 了解排球場地 認知(問答)  

第 3週 1 認識排球 講解排球規則 了解排球規則 認知(問答)  

第 4週 1 排球(大腿肌力訓練) 背部滾球 完成背部滾球動作 技能評量  

第 5週 1 排球(大腿肌力訓練) 背部滾球 完成背部滾球動作 技能評量  

第 6週 1 排球(肌耐力訓練) 臀部控球 完成臀部控球 技能評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 7週 1 排球(肌耐力訓練) 臀部控球 完成臀部控球 技能評量  

第 8週 1 排球球感練習 
單手玩球 

 
完成單手玩球 技能評量  

第 9週 1 排球球感練習 
單手玩球 

 
完成單手玩球 技能評量  

第 10週 1 排球球感練習 雙手玩球 完成雙手玩球 技能評量  

第 11週 1 排球球感練習 雙手玩球 完成雙手玩球 技能評量  

第 12週 1 排球低手傳球 跨步低手傳球步伐 完成跨步低手傳球步伐 技能評量  

第 13週 1 排球低手傳球 跨步低手傳球步伐 完成跨步低手傳球步伐 技能評量  

第 14週 1 排球低手傳球 交叉低手傳球步伐 完成交叉低手傳球步伐 技能評量  

第 15週 1 排球低手傳球 交叉低手傳球步伐 完成交叉低手傳球步伐 技能評量  

第 16週 1 有球必接(團體合作) 三角移位跑動傳球 完成三角移位跑動傳球 技能評量  

第 17週 1 有球必接(團體合作) 三角移位跑動傳球 完成三角移位跑動傳球 技能評量  

第 18週 1 有球必接(團體合作) 四腳移位跑動傳球 完成四腳移位跑動傳球 技能評量  

第 19週 1 有球必接(團體合作) 四腳移位跑動傳球 完成四腳移位跑動傳球 技能評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 20週 1 有球必接(團體合作) 數字連線遊戲 完成數字連線遊戲 技能評量  

第 21週 1 有球必接(團體合作) 數字連線遊戲 完成數字連線遊戲 技能評量  

第 22週 0  休業式     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 排球社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(  19   )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值 與生命意義、
積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並 發揮主動學習與創新求變的素養。 
J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，
關懷生命倫理議題與生態環境。 

課程目標 一、啟發生命潛能 二、陶養生活知能 三、促進生涯發展 四、涵育公民責任 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 1 低手傳球 傳球接龍 完成傳球接龍 技能評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 2週 1 低手傳球 拍球擊球 完成拍球擊球 技能評量  

第 3週 1 低手傳球 動作檢視 完成動作檢視 技能評量  

第 4週 1 靈活步伐 滑步的連續動作 完成滑步的連續動作 技能評量  

第 5週 1 靈活步伐 滑步的連續動作 完成滑步的連續動作 技能評量  

第 6週 1 靈活步伐 交叉步的連續動作 完成交叉步的連續動作 技能評量  

第 7週 1 靈活步伐 交叉步的連續動作 完成交叉步的連續動作 技能評量  

第 8週 1 無的放失 向右移位 完成向右移位 技能評量  

第 9週 1 無的放失 向左移位 完成向左移位 技能評量  

第 10週 1 無的放失 向前移位 完成向前移位 技能評量  

第 11週 1 無的放失 向後移位 完成向後移位 技能評量  

第 12週 1 碰碰擊球 單人連續擊球前進 完成單人連續擊球前進 技能評量  

第 13週 1 碰碰擊球 雙人互擊球過網 完成雙人互擊球過網 技能評量  

第 14週 1 碰碰擊球 三人交互擊球過網 完成三人交互擊球過網 技能評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 15週 1 碰碰擊球 三人交互擊球過網 完成三人交互擊球過網 技能評量  

第 16週 1 溝通重要 順序接球 完成順序接球 技能評量  

第 17週 1 溝通重要 順序接球 完成順序接球 技能評量  

第 18週 1 溝通重要 報數接球 完成報數接球 技能評量  

第 19週 1 溝通重要 報數接球 完成報數接球 技能評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 合唱社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(  21   )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身 心發展知能與態度， 並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，

增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1. 學習專業歌唱基本發聲技巧與歌唱樂曲時情感表達技能。 
2. 不同聲部相互配合。 
3.各類表演及比賽曲目之熟練。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 1 
教唱指定曲【第一

段】 

分布練習指定曲第一

段 

能將第一段音準及拍子

熟練 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第二週 1 
教唱指定曲【第二

段】 

分布練習指定曲第二

段 

能將第二段音準及拍子

熟練 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第三週 1 
教唱指定曲【第三

段】 

分布練習指定曲第三

段 

能將第三段音準及拍子

熟練 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第四週 1 
教唱指定曲【第四

段】 

分布練習指定曲第四

段 

能將第四段音準及拍子

熟練 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第五週 1 
指定曲三聲部合唱

【第一段】 
三聲部合唱第一段 

各聲部音程之間能和諧

呈現 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第六週 1 
指定曲三聲部合唱

【第二段】 
三聲部合唱第二段 

各聲部音程之間能和諧

呈現 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第七週 1 
指定曲三聲部合唱

【第三段】 
三聲部合唱第三段 

各聲部音程之間能和諧

呈現 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第八週 1 
指定曲三聲部合唱

【第四段】 
三聲部合唱第四段 

各聲部音程之間能和諧

呈現 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第九週 1 
自選曲三聲部合唱

【第一段】 
練習自選曲【第一段】 

各聲部音程之間能和諧

呈現 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第十週 1 
自選曲三聲部合唱

【第二段】 
練習自選曲【第二段】 

各聲部音程之間能和諧

呈現 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第十一週 1 
自選曲三聲部合唱

【第三段】 
練習自選曲【第三段】 

各聲部音程之間能和諧

呈現 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第十二週 1 
自選曲三聲部合唱

【第四段】 
練習自選曲【第四段】 

各聲部音程之間能和諧

呈現 
  

第十三週 1 
指定曲和自選曲加強

練習 
指定曲加自選曲 

熟練所有曲目音高、強

弱、樂曲呈現 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第十四週 1 
教唱分部「看一隻鳥

仔」【第一段】 
練唱【第一段】 

能將第一段音準及拍子

熟練 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第十五週 1 
教唱分部「看一隻鳥

仔」【第二段】 
練唱【第二段】 

能將第二段音準及拍子

熟練 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第十六週 1 
教唱分部「看一隻鳥

仔」【第三段】 
練唱【第三段】 

能將第三段音準及拍子

熟練 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第十七週 1 
教唱分部「看一隻鳥

仔」【第四段】 
練唱【第四段】 

能將第四段音準及拍子

熟練 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第十八週 1 
教唱分部「看一隻鳥

仔」【第五段】 
練唱【第五段】 

能將第五段音準及拍子

熟練 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第十九週 1 
教唱分部「看一隻鳥

仔」【第一段】 

樂曲熟練並能完整詮

釋曲目 

能將基本強弱、氣息控

制得當 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第二十週 1 
教唱分部「看一隻鳥

仔」【第二段】 

樂曲熟練並能完整詮

釋曲目 

能將基本強弱、氣息控

制得當 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第二十一週 1 
教唱分部「看一隻鳥

仔」【第三段】 

樂曲熟練並能完整詮

釋曲目 

能將基本強弱、氣息控

制得當 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第二十二週 0  休業式     



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 合唱社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(  19  )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身 心發展知能與態度， 並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，

增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1.學習專業歌唱基本發聲技巧與歌唱樂曲時情感表達技能。 
2.不同聲部相互配合。 
3.各類表演及比賽曲目之熟練。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 1 
教唱分部「看一隻鳥

仔」【第四段】 

樂曲熟練並能完整詮

釋曲目 

能將基本強弱、氣息控

制得當 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第二週 1 
教唱分部「看一隻鳥

仔」【第五段】 

樂曲熟練並能完整詮

釋曲目 

能將基本強弱、氣息控

制得當 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第三週 1 
教唱分部「看一隻鳥

仔」【第六段】 

樂曲熟練並能完整詮

釋曲目 

能將基本強弱、氣息控

制得當 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第四週 1 
教唱「看一隻鳥仔」

【第一段】歌詞 
熟練韻母韻尾的咬字 

能將基本強弱、氣息控

制得當 

1. 觀察 

2. 操作 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

3. 實作呈現 

第五週 1 
教唱「看一隻鳥仔」

【第二段】歌詞 
熟練韻母韻尾的咬字 

能將基本強弱、氣息控

制得當 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第六週 1 
教唱「看一隻鳥仔」

【第三段】歌詞 
熟練韻母韻尾的咬字 

能將基本強弱、氣息控

制得當 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第七週 1 
教唱「看一隻鳥仔」

【第四段】歌詞 
熟練韻母韻尾的咬字 

能將基本強弱、氣息控

制得當 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第八週 1 
教唱「看一隻鳥仔」

【第五段】歌詞 
熟練韻母韻尾的咬字 

能將基本強弱、氣息控

制得當 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第九週 1 
教唱「看一隻鳥仔」

【第六段】歌詞 
熟練韻母韻尾的咬字 

能將基本強弱、氣息控

制得當 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第十週 1 
合唱「看一隻鳥仔」

【第一段】 

各聲部音色須協調演

唱 

完整詮釋樂曲音色、氣

息強弱控制。 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第十一週 1 
合唱「看一隻鳥仔」

【第二段】 

各聲部音色須協調演

唱 

完整詮釋樂曲音色、氣

息強弱控制。 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第十二週 1 
合唱「看一隻鳥仔」

【第三段】 

各聲部音色須協調演

唱 

完整詮釋樂曲音色、氣

息強弱控制。 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 
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第十三週 1 
合唱「看一隻鳥仔」

【第四段】 

各聲部音色須協調演

唱 

完整詮釋樂曲音色、氣

息強弱控制。 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第十四週 1 
合唱「看一隻鳥仔」

【第五段】 

各聲部音色須協調演

唱 

完整詮釋樂曲音色、氣

息強弱控制。 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第十五週 1 
合唱「看一隻鳥仔」

【第六段】 

各聲部音色須協調演

唱 

完整詮釋樂曲音色、氣

息強弱控制。 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第十六週 1 
整曲「看一隻鳥仔」

詮釋演唱 

各聲部音色須協調演

唱 

完整詮釋樂曲音色、氣

息強弱控制。 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第十七週 1 
整曲「看一隻鳥仔」

詮釋演唱 

各聲部音色須協調演

唱 

完整詮釋樂曲音色、氣

息強弱控制。 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第十八週 1 
整曲「看一隻鳥仔」

詮釋演唱 

各聲部音色須協調演

唱 

完整詮釋樂曲音色、氣

息強弱控制。 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

第十九週 1 
整曲「看一隻鳥仔」

詮釋演唱 

各聲部音色須協調演

唱 

完整詮釋樂曲音色、氣

息強弱控制。 

1. 觀察 

2. 操作 

3. 實作呈現 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 桌球社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(   21 )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值 與生命意義、
積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並 發揮主動學習與創新求變的素養。 
J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，
關懷生命倫理議題與生態環境。 

課程目標 一.啟發生命潛能  二、陶養生活知能  三、促進生涯發展  四、涵育公民責任 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 1 桌球規則講解與實作 依中華桌協內容說明 了解桌球各項規則 認知 情意 技能 無 

第 2週 1 桌球規則講解與實作 依中華桌協內容說明 了解桌球各項規則 認知 情意 技能 無 

第 3週 1 桌球規則講解與實作 依中華桌協內容說明 了解桌球各項規則 認知 情意 技能 無 

第 4週 1 桌球規則講解與實作 依中華桌協內容說明 了解桌球各項規則 認知 情意 技能 無 

第 5週 1 

桌球基本動作〈正反

拍〉多球練習 

以小老師發球給學員

進行多拍練習. 

使原本不會打桌球的學

生接觸桌球運動，同時

讓他們體驗運動樂趣與

效益，建立規律的運動

習慣。 

認知 情意 技能  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 6週 1 

桌球基本動作〈正反

拍〉多球練習 

以小老師發球給學員

進行多拍練習. 

使原本不會打桌球的學

生接觸桌球運動，同時

讓他們體驗運動樂趣與

效益，建立規律的運動

習慣。 

認知 情意 技能  

第 7週 1 

桌球基本動作〈正反

拍〉多球練習 

以小老師發球給學員

進行多拍練習. 

使原本不會打桌球的學

生接觸桌球運動，同時

讓他們體驗運動樂趣與

效益，建立規律的運動

習慣。 

認知 情意 技能  

第 8週 1 

桌球基本動作〈正反

拍〉多球練習 

以小老師發球給學員

進行多拍練習. 

使原本不會打桌球的學

生接觸桌球運動，同時

讓他們體驗運動樂趣與

效益，建立規律的運動

習慣。 

認知 情意 技能  

第 9週 1 

接球發球訓練方法 先講解要點在實作 透過桌球團體活動的生

活陶冶，增進學生群己

和諧關係。 

認知 情意 技能  

第 10週 1 

接球發球訓練方法 先講解要點在實作 透過桌球團體活動的生

活陶冶，增進學生群己

和諧關係。 

認知 情意 技能  

第 11週 1 

接球發球訓練方法 先講解要點在實作 透過桌球團體活動的生

活陶冶，增進學生群己

和諧關係。 

認知 情意 技能  

第 12週 1 
接球發球訓練方法 先講解要點在實作 透過桌球團體活動的生

活陶冶，增進學生群己

認知 情意 技能  
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和諧關係。 

第 13週 1 

戰術比賽說明與實作 依據規則加以講解 以桌球運動提昇體能，

增進運動持續能力，促

進身心均衡發展。 

認知 情意 技能  

第 14週 1 

戰術比賽說明與實作 依據規則加以講解 以桌球運動提昇體能，

增進運動持續能力，促

進身心均衡發展。 

認知 情意 技能  

第 15週 1 

戰術比賽說明與實作 依據規則加以講解 以桌球運動提昇體能，

增進運動持續能力，促

進身心均衡發展。 

認知 情意 技能  

第 16週 1 

戰術比賽說明與實作 依據規則加以講解 以桌球運動提昇體能，

增進運動持續能力，促

進身心均衡發展。 

認知 情意 技能  

第 17週 1 

腳步移位訓練 以小老師餵球的方式

進行,加以介紹多種

打法。 

學會桌球運動，豐富學

生生活內涵，養成正確

健康休閒習慣 

認知 情意 技能  

第 18週 1 

腳步移位訓練 以小老師餵球的方式

進行,加以介紹多種

打法。 

學會桌球運動，豐富學

生生活內涵，養成正確

健康休閒習慣 

認知 情意 技能 

 

第 19週 1 

腳步移位訓練 以小老師餵球的方式

進行,加以介紹多種

打法。 

學會桌球運動，豐富學

生生活內涵，養成正確

健康休閒習慣 

認知 情意 技能 

 

第 20週 1 

腳步移位訓練 以小老師餵球的方式

進行,加以介紹多種

打法。 

學會桌球運動，豐富學

生生活內涵，養成正確

健康休閒習慣 

認知 情意 技能 
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第 21週 1 

腳步移位訓練 以小老師餵球的方式

進行,加以介紹多種

打法。 

學會桌球運動，豐富學

生生活內涵，養成正確

健康休閒習慣 

認知 情意 技能 

 

第 22週 0  休業式 
   

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 桌球社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(  19 )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值 與生命意義、
積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並 發揮主動學習與創新求變的素養。 
J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，
關懷生命倫理議題與生態環境。 

課程目標 一.啟發生命潛能  二、陶養生活知能  三、促進生涯發展  四、涵育公民責任 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 1 桌球規則講解與實作 依中華桌協內容說明 了解桌球各項規則 認知 情意 技能 無 

第 2週 1 桌球規則講解與實作 依中華桌協內容說明 了解桌球各項規則 認知 情意 技能 無 

第 3週 1 桌球規則講解與實作 依中華桌協內容說明 了解桌球各項規則 認知 情意 技能 無 

第 4週 1 桌球規則講解與實作 依中華桌協內容說明 了解桌球各項規則 認知 情意 技能 無 

第 5週 1 

桌球基本動作〈正反

拍〉多球練習 

以小老師發球給學員

進行多拍練習. 

使原本不會打桌球的學

生接觸桌球運動，同時

讓他們體驗運動樂趣與

效益，建立規律的運動

習慣。 

認知 情意 技能  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 6週 1 

桌球基本動作〈正反

拍〉多球練習 

以小老師發球給學員

進行多拍練習. 

使原本不會打桌球的學

生接觸桌球運動，同時

讓他們體驗運動樂趣與

效益，建立規律的運動

習慣。 

認知 情意 技能  

第 7週 1 

桌球基本動作〈正反

拍〉多球練習 

以小老師發球給學員

進行多拍練習. 

使原本不會打桌球的學

生接觸桌球運動，同時

讓他們體驗運動樂趣與

效益，建立規律的運動

習慣。 

認知 情意 技能  

第 8週 1 

桌球基本動作〈正反

拍〉多球練習 

以小老師發球給學員

進行多拍練習. 

使原本不會打桌球的學

生接觸桌球運動，同時

讓他們體驗運動樂趣與

效益，建立規律的運動

習慣。 

認知 情意 技能  

第 9週 1 

接球發球訓練方法 先講解要點在實作 透過桌球團體活動的生

活陶冶，增進學生群己

和諧關係。 

認知 情意 技能  

第 10週 1 

接球發球訓練方法 先講解要點在實作 透過桌球團體活動的生

活陶冶，增進學生群己

和諧關係。 

認知 情意 技能  

第 11週 1 

接球發球訓練方法 先講解要點在實作 透過桌球團體活動的生

活陶冶，增進學生群己

和諧關係。 

認知 情意 技能  
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第 12週 1 

接球發球訓練方法 先講解要點在實作 透過桌球團體活動的生

活陶冶，增進學生群己

和諧關係。 

認知 情意 技能  

第 13週 1 

戰術比賽說明與實作 依據規則加以講解 以桌球運動提昇體能，

增進運動持續能力，促

進身心均衡發展。 

認知 情意 技能  

第 14週 1 

戰術比賽說明與實作 依據規則加以講解 以桌球運動提昇體能，

增進運動持續能力，促

進身心均衡發展。 

認知 情意 技能  

第 15週 1 

戰術比賽說明與實作 依據規則加以講解 以桌球運動提昇體能，

增進運動持續能力，促

進身心均衡發展。 

認知 情意 技能  

第 16週 1 

戰術比賽說明與實作 依據規則加以講解 以桌球運動提昇體能，

增進運動持續能力，促

進身心均衡發展。 

認知 情意 技能  

第 17週 1 

腳步移位訓練 以小老師餵球的方式

進行,加以介紹多種

打法。 

學會桌球運動，豐富學

生生活內涵，養成正確

健康休閒習慣 

認知 情意 技能  

第 18週 1 

腳步移位訓練 以小老師餵球的方式

進行,加以介紹多種

打法。 

學會桌球運動，豐富學

生生活內涵，養成正確

健康休閒習慣 

認知 情意 技能 

 

第 19週 1 

腳步移位訓練 以小老師餵球的方式

進行,加以介紹多種

打法。 

學會桌球運動，豐富學

生生活內涵，養成正確

健康休閒習慣 

認知 情意 技能 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 籃球社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(21)節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值 與生命意
義、積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並 發揮主動學習與創新求變的素養。 
J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益

團體活動，關懷生命倫理議題與生態環境。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧 互動的素養。 
J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差異。 

課程目標 

1. 啟發生命潛能 
2. 陶養生活知能 
3. 促進生涯發展 
4. 涵育公民責任 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量 

(評量方式) 
備註 

第 1 週 1 
籃球起源與歷史 
場地、器材介紹 

介紹籃球 
學生分組及器材借用規
範、暖身(伸展)操 

了解籃球發展史 
學生分組及分工互助 
主要肌群伸展熱身 

問答、情意  

第 2 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—傳球 

胸前傳球  
1. 準備姿勢 
2. 傳球之前 
3. 傳球動作 
4. 傳球之後 

學會胸前傳球基本動作及
運用時機 

情意、技能  
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第 3 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—傳球 

胸前傳球  
1. 準備姿勢 
2. 傳球之前 
3. 傳球動作 
4. 傳球之後 

學會胸前傳球基本動作及
運用時機 

情意、技能  

第 4 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—傳球 

地板傳球  
1. 準備姿勢 
2. 傳球之前 
3. 傳球動作 

學會地板傳球基本動作及
運用時機 

情意、技能  

第 5 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—傳球 

地板傳球  
1. 準備姿勢 
2. 傳球之前 
3. 傳球動作 

學會地板傳球基本動作及
運用時機 

情意、技能  

第 6 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—運球 

 單手運球 
1. 準備姿勢 
2. 傳球之前 
3. 傳球動作 

學會單手運球基本動作及
運用時機 

情意、技能  

第 7 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—運球 

 單手運球 
1. 準備姿勢 
2. 傳球之前 
3. 傳球動作 

學會單手運球基本動作及
運用時機 

情意、技能  

第 8 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—運球 

 雙手交叉球 
1. 準備姿勢 
2. 傳球之前 
3. 傳球動作 

學會雙手交叉球基本動作
及運用時機 

情意、技能  
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第 9 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—運球 

 雙手交叉球 
1. 準備姿勢 
2. 傳球之前 
3. 傳球動作 

學會雙手交叉球基本動作
及運用時機 

情意、技能  

第 10 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—運球 

 胯下傳球  
1. 準備姿勢 
2. 傳球之前 
傳球動作 

學會胯下球基本動作及運
用時機 

情意、技能  

第 11 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—運球 

 胯下傳球  
1. 準備姿勢 
2. 傳球之前 
傳球動作 

學會胯下球基本動作及運
用時機 

情意、技能 

 

第 12 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—運、傳球 

 運、傳球訓練法  
1. 定點對牆壁傳球 
兩人傳球練習 

運用綜合練習讓運、傳球
動作更加熟練 

情意、技能 
 

第 13 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—運、傳球 

 運、傳球訓練法  
1. 定點對牆壁傳球 
兩人傳球練習 

運用綜合練習讓運、傳球
動作更加熟練 

情意、技能 
 

第 14 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—傳球 

 傳球訓練法 
1. 三角形傳球練習 
四方形傳球練習 

運用綜合練習讓傳球動作
更加熟練 

情意、技能 
 

第 15 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—傳球 

 傳球訓練法 
1. 三角形傳球練習 
四方形傳球練習 

運用綜合練習讓傳球動作
更加熟練 

情意、技能 
 

第 16 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—運球上籃 

 上籃訓練法 
1. 三步上籃 
接球上籃 

運用綜合練習讓上籃運球
動作更加熟練 

情意、技能 
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第 17 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—運球上籃 

 上籃訓練法 
1. 三步上籃 
接球上籃 

運用綜合練習讓上籃運球
動作更加熟練 

情意、技能 

 

第 18 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—傳、接、

運球 

 接球基本手勢講解練
習 
1. 手勢 1 
2. 手勢 2 
3. 手勢 3 
4. 手勢 4 
手勢 5 

了解傳、接、運球基本手勢
位置及運用時機 

情意、技能 

 

第 19 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—傳、接、

運球 

 接球基本手勢講解練
習 
1. 手勢 1 
2. 手勢 2 
3. 手勢 3 
4. 手勢 4 
手勢 5 

了解傳、接、運球基本手勢
位置及運用時機 

情意、技能 

 

第 20 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—籃板球 

籃板接球 
1. 準備接球之前 
接球動作 

學會籃板接球及運用時機 情意、技能 
 

第 21 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—籃板球 

籃板接球 
1. 準備接球之前 
接球動作 

學會籃板接球及運用時機 情意、技能 
 

第 22 週 0  休業式    
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 籃球社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(19)節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A2 具備理解情境全貌，並做 獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及
生命議題。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並 發揮主動學習與創新求變的素養。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特

質、 認知與表現方式，增進生活的 豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態 度，並培育相互合作及與人和諧 互動的素養。 

課程目標 

1. 啟發生命潛能 
2. 陶養生活知能 
3. 促進生涯發展 
4. 涵育公民責任 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量 

(評量方式) 
備註 

第 1 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—籃板球 

 籃板接球 
1.準備接球之前 
2.接球動作 

學會籃板接球及運用時
機 

情意、技能 
 

第 2 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—籃板球 

 籃板接球 
1.準備接球之前 
2.接球動作 

學會籃板接球及運用時
機 

情意、技能 
 

第 3 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—雙人配合

籃板球 

 籃板接球 
1.準備接球之前 
2.接球動作 
3.卡位 

學會籃板接球及運用時
機 

情意、技能 
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第 4 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—雙人配合

籃板球 

 籃板接球 
1.準備接球之前 
2.接球動作 
3.卡位 

學會籃板接球及身體卡
位運用時機 

  

第 5 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—籃板球、

補籃 

 籃板接球、補籃 
1.準備接球之前 
2.接球動作 

學會籃板球、補籃及運用
時機   

第 6 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—籃板球、

補籃 

 籃板接球、補籃 
1.準備接球之前 
2.接球動作 
3.假動作 

學會籃板球、補籃及假動
作運用時機 

  

第 7 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—運球上籃 

運球上籃 
1.準備接球之前 
2.運球上籃動作 

學會運球上籃及運用時
機   

第 8 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—運球上籃 

運球上籃 
1.準備接球之前 
2.運球上籃動作 

學會運球上籃及運用時
機   

第 9 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—接球上籃 

接球上籃 
1.準備接球之前 
2.上籃動作 

學會接球上籃及運用時
機   

第 10 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—接球上籃 

接球上籃 
1.準備接球之前 
2.上籃動作 

學會接球上籃及運用時
機   

第 11 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—運球上籃 

接球訓練法 
1.兩人一組練習 
2.定點接球運球上籃 

運用綜合練習讓接球動
作更加熟練   
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第 12 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—運球上籃 

接球訓練法 
1.兩人一組練習 
2.定點接球運球上籃 

運用綜合練習讓接球動
作更加熟練 

情意、技能  

第 13 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—運球上籃 

接球訓練法 
移動式運球上籃練習 

運用綜合練習讓接球動
作更加熟練並建立防守
觀念 

情意、技能  

第 14 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—運球上籃 

接球訓練法 
移動式運球上籃練習 

運用綜合練習讓接球動
作更加熟練並建立防守
觀念 

情意、技能  

第 15 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—運球上籃 

接球訓練法 
移動式防守練習 
(直線) 

運用綜合練習讓接球動
作更加熟練並建立防守
觀念 

情意、技能  

第 16 週 1 
籃球基本技術與動
作技巧—運球上籃 

接球訓練法 
移動式防守練習 
(直線) 

運用綜合練習讓接球動
作更加熟練並建立防守
觀念 

情意、技能  

第 17 週 
 
1 

籃球基本技術與動
作技巧—運球上籃 

接球訓練法 
1.3人一組練習 
2.定點接球運球上籃 

運用綜合練習讓接球動
作更加熟練 

情意、技能  

第 18 週 
 
1 

籃球基本技術與動
作技巧—運球上籃 

接球訓練法 
1.3人一組練習 
2.定點接球運球上籃 

運用綜合練習讓接球動
作更加熟練 

情意、技能  

第 19 週 
 
1 

籃球基本技術與動
作技巧—運球上籃 

接球訓練法 
1.3人一組練習 
2.移動接球運球上籃 

運用綜合練習讓接球動
作更加熟練 

情意、技能  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 
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臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 棋藝社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(  21   )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(☑社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 一、啟發生命潛能  二、陶養生活知能   三、促進生涯發展   四、涵育公民責任 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 1 跳棋 了解跳棋的走法 
各棋子能互相支援 

能和同學互動良好 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 2週 1 跳棋 了解跳棋的走法 
各棋子能互相支援 

能和同學互動良好 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 3週 1 跳棋 了解跳棋的走法 
各棋子能互相支援 

能和同學互動良好 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 4週 1 圍棋 了解圍棋的走法 
各棋子能互相支援 

能和同學互動良好 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 5週 1 圍棋 了解圍棋的走法 
各棋子能互相支援 

能和同學互動良好 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 6週 1 圍棋 了解圍棋的走法 
各棋子能互相支援 

能和同學互動良好 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 7週 1 西瓜棋 了解西瓜棋的走法 
各棋子能互相支援 

能和同學互動良好 

分組下棋比賽 

口頭問答 
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第 8週 1 西瓜棋 了解西瓜棋的走法 
各棋子能互相支援 

能和同學互動良好 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 9週 1 直棋 了解直棋的走法 
各棋子能互相支援 

能和同學互動良好 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 10週 1 直棋 了解直棋的走法 
各棋子能互相支援 

能和同學互動良好 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 11週 1 象棋 了解象棋的走法 
能熟悉各棋子的走法 

能獨立思考並解決問題 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 12週 1 象棋 了解象棋的走法 
能熟悉各棋子的走法 

能獨立思考並解決問題 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 13週 1 象棋 了解象棋的走法 
能熟悉各棋子的走法 

能獨立思考並解決問題 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 14週 1 象棋 了解象棋的走法 
能熟悉各棋子的走法 

能獨立思考並解決問題 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 15週 1 動物棋 了解動物棋的走法 
能熟悉各棋子的走法 

能獨立思考並解決問題 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 16週 1 動物棋 了解動物棋的走法 
能熟悉各棋子的走法 

能獨立思考並解決問題 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 17週 1 動物棋 了解動物棋的走法 
能熟悉各棋子的走法 

能獨立思考並解決問題 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 18週 1 陸軍棋 了解陸軍棋的走法 
能熟悉各棋子的走法 

能獨立思考並解決問題 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 19週 1 陸軍棋 了解陸軍棋的走法 
能熟悉各棋子的走法 

能獨立思考並解決問題 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 20週 1 陸軍棋 了解陸軍棋的走法 
能熟悉各棋子的走法 

能獨立思考並解決問題 

分組下棋比賽 

口頭問答 
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第 21週 1 陸軍棋 了解陸軍棋的走法 
能熟悉各棋子的走法 

能獨立思考並解決問題 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 22週 0  休業式     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 棋藝社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(  19  )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(☑社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 一、啟發生命潛能  二、陶養生活知能   三、促進生涯發展   四、涵育公民責任 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 1 跳棋 了解跳棋的走法 
各棋子能互相支援 

能和同學互動良好 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 2週 1 跳棋 了解跳棋的走法 
各棋子能互相支援 

能和同學互動良好 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 3週 1 跳棋 了解跳棋的走法 
各棋子能互相支援 

能和同學互動良好 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 4週 1 圍棋 了解圍棋的走法 
各棋子能互相支援 

能和同學互動良好 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 5週 1 圍棋 了解圍棋的走法 
各棋子能互相支援 

能和同學互動良好 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 6週 1 圍棋 了解圍棋的走法 
各棋子能互相支援 

能和同學互動良好 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 7週 1 西瓜棋 了解西瓜棋的走法 
各棋子能互相支援 

能和同學互動良好 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 8週 1 西瓜棋 了解西瓜棋的走法 
各棋子能互相支援 

能和同學互動良好 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 9週 1 直棋 了解直棋的走法 
各棋子能互相支援 

能和同學互動良好 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 10週 1 直棋 了解直棋的走法 
各棋子能互相支援 

能和同學互動良好 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 11週 1 象棋 了解象棋的走法 
能熟悉各棋子的走法 

能獨立思考並解決問題 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 12週 1 象棋 了解象棋的走法 
能熟悉各棋子的走法 

能獨立思考並解決問題 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 13週 1 象棋 了解象棋的走法 
能熟悉各棋子的走法 

能獨立思考並解決問題 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 14週 1 象棋 了解象棋的走法 
能熟悉各棋子的走法 

能獨立思考並解決問題 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 15週 1 動物棋 了解動物棋的走法 
能熟悉各棋子的走法 

能獨立思考並解決問題 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 16週 1 動物棋 了解動物棋的走法 
能熟悉各棋子的走法 

能獨立思考並解決問題 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 17週 1 動物棋 了解動物棋的走法 
能熟悉各棋子的走法 

能獨立思考並解決問題 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 18週 1 陸軍棋 了解陸軍棋的走法 
能熟悉各棋子的走法 

能獨立思考並解決問題 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

第 19週 1 陸軍棋 了解陸軍棋的走法 
能熟悉各棋子的走法 

能獨立思考並解決問題 

分組下棋比賽 

口頭問答 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 棒壘球社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(  21  )節 社團編號 7 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

1.啟發生命潛能。 
2.陶養生活知能。 
3.促進生涯發展。 
4.涵育公民責任。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 1 社團課程介紹 活動簡介及環境介紹 
了解慢速壘球的起源與 

基本裝備。 

問答 

情意 
 

第 2週 1 能力測驗(1) 
基本能力測驗及分

組。 

了解比賽防守陣型的各 

個位置及用意。 

情意 

技能 
 

第 3週 1 能力測驗(2) 
基本能力測驗及分

組。 

了解比賽防守陣型的各 

個位置及用意。 

情意 

技能 
 

第 4週 1 體能訓練課程(1) 
結合壘球進行體能課 

程。 
培養學員運動能力。 

情意 

技能 
 

第 5週 1 壘球基礎練習(1) 
學會踩壘接球及觸殺

的動作要領。 
強化學員基礎能力。 

情意 

技能 
 

第 6週 1 體能訓練課程(2) 
結合壘球進行體能課 

程。 
培養學員運動能力。 

情意 

技能 
 

第 7週 1 壘球基礎練習(2) 
學會傳接球及守備站

位要領。 
強化學員基礎能力。 

情意 

技能 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 8週 1 傳接球及守備教學 組合練習活動。 
學會傳接球及守備站位 

要領。 

情意 

技能 
 

第 9週 1 跑壘及打擊教學 組合練習活動。 學會跑壘及打擊要領。 
情意 

技能 
 

第 10週 1 壘球規則講解(1) 案例教學。 了解慢速壘球的規則。 
認知 

技能 
 

第 11週 1 守備狀況演練 
介紹防守陣型的概 

念。 

學會傳接球及守備站位 

要領。 

情意 

技能 
 

第 12週 1 投捕訓練 組合練習活動。 
學會投手/捕手守備的 

動作要領。 

情意 

技能 
 

第 13週 1 壘球規則講解(2) 案例教學。 了解慢速壘球的規則。 
認知 

技能 
 

第 14週 1 
TEEBALL 

分組對抗賽(1) 

透過運動競賽體認競 

爭與合作在運動比賽 

中扮演的重要角色。 

養成遵守規則服從裁判 

的運動精神。 

情意 

技能 
 

第 15週 1 守備訓練(內野) 基礎練習活動。 
內野手守備的動作要

領。 

情意 

技能 
 

第 16週 1 
TEEBALL 

分組對抗賽(2) 

透過運動競賽體認競 

爭與合作在運動比賽 

中扮演的重要角色。 

養成遵守規則服從裁判 

的運動精神。 

情意 

技能 
 

第 17週 1 守備訓練(外野) 基礎練習活動。 
外野手守備的動作要

領。 

情意 

技能 
 

第 18週 1 
TEEBALL 

分組對抗賽(3) 

透過運動競賽體認競 

爭與合作在運動比賽 

中扮演的重要角色。 

養成遵守規則服從裁判 

的運動精神。 

情意 

技能 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 19週 1 綜合守備訓練 組合練習活動。 守備配合注意要領。 
情意 

技能 
 

第 20週 1 戰術演練-進攻(1) 
了解戰術活用於比

賽。 
分析解讀防守陣型。 

情意 

技能 
 

第 21週 1 戰術演練-進攻(2) 
了解戰術活用於比

賽。 
分析解讀防守陣型。 

情意 

技能 
 

第 22週 0  休業式     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 棒壘球社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(  19  )節 社團編號 7 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

1.啟發生命潛能。 
2.陶養生活知能。 
3.促進生涯發展。 
4.涵育公民責任。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 1 基本能力測驗及分組 能力測驗。 
了解比賽防守陣型的各 

個位置及用意。 

認知 

技能 
 

第 2週 1 守備訓練:滾地球 進行兩人拋接遊戲。 
學會滾地球的動作技

巧。 

情意 

技能 
 

第 3週 1 分組對抗賽(1) 

共同訂定綜合性比 

賽規則並進行綜合 

性比賽。 

養成積極參與的態度， 

並隨時注意安全。 

認知 

技能 
 

第 4週 1 守備訓練:飛球 
進行捕接高飛球活 

動。 

判斷及學會高飛接球的

動作要領。 

情意 

技能 
 

第 5週 1 分組對抗賽(2) 

共同訂定綜合性比 

賽規則並進行綜合 

性比賽。 

養成積極參與的態度， 

並隨時注意安全。 

認知 

技能 
 

第 6週 1 壘球規則講解(1) 案例教學。 了解慢速壘球的規則。 
認知 

技能 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 7週 1 分組對抗賽(3) 

共同訂定綜合性比 

賽規則並進行綜合 

性比賽。 

養成積極參與的態度， 

並隨時注意安全。 

認知 

技能 
 

第 8週 1 壘球規則講解(2) 案例教學。 了解慢速壘球的規則。 
認知 

技能 
 

第 9週 1 分組對抗賽(4) 

共同訂定綜合性比 

賽規則並進行綜合 

性比賽。 

養成積極參與的態度， 

並隨時注意安全。 

情意 

技能 
 

第 10週 1 守備站位教學(1) 
介紹小組配合防守概 

念。 

學會傳接球及守備站位 

要領。 

情意 

技能 
 

第 11週 1 特打訓練(1) 組合練習。 
學會揮棒打擊的動作技 

巧。 

情意 

技能 
 

第 12週 1 團體攻防演練(1) 

透過練習，將學習要

領實際應用於情境活

動中。 

體認合作在運動比賽中

扮演的重要角色。 

認知 

技能 
 

第 13週 1 守備站位教學(2) 
介紹小組配合防守概 

念。 

學會傳接球及守備站位 

要領。 

情意 

技能 
 

第 14週 1 特打訓練(2) 組合練習。 
學會揮棒打擊的動作技 

巧。 

情意 

技能 
 

第 15週 1 團體攻防演練(2) 

透過練習，將學習要

領實際應用於情境活

動中。 

體認合作在運動比賽中

扮演的重要角色。 

認知 

技能 
 

第 16週 1 守備站位教學(3) 
介紹小組配合防守概 

念。 

學會傳接球及守備站位 

要領。 

情意 

技能 
 

第 17週 1 特打訓練(3) 組合練習。 
學會揮棒打擊的動作技 

巧。 

情意 

技能 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 18週 1 團體攻防演練(3) 

透過練習，將學習要

領實際應用於情境活

動中。 

體認合作在運動比賽中

扮演的重要角色。 

認知 

技能 
 

第 19週 1 團體攻防演練(4) 

透過練習，將學習要

領實際應用於情境活

動中。 

體認合作在運動比賽中

扮演的重要角色。 

認知 

技能 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 調飲 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(  21  )節 社團編號 8 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度.並展現自我潛能，創造自我價值以及了解生命意義積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。  

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 

增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
經由實作課程內容認識飲料調製的操作過程，也可以從原料互通性來調配多變化性許多不同類型的飲品，也能將 每
一種不同類型的飲料成品呈現出的視覺感與美味，也期許學生可以在學習裡能達到相互運用的作用、更能將所 學習
到的落實在生活中。  

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 1 
選幹部、分組別 

器具及設備認識 
講解器具使用方法 認識器具使用 實作評量  

第 2週 1 
茶類沖泡/搖蕩法 

[泡沫檸檬紅茶] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 3週 1 
茶類沖泡/搖蕩法 

[百香果綠茶] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 4週 1 
花茶沖泡/搖蕩法 

[冰蜂蜜菊花茶] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 5週 1 
花茶沖泡/搖蕩法 

[冰洛神花茶] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 6週 1 
奶類製作/搖蕩法 

[焦糖奶茶] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 7週 1 
奶類製作/搖蕩法 

[冰奶蓋綠茶] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 8週 1 
奶類製作/搖蕩法 

[冰珍珠奶茶] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 9週 1 
奶類製作/注入法 

[紅茶拿鐵] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 10週 1 
奶類製作/注入法 

[抹茶拿鐵] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 11週 1 
果汁製作/電動攪辦法 

[沁涼西瓜汁] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 12週 1 
果汁製作/電動攪辦法 

[柳橙鳳梨汁] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 13週 1 
冰沙製作/電動攪辦法 

[檸檬沙瓦] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 14週 1 
冰沙製作/電動攪辦法 

[夏日蜜桃冰沙] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 15週 1 
冰沙製作/電動攪辦法 

[熱帶鳳梨冰沙] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 16週 1 
特調飲品製作 

[盛夏奇異] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 17週 1 
特調飲品製作 

[灰姑娘] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 18週 1 
特調飲品製作 

[熱帶水果賓治] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 19週 1 
特調飲品製作 

[蝶豆花蜂蜜檸檬] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 20週 1 
特調飲品製作 

[學生分組特調] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 21週 1 
特調飲品製作 

[期末成果展示] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 22週 0  休業式     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 調飲 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(  19   )節 社團編號 8 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度.並展現自我潛能，創造自我價值以及了解生命意義積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。  

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 

增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
經由實作課程內容認識飲料調製的操作過程，也可以從原料互通性來調配多變化性許多不同類型的飲品，也能將 每
一種不同類型的飲料成品呈現出的視覺感與美味，也期許學生可以在學習裡能達到相互運用的作用、更能將所 學習
到的落實在生活中。  

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 1 
選幹部、分組別 

器具及設備認識 
講解器具使用方法 認識器具使用 實作評量  

第 2週 1 
茶類沖泡/搖蕩法 

[泡沫蜂蜜紅茶] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分

享 

學習各式調製方法 實作評量  

第 3週 1 
茶類沖泡/搖蕩法 

[多多綠茶] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分

享 

學習各式調製方法 實作評量  

第 4週 1 
花茶沖泡/搖蕩法 

[蜂蜜檸檬花茶] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分

享 

學習各式調製方法 實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 5週 1 
花茶沖泡/搖蕩法 

[冰洛神花茶] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分

享 

學習各式調製方法 實作評量  

第 6週 1 
奶類製作/搖蕩法 

[香草奶茶] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 7週 1 
奶類製作/搖蕩法 

[冰奶蓋青茶] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 8週 1 
奶類製作/搖蕩法 

[黑糖珍珠奶茶] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 9週 1 
奶類製作/注入法 

[醇香紅茶鮮奶] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 10週 1 
奶類製作/注入法 

[冰抹茶拿鐵] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 11週 1 
果汁製作/電動攪辦法 

[沁涼水果汁] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 12週 1 
果汁製作/電動攪辦法 

[柳橙鳳梨汁] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 13週 1 
冰沙製作/電動攪辦法 

[蜜桃沙瓦] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 14週 1 
冰沙製作/電動攪辦法 

[夏日水果冰沙] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 15週 1 
冰沙製作/電動攪辦法 

[熱帶鳳梨冰沙] 

1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 16週 1 水果盤切割 
1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 17週 1 創意杯飾製作 
1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 18週 1 特調飲品製作 
1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

第 19週 1 特調飲品製作 
1.講解調製方式  

2.實務操作與心得分享 
學習各式調製方法 實作評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 音樂自 high社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(   21  )節 社團編號 9 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A2 
J-B1 
J-C2 

課程目標 紓解壓力 培養自信 啟發生命潛能 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 1 相見歡 破冰遊戲 分組活動 認識自己    

第二週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第三週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第四週 1 
樂器練習 破冰遊戲 分組練習 培養演奏能力   

第五週 1 
樂器練習 分組練習 培養彈奏歌唱能力 分組發表  

第六週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第七週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第八週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第九週 1 
音樂影片分享    分組討論  分組發表  

第十週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第十一週 1 
樂器練習 分組練習 培養彈奏歌唱能力   

第十二週 1 
樂器練習 分組練習 培養彈奏歌唱能力 分組發表  

第十三週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第十四週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第十五週 1 
歌曲練唱 破冰遊戲 分組練習 培養自信 合作   

第十六週 1 
歌曲練唱 破冰遊戲 分組練習 培養自信 合作   

第十七週 1 
校外社區服務 

至社區托兒所唱歌給

小朋友聽 
培養服務 愛心   

第十八週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第十九週 1 
樂器練習 分組練習 培養彈奏歌唱能力   

第二十週 1 
樂器練習 分組練習 培養彈奏歌唱能力   



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第二十一週 1 
快閃活動 共同參與演唱演奏 培養自信 合作 合奏  

第二十二週 0  休業式     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

 

 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 音樂自 high社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(   19  )節 社團編號 9 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A2 
J-B1 
J-C2 

課程目標 紓解壓力 培養自信 啟發生命潛能 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 1 相見歡 破冰遊戲 分組活動 認識自己    

第二週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第三週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第四週 1 
樂器練習 分組練習 培養彈奏歌唱能力   

第五週 1 
樂器練習 分組練習 培養彈奏歌唱能力 分組發表  

第六週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第七週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第八週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第九週 1 
音樂影片分享    分組討論 培養溝通能力 分組發表  

第十週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第十一週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第十二週 1 
歌曲歡唱比賽 破冰遊戲 分組比賽 培養自信 合作 分組發表  

第十三週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第十四週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第十五週 1 
歌曲練唱 破冰遊戲 分組練習 培養彈奏歌唱能力   

第十六週 1 
歌曲練唱 破冰遊戲 分組練習 培養彈奏歌唱能力   

第十七週 1 
樂器練習 分組練習 培養彈奏歌唱能力   

第十八週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第十九週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 甘巴疊杯社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(   21  )節 社團編號 10 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度.並展現自我潛能，創造自我價值以及了解生命意義積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。  

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 

增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 1 疊杯運動介紹 
選幹部、分組別 

疊杯器材設備認識 
認識疊杯運動 實作評量  

第 2週 1 疊杯技巧教導 3杯講解及練習 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 3週 1 疊杯技巧教導 
3-3-3 疊杯講解及練

習 
學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 4週 1 疊杯技巧教導 花式洗杯講解及練習 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 5週 1 疊杯技巧教導 複習 3-3-3疊法 學習各式疊杯技巧 實作評量  
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第 6週 1 疊杯技巧教導 6杯講解及練習 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 7週 1 疊杯技巧教導 
花式疊杯大橋、機關

槍 
學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 8週 1 疊杯技巧教導 
3-6-3 疊杯講解及練

習 
學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 9週 1 疊杯技巧教導 複習 3-6-3疊法 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 10週 1 疊杯技巧教導 測驗個人項目 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 11週 1 疊杯技巧教導 

疊杯的比賽規則 

花式雙色 3-3 講解及

練習 

學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 12週 1 疊杯技巧教導 花式 6-6講解及練習 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 13週 1 疊杯技巧教導 複習 3-6-3疊法 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 14週 1 疊杯技巧教導 6-6疊法講解及練習 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 15週 1 疊杯技巧教導 複習 6-6疊法 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 16週 1 疊杯技巧教導 
1-10-1疊法講解及練

習 
學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 17週 1 疊杯技巧教導 1-10-1疊法練習 學習各式疊杯技巧 實作評量  
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第 18週 1 疊杯技巧教導 測驗個人項目 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 19週 1 疊杯技巧教導 個人項目 CYCLE 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 20週 1 疊杯技巧教導 個人項目 CYCLE 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 21週 1 疊杯技巧教導 個人項目 CYCLE 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 22週 0  休業式     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 
 

 
 

 
 

 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 甘巴疊杯社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(   19  )節 社團編號 10 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度.並展現自我潛能，創造自我價值以及了解生命意義積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。  

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
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增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 1 疊杯技巧教導 花式練習 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 2週 1 疊杯技巧教導 杯子歌 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 3週 1 疊杯技巧教導 
徒手團體接力講解及

練習 
學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 4週 1 疊杯技巧教導 講解團體接力規則 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 5週 1 疊杯技巧教導 
計時團體接力講解及

練習 
學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 6週 1 疊杯技巧教導 講解計時接力規則 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 7週 1 疊杯技巧教導 花色項目雙色 CYCLE 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 8週 1 疊杯技巧教導 花色項目雙色 CYCLE 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 9週 1 疊杯技巧教導 徒手團體接力競賽 學習各式疊杯技巧 實作評量  
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第 10週 1 疊杯技巧教導 計時團體接力競賽 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 11週 1 疊杯技巧教導 
雙人 3-6-3 講解及練

習 
學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 12週 1 疊杯技巧教導 
雙人 CYCLE 講解及練

習 
學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 13週 1 疊杯技巧教導 花式項目總複習 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 14週 1 疊杯技巧教導 個人項目測秒數 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 15週 1 疊杯技巧教導 分組比賽個人 3-3-3 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 16週 1 疊杯技巧教導 分組比賽個人 3-6-3 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 17週 1 疊杯技巧教導 分組比賽個人 CYCLE 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 18週 1 疊杯技巧教導 分組比賽雙人 3-6-3 學習各式疊杯技巧 實作評量  

第 19週 1 疊杯技巧教導 
分組比賽徒手團體接

力 
學習各式疊杯技巧 實作評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 
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臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 匹克球 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(  21   )節 社團編號 11 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 J-A1、J-B1、J-B2 

課程目標 一、啟發生命潛能 二、陶養生活知能 三、促進生涯發展 四、涵育公民責任 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 1 

匹克球基本技術與

動作技巧 

 

1握拍 

2預備姿势 

3基本步法 

讓學生如何去瞭解匹克

球這項運動 
情意技能  

第二週 1 

匹克球基本技術與

動作技巧 

 

1握拍 

2預備姿势 

3基本步法 

讓學生如何去瞭解匹克

球這項運動 
情意技能  

第三週 1 

匹克球基本技術與

動作技巧 

 

1握拍 

2預備姿势 

3基本步法 

讓學生如何去瞭解匹克

球這項運動 
情意技能  

第四週 1 

匹克球基本技術與

動作技巧 

 

1握拍 

2預備姿势 

3基本步法 

讓學生如何去瞭解匹克

球這項運動 
情意技能  

第五週 1 

匹克球基本技術與

動作技巧 

 

1握拍 

2預備姿势 

3基本步法 

讓學生如何去瞭解匹克

球這項運動 
情意技能  
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第六週 1 

匹克球基本技術與

動作技巧 

 

1丁克球 

2正手和反手抽球 

讓學生如何去對打增加

興趣 
情意技能  

第七週 1 

匹克球基本技術與

動作技巧 

 

1丁克球 

2正手和反手抽球 

讓學生如何去對打增加

興趣 
情意技能  

第八週 1 

匹克球基本技術與

動作技巧 

 

1丁克球 

2正手和反手抽球 

讓學生如何去對打增加

興趣 
情意技能  

第九週 

1 匹克球基本技術與

動作技巧 

 

1丁克球 

2正手和反手抽球 

讓學生如何去對打增加

興趣 
情意技能  

第十週 

1 匹克球基本技術與

動作技巧 

 

1丁克球 

2正手和反手抽球 

讓學生如何去對打增加

興趣 
情意技能  

第十一週 
1 匹克球基本技術與

動作技巧 

1發球 

2接發球 

讓學生如何知道練習比

賽 
情意技能  

第十二週 
1 匹克球基本技術與

動作技巧 

1發球 

2接發球 

讓學生如何知道練習比

賽 
情意技能  

第十三週 
1 匹克球基本技術與

動作技巧 

1發球 

2接發球 

讓學生如何知道練習比

賽 
情意技能  

第十四週 
1 匹克球基本技術與

動作技巧 

1發球 

2接發球 

讓學生如何知道練習比

賽 
情意技能  

第十五週 
1 匹克球基本技術與

動作技巧 

1發球 

2接發球 

讓學生如何知道練習比

賽 
情意技能  
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第十六週 
1 匹克球基本技術與

動作技巧 

1正手和反手平推截擊 

2第三拍短球 

如何在實戰中使用這個

技巧 
情意技能  

第十七週 
1 匹克球基本技術與

動作技巧 

1正手和反手平推截擊 

2第三拍短球 

如何在實戰中使用這個

技巧 
情意技能  

第十八週 
1 匹克球基本技術與

動作技巧 

1正手和反手平推截擊 

2第三拍短球 

如何在實戰中使用這個

技巧 
情意技能  

第十九週 
1 匹克球基本技術與

動作技巧 

1正手和反手平推截擊 

2第三拍短球 

如何在實戰中使用這個

技巧 
情意技能  

第二十週 
1 匹克球基本技術與

動作技巧 

1正手和反手平推截擊 

2第三拍短球 

如何在實戰中使用這個

技巧 
情意技能  

第二十一週 1 
匹克球基本技術與

動作技巧 

1正手和反手平推截擊 

2第三拍短球 

如何在實戰中使用這個

技巧 
情意技能  

第二十二週 0  休業式     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 
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臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 匹克球 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(  19   )節 社團編號 11 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 J-A1、J-B1、J-B2 

課程目標 一、啟發生命潛能 二、陶養生活知能 三、促進生涯發展 四、涵育公民責任 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 1 

匹克球基本技術與

動作技巧 

 

1握拍 

2預備姿势 

3基本步法 

讓學生如何去瞭解匹克

球這項運動 
情意技能  

第二週 1 

匹克球基本技術與

動作技巧 

 

1握拍 

2預備姿势 

3基本步法 

讓學生如何去瞭解匹克

球這項運動 
情意技能  

第三週 1 

匹克球基本技術與

動作技巧 

 

1握拍 

2預備姿势 

3基本步法 

讓學生如何去瞭解匹克

球這項運動 
情意技能  

第四週 1 

匹克球基本技術與

動作技巧 

 

1握拍 

2預備姿势 

3基本步法 

讓學生如何去瞭解匹克

球這項運動 
情意技能  
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第五週 1 

匹克球基本技術與

動作技巧 

 

1握拍 

2預備姿势 

3基本步法 

讓學生如何去瞭解匹克

球這項運動 
情意技能  

第六週 1 

匹克球基本技術與

動作技巧 

 

1丁克球 

2正手和反手抽球 

讓學生如何去對打增加

興趣 
情意技能  

第七週 1 

匹克球基本技術與

動作技巧 

 

1丁克球 

2正手和反手抽球 

讓學生如何去對打增加

興趣 
情意技能  

第八週 1 

匹克球基本技術與

動作技巧 

 

1丁克球 

2正手和反手抽球 

讓學生如何去對打增加

興趣 
情意技能  

第九週 

1 匹克球基本技術與

動作技巧 

 

1丁克球 

2正手和反手抽球 

讓學生如何去對打增加

興趣 
情意技能  

第十週 

1 匹克球基本技術與

動作技巧 

 

1丁克球 

2正手和反手抽球 

讓學生如何去對打增加

興趣 
情意技能  

第十一週 
1 匹克球基本技術與

動作技巧 

1發球 

2接發球 

讓學生如何知道練習比

賽 
情意技能  

第十二週 
1 匹克球基本技術與

動作技巧 

1發球 

2接發球 

讓學生如何知道練習比

賽 
情意技能  

第十三週 
1 匹克球基本技術與

動作技巧 

1發球 

2接發球 

讓學生如何知道練習比

賽 
情意技能  

第十四週 
1 匹克球基本技術與

動作技巧 

1發球 

2接發球 

讓學生如何知道練習比

賽 
情意技能  
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第十五週 
1 匹克球基本技術與

動作技巧 

1發球 

2接發球 

讓學生如何知道練習比

賽 
情意技能  

第十六週 
1 匹克球基本技術與

動作技巧 

1正手和反手平推截擊 

2第三拍短球 

如何在實戰中使用這個

技巧 
情意技能  

第十七週 
1 匹克球基本技術與

動作技巧 

1正手和反手平推截擊 

2第三拍短球 

如何在實戰中使用這個

技巧 
情意技能  

第十八週 
1 匹克球基本技術與

動作技巧 

1正手和反手平推截擊 

2第三拍短球 

如何在實戰中使用這個

技巧 
情意技能  

第十九週 
1 匹克球基本技術與

動作技巧 

1正手和反手平推截擊 

2第三拍短球 

如何在實戰中使用這個

技巧 
情意技能  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 
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臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 韓團 MV社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(   21  )節 社團編號 12 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度.並展現自我潛能，創造自我價值以及了解生命意義積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。  

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 

增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 1 韓團舞曲選定 
選幹部、老師自我介

紹、表演歌曲選定 

熟悉老師教學風格、 

規矩 
實作評量  

第 2週 1 動作分解教學 動作分解、配音樂 
學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 3週 1 動作分解教學 動作分解、配音樂 
學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 4週 1 動作分解教學 
動作分解、配音樂 學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 5週 1 動作分解教學 
動作分解、配音樂 學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  
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第 6週 1 動作分解教學 
動作分解、配音樂 學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 7週 1 動作分解教學 
動作分解、配音樂 

(分組、排隊型) 

學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 8週 1 動作分解教學 
動作分解、配音樂 

(分組、排隊型) 

學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 9週 1 動作分解教學 
動作分解、配音樂 

(分組、排隊型) 

學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 10週 1 動作分解教學 
動作分解、配音樂 

(分組、排隊型) 

學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 11週 1 動作分解教學 
動作分解、配音樂 

(分組、排隊型) 

學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 12週 1 動作分解教學 
動作分解、配音樂 

(分組、排隊型) 

學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 13週 1 動作分解教學 
動作分解、配音樂 

(分組、排隊型) 

學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 14週 1 
動作分解教學 

 

動作分解、配音樂 

(分組、排隊型) 

學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 15週 1 
動作分解教學 動作分解、配音樂 

(分組、排隊型) 

學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 16週 1 
動作分解教學 動作分解、配音樂 

(分組、排隊型) 

學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 17週 1 
動作分解教學 動作分解、配音樂 

(分組、排隊型) 

學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 18週 1 
動作分解教學 動作分解、配音樂 

(分組、排隊型) 

學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  
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第 19週 1 動作分解教學 
動作分解、配音樂 

(分組表演) 

學習熟記動作、 

身體律動、自我表演性 
實作評量  

第 20週 1 動作分解教學 
動作分解、配音樂 

(分組表演) 

學習熟記動作、 

身體律動、自我表演性 
實作評量  

第 21週 1 動作分解教學 
動作分解、配音樂 

(分組表演) 

學習熟記動作、 

身體律動、自我表演性 
實作評量  

第 22週 0  休業式     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 
 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 韓團 MV社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(   19  )節 社團編號 12 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度.並展現自我潛能，創造自我價值以及了解生命意義積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。  

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 

增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

課程架構脈絡 
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教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 1 韓團舞曲選定 表演歌曲選定 
學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 2週 1 動作分解教學 動作分解、配音樂 
學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 3週 1 動作分解教學 動作分解、配音樂 
學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 4週 1 動作分解教學 動作分解、配音樂 
學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 5週 1 動作分解教學 動作分解、配音樂 
學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 6週 1 動作分解教學 動作分解、配音樂 
學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 7週 1 動作分解教學 動作分解、配音樂 
學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 8週 1 動作分解教學 動作分解、配音樂 
學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 9週 1 動作分解教學 動作分解、配音樂 
學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 10週 1 動作分解教學 動作分解、配音樂 
學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 11週 1 動作分解教學 動作分解、配音樂 
學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 12週 1 動作分解教學 動作分解、配音樂 
學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  
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第 13週 1 動作分解教學 動作分解、配音樂 
學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 14週 1 動作分解教學 動作分解、配音樂 
學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 15週 1 動作分解教學 動作分解、配音樂 
學習熟記動作、 

身體律動 
實作評量  

第 16週 1 動作分解教學 動作分解、配音樂 
熟記動作、 

身體律動、自我表演性 
實作評量  

第 17週 1 動作分解教學 
動作分解、配音樂 

(分組表演) 

熟記動作、 

身體律動、自我表演性 
實作評量  

第 18週 1 動作分解教學 
動作分解、配音樂 

(分組表演) 

熟記動作、 

身體律動、自我表演性 
實作評量  

第 19週 1 動作分解教學 
動作分解、配音樂 

(分組表演) 

學習熟記動作、 

身體律動、自我表演性 
實作評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 


