
C3-2法定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

臺南市私立昭明國民中學 113 學年度法定暨教育部特定教育議題課程【實施時間檢核表】 

1.非學習節數單排：在非學習節數實施，完整進行 1節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及

活動名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名

稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名

稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。 

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 

彙整日期： 113  年  6  月 

法定 

教育 

議題 

年段 
實施 

週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 

法律規

定應 

實施時

數與節

數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規劃 

總 

節數 

註記節數 

性別 

平等 

教育 

七上 

週會:4,14 

彈性:2,11 

   1,15 

2 4  6 

週會宣導性平國教輔導團開發

之基本教案(4,14) 

深耕閱讀：  

學習獨立篇 (2,11) 

探索台灣:  

臺灣概論；台灣  

東部及外島區域(1,15) 

<性別平

等教育法

> 

第 17條 

國民中小

學除應將

性別平等

教育融入

課程外，

每學期應

實施性別

平等教育

相關課程

或活動至

少 四 小

時。(每學

期 6 節

課，每學

年 12節) 

(各年級

每學期至

少安排 1

節課進行

性平國教

輔導團提

供 之 教

案) 

七下 

週會:6,14 

彈性:2,11 

   4,17 

2 4  6 

週會宣導性平國教輔導團開發

之基本教案(6,14) 

深耕閱讀： 

心存感恩篇(2,11) 

探索台灣: 

古典台南--歷史文化之旅；西

濱漁鹽、七股風情:我的校園

(4,17) 

八上 

週會:4,14 

彈 性 :4,18   

2,5,12,19 

 

2 6  8 

週會宣導性平國教輔導團開發

之基本教案(4,14) 

旅遊通:各國著名觀光景點及

其資訊 Part 1；入境；(4,18) 

從 0開始： 

我是性別盲？！(2)、亞洲南波

萬 (5) 、 

16000毫升(12)、 

出口成「髒」(19) 



C3-2法定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

八下 

週會:6,14 

彈性:1,7 

   1,11,13 

2 5  7 

週會宣導性平國教輔導團開發

之基本教案(6,14) 

旅遊通： 

旅店設備及服務；各國美食資

訊(1,7) 

從 0開始： 

55+71(萬)(1)、 

香水噴哪兒？(衣)(11)、 

國服秀？！真的只是作秀

嗎？！(13) 

九上 

週會:4,14 

彈性:4,9 

   1,5 

2 4  6 

週會宣導性平國教輔導團開發

之基本教案(4,14) 

蚵學探索： 

串蚵串體驗(4)； 

棚架介紹練習(9) 

邏輯思考： 

多向思維(1); 

面面俱到(5); 

九下 

週會:6,14 

彈性:5,18 

   1,8 

2 4  6 

週會宣導性平國教輔導團開發

之基本教案(6,14) 

蚵學探索： 

牡蠣殼廢棄物再利用-簡報製

作(5)； 

分析解盲結果(18) 

邏輯思考： 

抽象思考(1)； 

演繹與歸納(8) 

性侵

害 

防治 

教育 

七上 週會:8 1 0 0 1 週會宣導(8) 
<性侵害

犯罪防治

法> 

第 7條 

各級中小

學每學年

應至少有

四小時以

上之性侵

害防治教

育課程。 

(每學年

至 少 6

節) 

七下 綜合:12-18 0 0 7 7 

綜合: 

第六主題團體二三事 

第 1單元人際你我他(12-18) 

八上 週會:8 1 0 0 1 週會宣導(8) 

八下 綜合:1-7 0 0 7 7 

綜合: 

主題五：性別魔法站 

單元一：性別偵探社(1-2) 

單元二：性別協奏曲(3-7)  

九上 週會:8 1 0 0 1 週會宣導(8) 
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九下 健體:1-6 0 0 6 6 

健體: 

第 1單元「性」福方程式 

第 1章青春「性」福頌(1-3) 

第 2章性病防護網  

(4-6) 

家庭 

教育 

七上 

週會:9 

彈性:11 

   11 

1 2  3 

週會宣導(9) 

彈性: 

深耕閱讀： 

自我省思篇(11) 

探索台灣:臺灣南部(11) 

<家庭教

育法> 

第 12條 

高級中等

以下學校

每學年應

在正式課

程外實施

四小時以

上家庭教

育課程及

活動。 

(每學年

至少 6 節

課) 

七下 

週會:9 

彈性:13,14 

   10,16 

 

1 4  5 

週會宣導(9) 

彈性:  

深耕閱讀： 

心存感恩篇(13-14) 

探索台灣:大地餐桌--台南，

時旬之味(10)；西濱漁鹽、七

股風情:我的故鄉(16) 

八上 

週會:9 

彈性:2,16 

   16,17 

1 4  5 

週會宣導(9) 

彈性: 

旅遊通：旅遊趣(2)； 

出境(16) 

從 0開始： 

1.07 個人(16,17) 

八下 

週會:9 

彈性:12 

     9 

1 2  3 

週會宣導(9) 

彈性:  

旅遊通：用餐禮儀(12) 

從 0開始： 

打拋(กะเพรา)是料理手法還是

調味香料？(食)(9) 

九上 

週會:9 

彈性:2,9,15 

  

1 3  4 

週會宣導(9) 

彈性: 

邏輯思考： 

多向思維(2)； 

推理運算(9)； 

圖形知覺(15) 

九下 
週會:9 

彈性:2,9,15 
1 3  4 

週會宣導(9) 

彈性: 

邏輯思考： 

抽象思考(2)； 

數據會說話(9)； 
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幾何猜謎(15) 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

七上 社會:7-9 0 0 3 3 

社會: 

單元3親屬關係與家庭功能(7-

9) 

<家庭暴

力防治法

> 

第 60條 

高級中等

以下學校

每學年應

有四小時

以上之家

庭暴力防

治課程。 

(每學年

至少 6 節

課) 

七下 綜合:1-7 0 0 7 7 

綜合: 

第三主題用愛鋪滿家 

第 1單元家庭愛行動(1-7) 

八上 綜合:1-6 0 0 6 6 

綜合: 

主題一：幸福生活計畫，單元

一：發現幸福力(1-6) 

八下 綜合:7-9 0 0 2 2 

健體: 

第 1單元永續經營健康路 

第 1章美妙的生命(1-2) 

九上 綜合:1-3 0 0 3 3 

綜合: 

第 1單元身體密碼面面觀 

第 1章鏡中自我大不同(1-3) 

九下 英語:1-3 0 0 3 3 

英語: 

Lesson 1 A Firefighter’s 

Job Means A Lot to us, 

Doesn’t It?(1-3) 

環境 

教育 

七上 12-20 0 0 9 9 

綜合: 

第二主題環境「心」探索 

第 1單元校園夢幻島(12-15) 

第 2單元探索生活圈(16-20) 

<環境教

育法> 

第 19條 

機關、公

營事業機

構、高級

中等以下

學校及政

府捐助基

金累計超

過百分之

五十之財

團法人，

每年應訂

定環境教

育計畫，

推展環境

教育，所

有員工、

教師、學

生均應參

加四小時

七下 週會:11 1 0 0 1 週會宣導(11) 

八上 社會:4-7 0 0 3 0 

社會: 

第一單元區域特色 

第 2課中國的人口成長與文化

遷移(4-7) 

八下 
週會:11 

綜合:1-9 
1 0 9 10 

週會宣導(11) 

綜合: 

主題一：食光新主張 

單元一：剩食大作戰(1-5) 

單元二：惜食大作戰(6-9) 

九上 綜合:14-21 0 0 8 8 

綜合: 

主題三青春護家園單元 3地球

捍衛戰士(14-21) 
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九下 
週會:11 

綜合:14-17 
0 0 4 4 

週會宣導(11) 

綜合: 

主題一青春樂翱翔單元 3國際

行動使者(14-17) 

以上環境

教育。 

(每學年

至少 6 節

課) 

兒童

權利

公約 

七上 
週會:12 

 
1 0 0 1 

週會宣導(12) 

 

<113年度

中央對直

轄市及縣

市政府一

般教育補

助考核> 

將《兒童

權 利 公

約》議題

融入高級

中等以下

學校課程

之校數達

95% 

(每學期

至 少 1

節) 

七下 
本土語:12 

 
0 0 3 3 

本土語: 
一、逐家來看戲 

第一課布袋戲尪仔(1-3) 

八上 

週會:12 

 

綜合:7-10 

1 0 4 4 

週會宣導(12) 

綜合: 

主題五：心之谷 

單元二：生命百寶箱(7-10) 

八下 社會:1-3 0 0 3 3 

社會: 

第三單元公民權利的保障與規

範第 1課法律與人權(1-3) 

九上 
週會:12 

 
1 0 0 1 

週會宣導(12) 

 

九下 社會:4-6 0 0 3 3 

社會: 

第三單元全球社會的公民 

第2課社群網路與媒體識讀(4-

6) 

安全 

教育 

(交通

安全) 

七上 
週會:3 

彈性:11-14 
1 4 0 5 

週會宣導(3) 

探索臺灣:  

臺灣南部(11-14) 

<113年度

中央對直

轄市及縣

市政府一

般教育補

助考核項

目 >所屬

公立國中

及 國 小

60% 以 上

學校之彈

性學習課

程計畫能

適切融入

特定議題

安全教育

(交通安

全) 、戶

外教育或

生 命 教

育，落實

校訂課程

七下 彈性:11-13 0 3 0 3 

探索台南:  

公車遊台南-- 

公車幹線(11-13) 

八上 
週會:3 

彈性:1-3 
1 3 0 4 

週會宣導(3) 

旅遊通: 

旅遊趣(1-3) 

八下 彈性:1-3 0 3 0 3 
旅遊通: 

旅館達人:旅館選擇(1-3) 

九上 
週會:3 

彈性:19 
1 1 0 2 

週會宣導(3) 

蚵學探索: 

學習歷程海報製作及演練(19) 

九下 彈性:1 0 1 0 1 

蚵學探索: 

牡蠣殼廢棄物的影響(1) 
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實施。 

 

每學期至

少規劃 1

節於彈性

學習課程 

戶外

教育 

七上 彈性:5-7 0 3 0 3 
探索臺灣:  

臺灣北部(5-7) 

<113年度

中央對直

轄市及縣

市政府一

般教育補

助考核項

目 >所屬

公立國中

及 國 小

60% 以 上

學校之彈

性學習課

程計畫能

適切融入

特定議題

安全教育

(交通安

全) 、戶

外教育或

生 命 教

育，落實

校訂課程

實施。 

 

每學期至

少規劃 1

節於彈性

學習課程 

七下 彈性:5-7 0 3 0 3 

探索台南: 

古典台南-- 

歷史文化之旅(5-7) 

八上 彈性:20-21 0 2 0 2 

旅遊通: 

各國交通工具及轉乘方式之介紹

(20-21) 

八下 彈性:7-9 0 3 0 3 
旅遊通: 

美食獵人：用餐禮儀(7-9) 

九上 彈性:5-7 0 3 0 3 
邏輯思考: 

面面俱到 (5-7) 

九下 彈性:9-11 0 3 0 3 

邏輯思考: 

數據會說話(9-11)  

 

生命

教育 

七上 
週會:10 

彈性:8-10 
1 3 0 4 

週會宣導(10) 

探索臺灣:  

臺灣中部(8-10) 

<113年度

中央對直

轄市及縣

市政府一

般教育補

助考核項

目 >所屬

公立國中

及 國 小

60% 以 上

學校之彈

性學習課

程計畫能

適切融入

特定議題

七下 彈性:14-16 0 3 0 3 

探索台南: 

西濱漁鹽、七股風情: 

我的故鄉之意象圖(14-16) 

八上 
週會:10 

彈性:1 
1 1 0 2 

週會宣導(10) 

從0開始： 

雌雄同「體」(1) 

八下 彈性:7-8 0 2 0 2 

從0開始： 

肯德基爺爺與麥當勞叔叔，都

幾？！(食)(7-8) 
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九上 
週會:10 

彈性:1-4 
1 4 0 5 

週會宣導(10) 

邏輯思考: 

多向思維 (1-4) 

安全教育

(交通安

全) 、戶

外教育或

生 命 教

育，落實

校訂課程

實施。 

每學期至

少規劃 1

節於彈性

學習課程 

九下 彈性:13-14 0 2 0 2 

邏輯思考: 

分析解密 (13-14) 

 

品德

教育 

七上 

週會:5 

綜合:1-3 

 

1 0 3 4 

週會宣導(5) 

綜合: 

第一主題人我新關係 

第1單元友誼啟航(1-3) 

108 函訂

<教育部

品 德 教

育 促 進

方案>  

將 品 德

教 育 融

入 各 學

習 領 域

及 彈 性

學 習 課

程 節 數

中實施。 

 
(每學期
至 少 規
劃 1 節) 

七下 
週會:5 

 
1 0 2 3 

週會宣導(5) 

單元 1公民與公民德性(1-2) 

八上 
週會:5 

綜合:7~10 
1 0 4 5 

週會宣導(5) 

綜合: 

主題三：露營練功坊 

單元二：帳篷下的秘密(7-10) 

八下 
週會:5 

綜合:1-4 
1 0 4 5 

週會宣導(5) 

綜合: 

主題三：說到做到愛地球 

單元一：來去無痕實踐家(1-4) 

九上 

週會:5 

科技:12 

 

1 0 1 2 

週會宣導(5) 

科技: 

第 1章電流急急棒 活動：發表

分享、問題討論(12) 

九下 

週會:5 

科技:11 

 

1 0 1 2 

週會宣導(5) 

科技: 

第 1章畢業紀念品 活動：測

試修正、發表分享、問題討論

(11) 

 


