
C3-2法定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

臺南市私立慈濟高級中學附設國中部 113學年度法定暨教育部特定教育議題課程【實施時間檢核

表】 

1.非學習節數單排：在非學習節數實施，完整進行 1節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及

活動名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名

稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名

稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。 

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 

彙整日期：  113  年  5  月 

法定 

教育 

議題 

年段 
實施 

週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非學

習 

時數 

單排 

彈性 

學習 

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃 

總 

節數 

註記節數 

性別 

平等 

教育 

七上 

(非)第

1、15週 

(彈)第

13~15

週 

3 3  6 

1.性別平等宣導 

2.性別平等講座 

3.生命教育課程 

<性別平等教育法> 

第 17條 

國民中小學除應將性別

平等教育融入課程外，每

學期應實施性別平等教

育相關課程或活動至少

四小時。(每學期 6節課，

每學年 12節) 

(各年級每學期至少安排

1 節課進行性平國教輔

導團提供之教案) 

七下 

(非)第

1、15週 

(彈)第

13~15

週 

3 3  6 

1.性別平等宣導 

2.性別平等講座 

3.生命教育課程 

八上 

(非)第

1、15週 

(彈)第

13~15

週 

3 3  6 

1.性別平等宣導 

2.性別平等講座 

3.生命教育課程 

八下 

(非)第

1、15週 

(彈)第

13~15

週 

3 3  6 

1.性別平等宣導 

2.性別平等講座 

3.生命教育課程 

九上 

(非)第

1、15週 

(彈)第

13~15

週 

3 3  6 

1.性別平等宣導 

2.性別平等講座 

3.生命教育課程 

九下 
(非)第

1、15週 
3 3  6 

1.性別平等宣導 

2.性別平等講座 
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(彈)第

13~15

週 

3.生命教育課程 

性侵

害 

防治 

教育 

七上 

健康領

域 第

18~21

週 

  4 4 

(健康) 第三篇
快樂青春行 

第二章打造獨一

無二的我 

第三章打破性別

刻板印象 

<性侵害犯罪防治法> 

第 7條 

各級中小學每學年應至

少有四小時以上之性侵

害防治教育課程。 

(每學年至少 6節) 

七下 
(非)第

15週 
2   2 性別平等講座 

八上 

健康領

域 第

1~4週 

   4 

(健康) 單元一 

愛，這件事 

第 1章 

歌頌情誼 

第 2章 

珍愛自我 

八下 
(非)第

15週 
2   2 性別平等講座 

九上      
 
 

九下 

健康領

域 第

1~2週、

5~7 

(非)第

15週 

2  5 7 

第一篇有愛無礙 

第 1章揭開「性」

的真實面紗 

第 2 章我的身體

我做主 

第 3 章性病知多

少 

性別平等講座 

家庭 

教育 

七上 

第

13~15

週 

 3  3 慈濟歌齊聲唱 

<家庭教育法> 

第 12條 

高級中等以下學校每學

年應在正式課程外實施

四小時以上家庭教育課

程及活動。 

(每學年至少 6節課) 

七下 

第

13~15

週 

 3  3 

母親節孝親活動 

浴佛典禮 

妙手生華手語展

演 

八上 

第

13~15

週 

 3  3 
父母恩重難報經

展演 

八下 

第

13~15

週 

 3  3 

母親節孝親活動 

浴佛典禮 

機構關懷活動 
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九上 

第

13~15

週 

 3  3 
傳心點滴 

志工服務學習 

九下 

第

13~15

週 

 3  3 
母親節孝親活動 

浴佛典禮 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

七上 

綜合活

動領域 

第

12~17

週 

  6 6 

主題六：生涯魔
法精靈 

單元 1 神秘魔法

石 

<家庭暴力防治法> 

第 60條 

高級中等以下學校每學

年應有四小時以上之家

庭暴力防治課程。 

(每學年至少 6節課) 

七下 

綜合活

動領域 

第 1~2

週 

  2 2 

統整：得「心」
應手 

單元 3：家庭互動

之旅 

八上 

綜合活

動領域 

第 7~10

週 

  4 4 

主題一：幸福生
活計畫 

單元二：與你同

行 

八下 

綜合活

動領域 

第 1~3

週 

  3 3 

主題三：性別魔
法站 

單元一：性別偵

探社 

九上 

綜合活

動領域 

第 1~4

週 

  4 4 
【第 1 單元】蓄勢

待發 

九下 

綜合活

動領域

第 9~12

週 

  4 4 

【第 3 單元】

共築家園 

1.體會家庭成員

間的相互影 

響，宜扮演好自

己的角色。  

2.面臨家庭改變

時，能運用各種

策略度過變化。 

 

環境 

教育 

七上 
地理第

1~3週 
  3 3 

單元 1地圖與座標系

統 

<環境教育法> 

第 19條 

機關、公營事業機構、高

級中等以下學校及政府

捐助基金累計超過百分

之五十之財團法人，每年

七下 
健教第

2~5週 
  4 4 

第一篇致命的吸
引力 

第一章拒菸我最

行 
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第二章酒、檳榔

的世界 

應訂定環境教育計畫，推

展環境教育，所有員工、

教師、學生均應參加四小

時以上環境教育。 

(每學年至少 6節課) 
八上 

地理第

10~13

週 

  3 3 

第一單元 區域

特色 

第 4課中國的經
濟發展與全球關
連 

八下 
健教第

1~3週 
  3 3 

單元一 

消費中學堂 

第 1章 

GO 購「食」力讚 

九上 

健教第

19~21

週 

 

  3 3 
第三篇永續愛地
球 

第 3章健康社區 

九下 
地理第

1~3週 
  3 3 

第一篇地理議題 

第一章臺灣與行

政區名 

兒童

權利

公約 

七上 
公民第

1~3週 
  3 3 

(公) 單元 1人性尊

嚴與人權保障／公

民 

<113 年度中央對直轄市

及縣市政府一般教育補

助考核> 

將《兒童權利公約》議題

融入高級中等以下學校

課程之校數達 95% 

(每學期至少 1節) 

七下 
公民第

17~19 
  3 3 

(公) 第 6課社會

福利中的國家責

任 

八上 
公民第

1~3週 
  3 3 

(公) 第三單元 

民主國家的公民

參與 

第 1課國家與民
主政治 

八下 
公 民

1~3週 
  3 3 

(公) 第三單元 

公民權利的保障

與規範 

第 1 課法律與人

權 

九上 
公 民

5~7週 
  3 3 

(公) 第三篇經
濟生活的運作及
參與 

第二章生產與資

源分配 

九下 
公 民

1~3週 
  3 3 

(公)  

第三篇全球關連 

第一章科技發展 
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安全 

教育 

(交通

安全) 

七上 
體育第

3週 
  1 1 

第 4 單元活力青

春大放送 

第 1 章雙輪闖天

下──自行車 

<113 年度中央對直轄市

及縣市政府一般教育補

助考核項目>所屬公立國

中及國小 60%以上學校

之彈性學習課程計畫能

適切融入特定議題安全

教育(交通安全) 、戶外

教育或生命教育，落實校

訂課程實施。 

 

每學期至少規劃 1 節於

彈性學習課程 

七下 
體育第

19週 
  1 1 

第六篇就是愛運

動 

第二章水上安全

與自救 

八上 
體育第

18週 
  1 1 

第 5單元團體攻

防戰 

第 6單元現技好

身手 

第 6章頂上功夫

──足球 

第 1 章超越障礙

──體操 

八下 

健教第

16~17

週 

  2 2 

單元三 

安全防護網 

第 3章 

馬路如虎口 

九上 
體育第

1週 
  1 1 

第四篇挑戰自我 

第 1章運動防護 

九下 

健教第

15~18

週 

  4 4 

第三篇環境安全
總動員 

第 3 章交通安全

知與行 

第三篇環境安全
總動員 

第 4 章社區安全

行動家 

戶外

教育 

七上 

童軍第

14~16

週 

  3 3 

【主題一青春向前

行/單元 3我的祕密

校園】 

<113 年度中央對直轄市

及縣市政府一般教育補

助考核項目>所屬公立國

中及國小 60%以上學校

之彈性學習課程計畫能

適切融入特定議題安全

教育(交通安全) 、戶外

教育或生命教育，落實校

訂課程實施。 

 

每學期至少規劃 1 節於

彈性學習課程 

七下 
童軍第

1週 
  1 1 

童軍： 

【主題三青春樂活

趣/單元 1綠色生活

新方向】 

八上 
童軍第

1週 
  1 1 

【主題二青春樂郊遊/

單元 1戶外生活大晉

級】 



C3-2法定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

八下 
童軍第

1週 
  1 1 

【主題一青春探險隊/

單元 1野外探險不冒

險】 

九上 
地理第

1週 
  1 1 

第一篇世界風情
（下） 

第一章歐洲概述 

九下 
地理第

1~3週 
  3 3 

第一篇地理議題 

第一章臺灣與行

政區名 

生命

教育 

七上 

健教第

11~17

週 

  7 7 

第二篇健康照護 

第三章護膚保衛

戰 

第四章聽力保健 

<113 年度中央對直轄市

及縣市政府一般教育補

助考核項目>所屬公立國

中及國小 60%以上學校

之彈性學習課程計畫能

適切融入特定議題安全

教育(交通安全) 、戶外

教育或生命教育，落實校

訂課程實施。 

 

每學期至少規劃 1 節於

彈性學習課程 

七下 

健教第

16~21

週 

  6 6 

第三篇醫療新世
代 

第一章用藥安全 

第二章我愛健保 

八上 

健教第

15~17

週 

  3 3 

單元三 

「癮」爆新觀點 

第 1章 

青春要玩不藥丸 

八下 
健教第

6~7週 
  2 2 

單元二 

慢病驚心 

第 1章 

慢性病情報站(上) 

九上 
健教第

9~10週 
  2 2 

第二篇健康消費
行家 

第 2章消費陷阱 

九下 
健教第

3~4週 
  2 2 

第一篇有愛無礙 

第 2 章真愛要等

待 

品德

教育 

七上 
健教第

1~2週 
  2 2 

第一篇健康滿點 

第一章健康舒適

角 

108 函訂<教育部品德

教育促進方案>  

將品德教育融入各學

習領域及彈性學習課

程節數中實施。 

 (每學期至少規劃 1
節) 

七下 
健教第

6~7週 
  2 2 

第一篇致命的吸
引力 

第三章無毒人生 

八上 
健教第

9~10週 
  2 2 

單元二 

一生「醫」世 

第 1章 

臺灣「醫」級棒 
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八下 

健教第

16~17

週 

  2 2 

單元三 

安全防護網 

第 3章 

馬路如虎口 

九上 

輔導第

16~17

週 

  2 2 

主題一 青春生涯路 

單元 3抗壓達人秀 

活動二、心靈深呼

吸 

1.認識壓力來源及

壓力正負向影響。 

2.覺察自己的壓力

狀態。 

九下 

輔導第

14~15

週 

  2 2 

主題二青春心配方 

單元 3驪歌響起 

【活動二】校園巡

禮 

透過與同學的分享

討論，探究自己的生

命發展歷程與文化

傳承對個人的意義

與價值。 

 


