
C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

臺南市立大成國民中學 113 學年度(第一學期)七年級自然專題【PBL 專題式學習】彈性學習課程計畫 

專題名稱 飲德食和 教學節數 本學期共(21)節 

學習情境 青春期的青少年很在意自己的外表，尤其是身高、體重，到底要怎麼吃？要做些什麼才能讓自己可以身體健康又身材勻稱？ 

待解決問題 
(驅動問題) 

國中生的飲食與運動是否出了狀況，要如何讓自己更健康?  

跨領域之 

大概念 
藉由科學方法讓自己達到身心靈的健康與管理人生。 

本教育階段 

總綱核心素養 

校 A-2-3 能整合所學，進而提升自我能力。 

校 B-1-1 能發現問題，主動蒐集相關資訊分析利弊。 

校 B-2-2 經由邏輯判斷，處理問題的徵結。 

課程目標 結合不同領域，促進個人或團體的身心健康。(規劃出符合 SDGs 的目標 3:確保健康的生活方式，促進各年齡人群的福祉) 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：■資訊類簡報  ■書面類簡報   □展演類  ■作品類  □服務類  □其他                 

服務/分享對象：■校內學生  □校內師長  □家長    □社區    □其他                

設計均衡飲食規畫表，設計增肌減脂的運動規畫表，製作偵測運動量的儀器，並進行專題發表。 

教學期程 

(節數) 
單元問題 學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 

單元任務 

(學習評量) 

第一週 

至 

第五週 

國中生的飲食與運動是否

出了狀況，如何促進國中

生健康? 

設計思考流程與方法 

1. 同理思考 

2. 需求定義 

3. 創意發想 

4. 模型設計 

5. 模擬測試 

1. 學生能發現問題，

能了解設計思考流

程與方法，並能讓

學生試著以符合邏

輯的方式推理問題

解決的模式 

2. 區分食品與食物的

差別 

3. 分析各項運動的優

缺點 

1. 學生小組藉實例來建立設計思

考流程的脈絡性與邏輯性 

2. 學生小組溝通討論並表達同理

思考-國中生遇到的健康問題是

什麼? 

3. 學生小組溝通討論並表達需求

定義-要怎麼過得更健康的生活

方式? 

4. 學生小組溝通討論並表達創意

發想-運用創意方式來解決可能

碰到的健康問題 

分組討論並發表 

完成 1張學習單 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

4. 小組能溝通協調並

表達國中生面臨的

健康危機 

5. 小組能主動探究所

提出的問題，運用

批判與創意角度試

著改善健康問題 

第六週 

至 

第十一週 

探究方法是什麼?要如何運

用探究方式解決健康相關

問題? 

1.探究與科學方法的

流程 

   1 觀察定題 

   2 計畫執行 

   3 分析發現 

   4 討論傳達 

 

2.光合作用元素分析 

3. 滲透作用概念延

伸 

4. 植物蒸散作用分

析 

1.運用探究與科學方法

解決問題的流程，作為

學習的模組以解決小組

之後可能面臨的的專題

問題 

2.察覺養分轉變成能量

的過程 

3.分析養分進出細胞的

方式及影響 

4.察覺生物如何使用水

分，對健康的重要性 

 

 

老師以以下實際三個例子，運用探

究-問題解決模組，引導學生使用

探究與科學方法的流程進行 

1. 科學閱讀-光合作用元素分析，

延伸植物光合作用概念，引導

學生利用原子模型組裝出化合

物結構，更深入探究光合作用

如何進行，小組學生討論表達

內部元素的組合和分解過程  

 

2. 探究課程之觀察定題-滲透作

用，延伸水分進出細胞的概

念，引導學生利用平板錄影功

能，實際觀察在不同溶液中，

水分進出紫洋蔥細胞，造成細

胞的大小變化，小組學生推論

與表達原因及總結 

 

3.探究課程之分析發現-植物蒸散

分析，延伸水分如何進出生物體的

概念，利用小組挑選不同植物種類

與設計實驗，引導學生更深入探究

水分經由植物的氣孔蒸散出去的方

式及水量多少，小組學生討論並表

分組實作並發表 

完成 3張學習單 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

達造成此現象的可能原因與結果  

第十二週 

至 

第十九週 

自己的飲食與運動是否出

了狀況，要如何讓自己更

健康? 

專題製作方式 

1.定義問題 

2.設計實驗 

3.計畫與執行 

4.美編設計 

5.發表總結 

1.運用前面學習探究-

問題解決模組的概念，

小組團隊合作協調溝通

以完成專題 

2.分析飲食規劃對自己

的影響，評估適合自己

的飲食方式， 

3.分析各項運動對自己

的影響，評估適合自己

的運動方式 

1.老師引導學生蒐集相關資訊及運

用六何方法，小組自行定義欲探究

聚焦的健康問題為何 

2.小組學生能運用探究與科學方法

設計與規畫小組方案大綱或實驗主

題，並和老師解釋說明進行方式 

3.經由小組討論後能執行各組設計

的方案與實驗，說明實際面臨的困

難與修正 

4.小組海報或 ppt 簡易排版與呈現 

5.小組上台發表準備 

分組討論 

完成 1張學習單 

第二十周 

至 

第二十一周 

如何影響更多國中生，促

進大家的健康? 

專題發表 

 

學習專題發表形式，並

能夠小組合作，公開發

表小組專題 

1.發表小組專題 

2.發表分享自己是否能被影響與說

服的原因和想法 

小組海報及 ppt

發表 

口頭報告分享 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

臺南市立大成國民中學 113 學年度(第二學期)七年級自然專題【PBL 專題式學習】彈性學習課程計畫 

專題名稱 環境與生活 教學節數 本學期共(20)節 

學習情境 
大成國中有許多動植物，尤其我們有一個美麗的香草廊道。香草可以運用在食衣住行各方面，善用香草可以讓我們的生活更豐富。我

們生活在大自然，和環境中的生物更是息息相關，維護校園、大自然中的生物，學習和環境共存是我們的課題。 

待解決問題 
(驅動問題) 

地球上的環境遭遇許多破壞，身為地球公民的我們如何從身邊做起，來創造更友善的環境? 

跨領域之 

大概念 
能夠多方面體察人與環境的關係，進而培養對環境的關愛並採取友善之行動 

本教育階段 

總綱核心素養 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生命倫理議題與生態環境。 

課程目標 
分析環境與人類行為的關係，運用策略與行動，促進環境永續發展 
(規劃出符合 SDGs 的目標 15 保育和永續利用陸域生態系統，永續管理森林，防治沙漠化，防止土地劣化，遏止生物多樣性的喪失) 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：■資訊類簡報  ■書面類簡報   □展演類  ■作品類  □服務類  □其他                 

服務/分享對象：■校內學生  □校內師長  □家長    □社區    □其他                

進行香草植物之培育與實際應用，繪製校園植物圖鑑，製作減塑生活計畫，設計環保餐具，或改良成更環保的物品或食材包裝。 

教學期程 

(節數) 
單元問題 學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 

單元任務 

(學習評量) 

第一週 

至 

第五週 

目前地球上的環境遭遇了那

些困難，地球公民如何面對

環境問題? 

1.設計思考流程與

方法 

1.同理思考 

2.需求定義 

3.創意發想 

4.模型設計 

5.模擬測試 

2.全球的氣候變遷 

3.海洋廢棄物汙染 

  議題 

1. 運用設計思考流程

定義並解決問題 

2. 察覺地球目前所遭

遇的環境議題 

3. 分析國際間所採取

的行動與策略 

1. 老師以實際例子引導學生建立

設計思考流程的脈絡性與邏輯性 

2. 學生小組溝通討論並同理思考-

地球遇到的環境問題是什麼? 

3. 學生小組溝通討論並需求定義-

要怎麼過得更環保的生活方式? 

4. 學生小組溝通討論並創意發想-

運用創意方式來解決環保問題 

分組討論 

完成 1張學習單 

第六週 如何運用探究方式更親近校
1.探究與科學方法

的流程 
1.用探究與科學方法

老師以以下實際三個例子，運用探

究-問題解決模組，引導學生使用

分組實作 

完成 3個學習單 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

至 

第十一周 

園？進而改善及維護校園生

態環境? 

   1 觀察定題 

   2 計畫執行 

   3 分析發現 

   4 討論傳達 

2.植物營養器官之

無性繁殖 

3.校園生態調查 

4.校園環保減塑 

解決問題的流程，作

為學習的模組以解決

小組之後可能面臨的

的專題問題 

2.察覺不同植物營養

器官的差異性與特性 

3.分析校園生物族群

種類與分布 

4.察覺與分享，校園

內環保減塑的行動與

落實 

 

 

探究與科學方法的流程進行 

 

1.探究課程之計畫執行-植物的無

性生殖探究，小組學生自行選擇一

至多種植物進行營養器官繁殖，能

說明並觀察並紀錄植物的生長情

況，並以圖表呈現，並分析不同植

物營養器官繁殖的差異性 

2.探究課程之觀察定題-校園生態

調查,延伸植物界的分類主題，老

師引導指派任務，小組合作搜尋並

拍照校園內不同種類的校園植物類

型與生物，小組學生能表達出分類

的差異性與特徵 

3.探究課程之討論傳達-環保減塑,

小組學生能從校內生活出發聯想，

那些地方有做到減少塑化類製品，

資源回收是否有落實等等面向，進

行觀察與討論並分享 

第十二週 

至 

第十八週 

身為地球公民的國中生，生

活中有哪些實際的行動可以

改善地球環境? 

專題製作 

1.定義問題 

2.設計實驗 

3.計畫與執行 

4.美編設計 

1.運用前面學習探究-

問題解決模組的概

念，小組團隊合作協

調溝通以完成專題 

2.分析自我的減碳生

活規劃 

3.搜集生活中符合綠

色 5R 原則的行動 

 

1.老師引導學生蒐集相關資訊及運

用六何方法，小組自行定義欲探究

聚焦的環境問題為何 

2.小組學生能運用探究與科學方

法，設計與規畫小組方案大綱或實

驗主題，並和老師解釋說明進行方

式 

3.經由小組討論後能執行各組設計

的方案與實驗，說明實際面臨的困

難與修正 

4.小組海報或 ppt 簡易排版與呈現 

5.小組上台發表準備 

分組討論 

完成 1張學習單 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

第十九周 

至 

第二十周 

如何影響更多國中生，促進

地球的永續發展？ 
專題發表 

學習專題發表形式，

並能夠公開發表小組

專題 

1.發表小組專題 

2.發表分享自己是否能被影響與說

服的原因和想法 

 

小組海報及 ppt

發表 

口頭報告分享 

 


