
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第一學期八年級社團辦理一覽總表(■普通班/□體育班) 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 籃球 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

2 太鼓 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

3 閩南語 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

4 扯鈴 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

5 武術 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

6 國樂 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

7 陶藝 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

8 桌遊 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

9 烘焙 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

10 農藝 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

11 排球 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

12 越南語 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

13 跆拳道 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

14 空手道 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第二學期八年級辦理一覽總表(■普通班/□體育班) 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 籃球 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

2 太鼓 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

3 閩南語 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

4 扯鈴 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

5 武術 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

6 國樂 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

7 陶藝 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

8 桌遊 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

9 烘焙 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

10 農藝 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

11 排球 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

12 越南語 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

13 跆拳道 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

14 空手道 40 是■  否□ 
■每週【2】節 

□隔週【  】節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 籃球 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

健體-J-A1 
具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言
放棄。 
健體-J-A2 
具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問
題。 
健體-J-C2 
具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。  

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

8/30 
0 

開學日(當天非星期

一，無課程) 
    

第二週 

9/2~9/6 
2 籃球基本規則 戶外休閒運動 了解籃球基本規則 出席率、活動中表現  

第三週 

9/9~9/13 
2 運球 戶外休閒運動 運用手指手腕控球 出席率、活動中表現  

第四週 

9/16~9/20 
2 運球 戶外休閒運動 運用手指手腕控球 出席率、活動中表現  

第五週 

9/23~9/27 
2 運球 戶外休閒運動 運用手指手腕控球 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第六週 

9/30~10/4 
2 傳球 戶外休閒運動 胸前傳球 出席率、活動中表現  

第七週 

(一段) 

10/7~10/11 

2 傳球 戶外休閒運動 地板傳球 出席率、活動中表現  

第八週 

10/14~10/18 
2 傳球 戶外休閒運動 過頂傳球 出席率、活動中表現  

第九週 

10/21~10/25 
2 投籃 戶外休閒運動 運球急停投籃 出席率、活動中表現  

第十週 

10/28~11/1 
2 投籃 戶外休閒運動 接傳後投籃 出席率、活動中表現  

第十一週 

11/4~11/8 
2 投籃 戶外休閒運動 持球投籃 出席率、活動中表現  

第十二週 

11/11~11/15 
2 上籃 戶外休閒運動 兩人推傳上籃 出席率、活動中表現  

第十三週 

11/18~11/22 
2 上籃 戶外休閒運動 空手跑動上籃 出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

11/25~11/29 

2 上籃 戶外休閒運動 非慣用手上藍 出席率、活動中表現  

第十五週 

12/2~12/6 
2 防守 戶外休閒運動 防守滑步動作 出席率、活動中表現  

第十六週 

12/9~12/13 
2 防守 戶外休閒運動 防守滑步動作 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十七週 

12/16~12/20 
2 防守 戶外休閒運動 防守滑步動作 出席率、活動中表現  

第十八週 

12/23~12/27 
2 進攻 戶外休閒運動 攻防交換輪替 出席率、活動中表現  

第十九週 

12/30~1/3 
2 進攻 戶外休閒運動 攻防交換輪替 出席率、活動中表現  

第二十週 

1/6~1/10 
2 進攻 戶外休閒運動 攻防交換輪替 出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

1/13~1/17 

2 驗收 戶外休閒運動 綜合訓練複習 出席率、活動中表現  

第二十二週 

1/20 
0 結業式(當天無課程)     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 籃球 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

健體-J-A1 
具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言
放棄。 
健體-J-A2 
具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問
題。 
健體-J-C2 
具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。  

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

2/5~2/8 

2 
籃球基本規則 

戶外休閒運動 
了解籃球基本規則 

出席率、活動中表現  

第二週 

2/10~2/14 

2 
運球 

戶外休閒運動 
運用手指手腕控球 

出席率、活動中表現  

第三週 

2/17~2/21 

2 
運球 

戶外休閒運動 
運用手指手腕控球 

出席率、活動中表現  

第四週 

2/24~2/27 

2 
運球 

戶外休閒運動 
運用手指手腕控球 

出席率、活動中表現  

第五週 

3/3~3/7 

2 
傳球 

戶外休閒運動 
胸前傳球 

出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第六週 

3/10~3/14 

2 
傳球 

戶外休閒運動 
地板傳球 

出席率、活動中表現  

第七週 

(一段) 

3/17~3/21 

2 

傳球 

戶外休閒運動 

過頂傳球 

出席率、活動中表現 

 

第八週 

3/24~3/28 

2 
投籃 

戶外休閒運動 
運球急停投籃 

出席率、活動中表現  

第九週 

3/31~4/2 

2 
投籃 

戶外休閒運動 
接傳後投籃 

出席率、活動中表現  

第十週 

4/7~4/11 

2 
投籃 

戶外休閒運動 
持球投籃 

出席率、活動中表現  

第十一週 

4/14~4/18 

2 
上籃 

戶外休閒運動 
兩人推傳上籃 

出席率、活動中表現  

第十二週 

4/25 

0 
 

 
 

  

第十三週 

4/28~5/2 

2 
上籃 

戶外休閒運動 
空手跑動上籃 

出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

5/5~5/9 

2 

上籃 

戶外休閒運動 

非慣用手上藍 

出席率、活動中表現 

 

第十五週 

5/12~5/16 

2 
防守 

戶外休閒運動 
防守滑步動作 

出席率、活動中表現  

第十六週 

5/19~5/23 

2 
防守 

戶外休閒運動 
防守滑步動作 

出席率、活動中表現  

第十七週 

5/26~5/29 

2 
防守 

戶外休閒運動 
防守滑步動作 

出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十八週 

6/2~6/6 

2 
進攻 

戶外休閒運動 
攻防交換輪替 

出席率、活動中表現  

第十九週 

6/9~6/13 

2 
進攻 

戶外休閒運動 
攻防交換輪替 

出席率、活動中表現  

第二十週 

6/16~6/20 

2 
進攻 

戶外休閒運動 
攻防交換輪替 

出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

6/23~6/27 

2 驗收 戶外休閒運動 

綜合訓練複習 

出席率、活動中表現  

第二十二週 

6/30 

0 結業式，當天無課程    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 太鼓 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

藝-J-A1 
參與藝術活動，增進美感知能。 
藝-J-B3 
善用多元感官，探索理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。 
藝-J-C2 
透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

8/30 

0 開學日(當天非星期

一，無課程) 

 
 

 
 

第二週 

9/2~9/6 

2 氣勢練習 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習氣勢養成 出席率、活動中表現 

 

第三週 

9/9~9/13 

2 氣勢練習 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習氣勢養成 出席率、活動中表現 

 

第四週 

9/16~9/20 

2 氣勢練習 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習氣勢養成 出席率、活動中表現 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第五週 

9/23~9/27 

2 重拍訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習重拍訓練 出席率、活動中表現 

 

第六週 

9/30~10/4 

2 重拍訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習重拍訓練 出席率、活動中表現 

 

第七週 

(一段) 

10/7~10/11 

2 重拍訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習重拍訓練 出席率、活動中表現  

第八週 

10/14~10/18 

2 力道訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習力道訓練 出席率、活動中表現 

 

第九週 

10/21~10/25 

2 力道訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習力道訓練 出席率、活動中表現 

 

第十週 

10/28~11/1 

2 力道訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習力道訓練 出席率、活動中表現 

 

第十一週 

11/4~11/8 

2 氣勢動作訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習氣勢動作訓練 出席率、活動中表現 

 

第十二週 

11/11~11/15 

2 氣勢動作訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習氣勢動作訓練 出席率、活動中表現 

 

第十三週 

11/18~11/22 

2 氣勢動作訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

練習氣勢動作訓練 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

場域的演出連結。 

第十四週 

(二段) 

11/25~11/29 

2 氣勢動作訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習氣勢動作訓練 出席率、活動中表現 

 

第十五週 

12/2~12/6 

2 換位置 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

學會靈活換位置 出席率、活動中表現 

 

第十六週 

12/9~12/13 

2 肌耐力訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習肌耐力訓練 出席率、活動中表現 

 

第十七週 

12/16~12/20 

2 肌耐力訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習肌耐力訓練 出席率、活動中表現 

 

第十八週 

12/23~12/27 

2 基本功 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習基本功 出席率、活動中表現 

 

第十九週 

12/30~1/3 

2 基本功 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習基本功 出席率、活動中表現 

 

第二十週 

1/6~1/10 

2 基本功 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習基本功 出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

1/13~1/17 

2 基本功 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習基本功 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第二十二週 

1/20 

0 結業式，當天無課程    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 太鼓 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

藝-J-A1 
參與藝術活動，增進美感知能。 
藝-J-B3 
善用多元感官，探索理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。 
藝-J-C2 
透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

2/5~2/8 

2 表演曲目加強 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習表演曲目流暢 出席率、活動中表現  

第二週 

2/10~2/14 

2 表演曲目加強 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習表演曲目流暢 出席率、活動中表現  

第三週 

2/17~2/21 

2 表演曲目加強 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習表演曲目流暢 出席率、活動中表現  

第四週 

2/24~2/27 

2 重拍基本功 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

學會重拍基本功 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

場域的演出連結。 

第五週 

3/3~3/7 

2 重拍基本功 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

學會重拍基本功 出席率、活動中表現  

第六週 

3/10~3/14 

2 雙鼓訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

學會使用雙鼓 出席率、活動中表現  

第七週 

(一段) 

3/17~3/21 

2 雙鼓訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

學會使用雙鼓 出席率、活動中表現  

第八週 

3/24~3/28 

2 雙鼓訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

學會使用雙鼓 出席率、活動中表現  

第九週 

3/31~4/2 

2 組鼓訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

組鼓迅速準確 出席率、活動中表現  

第十週 

4/7~4/11 

2 組鼓訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

組鼓迅速準確 出席率、活動中表現  

第十一週 

4/14~4/18 

2 組鼓訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

組鼓迅速準確 出席率、活動中表現  

第十二週 

4/25 

0 當天非星期一，無課

程 

    



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十三週 

4/28~5/2 

2 重拍半拍練習 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

做到重拍半拍 出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

5/5~5/9 

2 重拍半拍練習 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

做到重拍半拍 出席率、活動中表現  

第十五週 

5/12~5/16 

2 基本肌耐力訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

做好基本肌耐力訓練 出席率、活動中表現  

第十六週 

5/19~5/23 

2 基本肌耐力訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

做好基本肌耐力訓練 出席率、活動中表現  

第十七週 

5/26~5/29 

2 基本功訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

做好基本功訓練 出席率、活動中表現  

第十八週 

6/2~6/6 

2 基本功訓練 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

做好基本功訓練 出席率、活動中表現  

第十九週 

6/9~6/13 

2 總複習 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

複習本學期所學 出席率、活動中表現  

第二十週 

6/16~6/20 

2 總複習 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

複習本學期所學 出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

2 總複習 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

複習本學期所學 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

 

6/23~6/27 

場域的演出連結。 

第二十二週 

6/30 

0 結業式，當天無課程     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 閩南語 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

B1 
具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術等各種符號進行表達、溝通及互動，並能了解與同理他人，應用在
日常生活及工作上。 
C2 
具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參與及服務等團隊合作
的素養。 
C3 
具備自我文化認同的信念，並尊重與欣賞多元文化，積極關心全球議題及國際情勢，且能順應時代脈動與社會需要，
發展國際理解、多元文化價值觀與世界和平的胸懷。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

8/30 

0 開學日(當天非星期

一，無課程) 

 
 

 
 

第二週 

9/2~9/6 

2 樹仔頂的演唱會 標音符號 應用閩南語發音 出席率、活動中表現 
 

第三週 

9/9~9/13 

2 姓名台語音標 標音符號 認識姓名台語音標 出席率、活動中表現 
 

第四週 

9/16~9/20 

2 姓名台語音標 標音符號 認識姓名台語音標 出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第五週 

9/23~9/27 

2 每日一台詞 字詞 認識每日一台詞 出席率、活動中表現 
 

第六週 

9/30~10/4 

2 每日一台詞 字詞 認識每日一台詞 出席率、活動中表現 
 

第七週 

(一段) 

10/7~10/11 

2 每日一台詞 字詞 認識每日一台詞 出席率、活動中表現  

第八週 

10/14~10/18 

2 魔法語花一頁書介紹 字詞 了解學習魔法語花一頁

書製作方法 

出席率、活動中表現 
 

第九週 

10/21~10/25 

2 魔法語花一頁書製作 字詞 魔法語花一頁書製作 出席率、活動中表現 
 

第十週 

10/28~11/1 

2 魔法語花一頁書製作 字詞 魔法語花一頁書製作 出席率、活動中表現 
 

第十一週 

11/4~11/8 

2 優良作品解說 字詞 欣賞優良作品  出席率、活動中表現 
 

第十二週 

11/11~11/15 

2 優良作品解說 字詞 欣賞優良作品 出席率、活動中表現 
 

第十三週 

11/18~11/22 

2 學生實作 字詞 學生實作 出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

11/25~11/29 

2 學生實作 字詞 學生實作 出席率、活動中表現 

 

第十五週 

12/2~12/6 

2 學生實作 字詞 學生實作 出席率、活動中表現 
 

第十六週 

12/9~12/13 

2 台語文講古 句段 聽懂台語文講古 出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十七週 

12/16~12/20 

2 台語文講古 句段 聽懂台語文講古 出席率、活動中表現 
 

第十八週 

12/23~12/27 

2 音標練習 標音符號 熟悉音標 出席率、活動中表現 
 

第十九週 

12/30~1/3 

2 音標練習 標音符號 熟悉音標 出席率、活動中表現 
 

第二十週 

1/6~1/10 

2 音標練習 標音符號 熟悉音標 出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

1/13~1/17 

2 音標練習 標音符號 熟悉音標 出席率、活動中表現  

第二十二週 

1/20 

0 結業式，當天無課程    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 閩南語 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

B1 
具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術等各種符號進行表達、溝通及互動，並能了解與同理他人，應用在
日常生活及工作上。 
C2 
具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參與及服務等團隊合作
的素養。 
C3 
具備自我文化認同的信念，並尊重與欣賞多元文化，積極關心全球議題及國際情勢，且能順應時代脈動與社會需要，
發展國際理解、多元文化價值觀與世界和平的胸懷。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

2/5~2/8 

2 生物的活化石 字詞 了解生物的活化石說法 出席率、活動中表現  

第二週 

2/10~2/14 

2 生物的活化石 字詞 了解生物的活化石說法 出席率、活動中表現  

第三週 

2/17~2/21 

2 俗諺與漢字練習 字詞 俗諺與漢字練習 出席率、活動中表現  

第四週 

2/24~2/27 

2 俗諺與漢字練習 字詞 俗諺與漢字練習 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第五週 

3/3~3/7 

2 生物的活化石續集 字詞 了解生物的活化石續集 出席率、活動中表現  

第六週 

3/10~3/14 

2 生物的活化石續集 字詞 了解生物的活化石續集 出席率、活動中表現  

第七週 

(一段) 

3/17~3/21 

2 俗諺語 句段 了解俗諺語 出席率、活動中表現  

第八週 

3/24~3/28 

2 俗諺語 句段 了解俗諺語 出席率、活動中表現  

第九週 

3/31~4/2 

2 俗諺語 句段 了解俗諺語 出席率、活動中表現  

第十週 

4/7~4/11 

2 拋荒的故事 篇章 聆聽閩南語故事並口述 出席率、活動中表現  

第十一週 

4/14~4/18 

2 拋荒的故事 篇章 聆聽閩南語故事並口述 出席率、活動中表現  

第十二週 

4/25 

0 當天非星期一，無課

程 

    

第十三週 

4/28~5/2 

2 庄腳大小事 篇章 聆聽閩南語故事並口述 出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

5/5~5/9 

2 庄腳大小事 篇章 聆聽閩南語故事並口述 出席率、活動中表現  

第十五週 

5/12~5/16 

2 台語字音字形練習 字詞 台語字音字形練習 出席率、活動中表現  

第十六週 

5/19~5/23 

2 台語 RAP 句段 會使用台語 RAP 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十七週 

5/26~5/29 

2 台語文字教學 字詞 認識台語文字 出席率、活動中表現  

第十八週 

6/2~6/6 

2 漢字字體及測驗 字詞 認識漢字字體及測驗 出席率、活動中表現  

第十九週 

6/9~6/13 

2 總複習 篇章 複習這學期所學 出席率、活動中表現  

第二十週 

6/16~6/20 

2 總複習 篇章 複習這學期所學 出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

6/23~6/27 

2 總複習 篇章 複習這學期所學 出席率、活動中表現  

第二十二週 

6/30 

0      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 扯鈴 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

藝-J-A1 
參與藝術活動，增進美感知能。 
藝-J-B3 
善用多元感官，探索理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。 
藝-J-C2 
透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

8/30 

0 開學日(當天非星期

一，無課程) 

 
 

 
 

第二週 

9/2~9/6 

2 基本功練習 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

做好基本功練習 出席率、活動中表現 

 

第三週 

9/9~9/13 

2 基本功練習 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

做好基本功練習 出席率、活動中表現 

 

第四週 

9/16~9/20 

2 

十個動作*5+三鈴 

表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

會使用十個動作*5+三

鈴 

出席率、活動中表現 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第五週 

9/23~9/27 

2 十個動作*5+三鈴 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

會使用十個動作*5+三

鈴 

出席率、活動中表現 

 

第六週 

9/30~10/4 

2 十個動作*5+三鈴 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

會使用十個動作*5+三

鈴 

出席率、活動中表現 

 

第七週 

(一段) 

10/7~10/11 

2 十個動作*5+三鈴 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

會使用十個動作*5+三

鈴 

出席率、活動中表現  

第八週 

10/14~10/18 

2 基本功+表演編排 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

表演基本功+編排表演 出席率、活動中表現 

 

第九週 

10/21~10/25 

2 基本功+表演編排 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

表演基本功+編排表演 出席率、活動中表現 

 

第十週 

10/28~11/1 

2 基本功+表演編排 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

表演基本功+編排表演 出席率、活動中表現 

 

第十一週 

11/4~11/8 

2 基本功+表演練習 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

表演基本功+編排表演 出席率、活動中表現 

 

第十二週 

11/11~11/15 

2 基本功+表演練習 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

表演基本功+編排表演 出席率、活動中表現 

 

第十三週 

11/18~11/22 

2 基本功+表演練習 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

表演基本功+編排表演 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

場域的演出連結。 

第十四週 

(二段) 

11/25~11/29 

2 基本功+表演練習 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

表演基本功+編排表演 出席率、活動中表現 

 

第十五週 

12/2~12/6 

2 基本功+表演練習 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

表演基本功+編排表演 出席率、活動中表現 

 

第十六週 

12/9~12/13 

2 

編排四人團體 

表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

編排四人團體 

出席率、活動中表現 

 

第十七週 

12/16~12/20 

2 

編排四人團體 

表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

編排四人團體 

出席率、活動中表現 

 

第十八週 

12/23~12/27 

2 

排練四人團體 

表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

排練四人團體 

出席率、活動中表現 

 

第十九週 

12/30~1/3 

2 

排練四人團體 

表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

排練四人團體 

出席率、活動中表現 

 

第二十週 

1/6~1/10 

2 

排練四人團體 

表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

排練四人團體 

出席率、活動中表現 

 

第二十一週 

(三段) 

1/13~1/17 

2 

排練四人團體 

表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

排練四人團體 

出席率、活動中表現 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第二十二週 

1/20 

0 
結業式，當天無課程 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 扯鈴 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

藝-J-A1 
參與藝術活動，增進美感知能。 
藝-J-B3 
善用多元感官，探索理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。 
藝-J-C2 
透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

2/5~2/8 

2 排練四人團體 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

排練四人團體 出席率、活動中表現  

第二週 

2/10~2/14 

2 練習全國盃 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習全國盃 出席率、活動中表現  

第三週 

2/17~2/21 

2 練習全國盃 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練習全國盃 出席率、活動中表現  

第四週 

2/24~2/27 

2 練習全國盃 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

練習全國盃 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

場域的演出連結。 

第五週 

3/3~3/7 

2 個人動作*10 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

個人動作*10 出席率、活動中表現  

第六週 

3/10~3/14 

2 個人動作*10 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

個人動作*10 出席率、活動中表現  

第七週 

(一段) 

3/17~3/21 

2 個人動作*10 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

個人動作*10 出席率、活動中表現  

第八週 

3/24~3/28 

2 個人動作*10 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

個人動作*10 出席率、活動中表現  

第九週 

3/31~4/2 

2 賽後檢討 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

賽後檢討 出席率、活動中表現  

第十週 

4/7~4/11 

2 賽後檢討 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

賽後檢討 出席率、活動中表現  

第十一週 

4/14~4/18 

2 賽後檢討 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

賽後檢討 出席率、活動中表現  

第十二週 

4/25 

0 當天非星期一，無課

程 

    



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十三週 

4/28~5/2 

2 練長繩 1.2 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練長繩 1.2 出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

5/5~5/9 

2 練長繩 1.2 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練長繩 1.2 出席率、活動中表現  

第十五週 

5/12~5/16 

2 練長繩 1.2 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練長繩 1.2 出席率、活動中表現  

第十六週 

5/19~5/23 

2 練長繩 3.4 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練長繩 3.4 出席率、活動中表現  

第十七週 

5/26~5/29 

2 練長繩 3.4 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練長繩 3.4 出席率、活動中表現  

第十八週 

6/2~6/6 

2 練長繩 3.4 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

練長繩 3.4 出席率、活動中表現  

第十九週 

6/9~6/13 

2 長繩練習 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

長繩練習 出席率、活動中表現  

第二十週 

6/16~6/20 

2 長繩練習 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

場域的演出連結。 

長繩練習 出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

2 長繩練習 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定

長繩練習 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

6/23~6/27 場域的演出連結。 

第二十二週 

6/30 

0 結業式，當天無課程     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 武術 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

健體-J-A1 
具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言
放棄。 
健體-J-A2 
具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問
題。 
藝-J-B3 
善用多元感官，探索理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

8/30 

0 開學日(當天非星期

一，無課程) 

 
 

 
 

第二週 

9/2~9/6 

2 鐘擺、左右挑轉 民俗運動 鐘擺、左右挑轉 出席率、活動中表現 
 

第三週 

9/9~9/13 

2 鐘擺、左右挑轉 民俗運動 鐘擺、左右挑轉 出席率、活動中表現 
 

第四週 

9/16~9/20 

2 
平圓、左右拋接 

民俗運動 
平圓、左右拋接 

出席率、活動中表現 
 

第五週 

9/23~9/27 

2 平圓、左右拋接 民俗運動 平圓、左右拋接 出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第六週 

9/30~10/4 

2 平圓、左右拋接 民俗運動 平圓、左右拋接 出席率、活動中表現 
 

第七週 

(一段) 

10/7~10/11 

2 平圓、左右拋接 民俗運動 平圓、左右拋接 出席率、活動中表現  

第八週 

10/14~10/18 

2 腳踏車、直升機 民俗運動 腳踏車、直升機 出席率、活動中表現 
 

第九週 

10/21~10/25 

2 腳踏車、直升機 民俗運動 腳踏車、直升機 出席率、活動中表現 
 

第十週 

10/28~11/1 

2 腳踏車、直升機 民俗運動 腳踏車、直升機 出席率、活動中表現 
 

第十一週 

11/4~11/8 

2 複習 民俗運動 複習 出席率、活動中表現 
 

第十二週 

11/11~11/15 

2 複習 民俗運動 複習 出席率、活動中表現 
 

第十三週 

11/18~11/22 

2 複習 民俗運動 複習 出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

11/25~11/29 

2 複習 民俗運動 複習 出席率、活動中表現 

 

第十五週 

12/2~12/6 

2 
排練傳統藝術比賽 

民俗運動 
排練傳統藝術比賽 

出席率、活動中表現 
 

第十六週 

12/9~12/13 

2 
排練傳統藝術比賽 

民俗運動 
排練傳統藝術比賽 

出席率、活動中表現 
 

第十七週 

12/16~12/20 

2 
排練傳統藝術比賽 

民俗運動 
排練傳統藝術比賽 

出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十八週 

12/23~12/27 

2 
纏手、繞頸 

民俗運動 
纏手、繞頸 

出席率、活動中表現 
 

第十九週 

12/30~1/3 

2 
纏手、繞頸 

民俗運動 
纏手、繞頸 

出席率、活動中表現 
 

第二十週 

1/6~1/10 

2 
纏手、繞頸 

民俗運動 
纏手、繞頸 

出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

1/13~1/17 

2 

纏手、繞頸 

民俗運動 

纏手、繞頸 

出席率、活動中表現  

第二十二週 

1/20 

0 
結業式，當天無課程 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 武術 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

健體-J-A1 
具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言
放棄。 
健體-J-A2 
具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問
題。 
藝-J-B3 
善用多元感官，探索理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

2/5~2/8 

2 雙人空拋、雙人拋接 民俗運動 雙人空拋、雙人拋接 出席率、活動中表現  

第二週 

2/10~2/14 

2 雙人空拋、雙人拋接 民俗運動 雙人空拋、雙人拋接 出席率、活動中表現  

第三週 

2/17~2/21 

2 雙人空拋、雙人拋接 民俗運動 雙人空拋、雙人拋接 出席率、活動中表現  

第四週 

2/24~2/27 

2 表演編排 民俗運動 表演編排 出席率、活動中表現  

第五週 

3/3~3/7 

2 表演編排 民俗運動 表演編排 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第六週 

3/10~3/14 

2 表演編排 民俗運動 表演編排 出席率、活動中表現  

第七週 

(一段) 

3/17~3/21 

2 表演編排 民俗運動 表演編排 出席率、活動中表現  

第八週 

3/24~3/28 

2 對拋、纏腳 民俗運動 對拋、纏腳 出席率、活動中表現  

第九週 

3/31~4/2 

2 對拋、纏腳 民俗運動 對拋、纏腳 出席率、活動中表現  

第十週 

4/7~4/11 

2 對拋、纏腳 民俗運動 對拋、纏腳 出席率、活動中表現  

第十一週 

4/14~4/18 

2 基本功調整 民俗運動 基本功調整 出席率、活動中表現  

第十二週 

4/25 

0 當天非星期一，無課

程 

    

第十三週 

4/28~5/2 

2 基本功調整 民俗運動 基本功調整 出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

5/5~5/9 

2 基本功調整 民俗運動 基本功調整 出席率、活動中表現  

第十五週 

5/12~5/16 

2 表演演出彩排 民俗運動 表演演出彩排 出席率、活動中表現  

第十六週 

5/19~5/23 

2 表演演出彩排 民俗運動 表演演出彩排 出席率、活動中表現  

第十七週 

5/26~5/29 

2 表演演出彩排 民俗運動 表演演出彩排 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十八週 

6/2~6/6 

2 表演演出彩排 民俗運動 表演演出彩排 出席率、活動中表現  

第十九週 

6/9~6/13 

2 總複習 民俗運動 總複習 出席率、活動中表現  

第二十週 

6/16~6/20 

2 總複習 民俗運動 總複習 出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

6/23~6/27 

2 總複習 民俗運動 總複習 出席率、活動中表現  

第二十二週 

6/30 

0 結業式，當天無課程     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 國樂 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 
藝-J-C2 透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 
藝-J-C3 理解在地及全球藝術與文化的多元與差異。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

8/30 

0 開學日(當天非星期

一，無課程) 

 
 

 
 

第二週 

9/2~9/6 

2 基本樂理 演奏 學習基本樂理 出席率、活動中表現 
 

第三週 

9/9~9/13 

2 基本樂理 演奏 學習基本樂理 出席率、活動中表現 
 

第四週 

9/16~9/20 

2 基本樂理 演奏 學習基本樂理 出席率、活動中表現 
 

第五週 

9/23~9/27 

2 基本功 演奏 學習基本功 出席率、活動中表現 
 

第六週 

9/30~10/4 

2 基本功 演奏 學習基本功 出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第七週 

(一段) 

10/7~10/11 

2 基本功 演奏 學習基本功 出席率、活動中表現  

第八週 

10/14~10/18 

2 音樂欣賞 演奏 學習欣賞音樂 出席率、活動中表現 
 

第九週 

10/21~10/25 

2 音樂欣賞 演奏 學習欣賞音樂 出席率、活動中表現 
 

第十週 

10/28~11/1 

2 音樂欣賞 演奏 學習欣賞音樂 出席率、活動中表現 
 

第十一週 

11/4~11/8 

2 青花瓷 演奏 學習演奏「青花瓷」 出席率、活動中表現 
 

第十二週 

11/11~11/15 

2 青花瓷 演奏 學習演奏「青花瓷」 出席率、活動中表現 
 

第十三週 

11/18~11/22 

2 青花瓷 演奏 學習演奏「青花瓷」 出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

11/25~11/29 

2 青花瓷 演奏 學習演奏「青花瓷」 出席率、活動中表現 

 

第十五週 

12/2~12/6 

2 舊夢 演奏 學習演奏「舊夢」 出席率、活動中表現 
 

第十六週 

12/9~12/13 

2 舊夢 演奏 學習演奏「舊夢」 出席率、活動中表現 
 

第十七週 

12/16~12/20 

2 舊夢 演奏 學習演奏「舊夢」 出席率、活動中表現 
 

第十八週 

12/23~12/27 

2 雨碎江南 演奏 學習演奏「雨碎江南」 出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十九週 

12/30~1/3 

2 雨碎江南 演奏 學習演奏「雨碎江南」 出席率、活動中表現 
 

第二十週 

1/6~1/10 

2 雨碎江南 演奏 學習演奏「雨碎江南」 出席率、活動中表現 
 

第二十一週 

(三段) 

1/13~1/17 

2 雨碎江南 演奏 學習演奏「雨碎江南」 出席率、活動中表現 

 

第二十二週 

1/20 

0 結業式，當天無課程    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 國樂 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  34   )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 
藝-J-C2 透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 
藝-J-C3 理解在地及全球藝術與文化的多元與差異。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

2/5~2/8 

2 
基本樂理 

演奏 
學習基本樂理 

出席率、活動中表現  

第二週 

2/10~2/14 

2 基本樂理 演奏 學習基本樂理 出席率、活動中表現  

第三週 

2/17~2/21 

2 基本樂理 演奏 學習基本樂理 出席率、活動中表現  

第四週 

2/24~2/27 

2 基本功 演奏 學習基本功 出席率、活動中表現  

第五週 

3/3~3/7 

2 基本功 演奏 學習基本功 出席率、活動中表現  

第六週 

3/10~3/14 

2 音樂欣賞 審美理解 學習欣賞音樂 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第七週 

(一段) 

3/17~3/21 

2 音樂欣賞 審美理解 學習欣賞音樂 出席率、活動中表現  

第八週 

3/24~3/28 

2 音樂欣賞 審美理解 學習欣賞音樂 出席率、活動中表現  

第九週 

3/31~4/2 

2 田園春色 審美理解 學習演奏「田園春色」 出席率、活動中表現  

第十週 

4/7~4/11 

2 田園春色 演奏 學習演奏「田園春色」 出席率、活動中表現  

第十一週 

4/14~4/18 

2 田園春色 演奏 學習演奏「田園春色」 出席率、活動中表現  

第十二週 

4/25 

0 當天非星期一，無課

程 

  出席率、活動中表現  

第十三週 

4/28~5/2 

2 西藏舞曲 演奏 學習演奏「西藏舞曲」 出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

5/5~5/9 

2 西藏舞曲 演奏 學習演奏「西藏舞曲」 出席率、活動中表現  

第十五週 

5/12~5/16 

2 西藏舞曲 演奏 學習演奏「西藏舞曲」 出席率、活動中表現  

第十六週 

5/19~5/23 

2 山村初曉 演奏 學習演奏「山村初曉」 出席率、活動中表現  

第十七週 

5/26~5/29 

2 山村初曉 演奏 學習演奏「山村初曉」 出席率、活動中表現  

第十八週 

6/2~6/6 

2 山村初曉 演奏 學習演奏「山村初曉」 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十九週 

6/9~6/13 

2 小花鼓 演奏 學習演奏「小花鼓」 出席率、活動中表現  

第二十週 

6/16~6/20 

2 小花鼓 演奏 學習演奏「小花鼓」 出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

6/23~6/27 

2 小花鼓 演奏 學習演奏「小花鼓」 出席率、活動中表現  

第二十二週 

6/30 

0 結業式，當天無課程     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 陶藝 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 7 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 
藝-J-C2 透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 
藝-J-C3 理解在地及全球藝術與文化的多元與差異。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

8/30 

0 開學日(當天非星期

一，無課程) 

 
 

 
 

第二週 

9/2~9/6 

2 
陶藝設備基礎認識 

媒介技能 
認識陶藝設備基礎 

出席率、活動中表現 
 

第三週 

9/9~9/13 

2 
陶藝設備基礎認識 

媒介技能 
認識陶藝設備基礎 

出席率、活動中表現 
 

第四週 

9/16~9/20 

2 
陶板與圓規 

媒介技能 使用陶板與圓規完成盤

子 

出席率、活動中表現 
 

第五週 

9/23~9/27 

2 
陶板與圓規 

媒介技能 使用陶板與圓規完成盤

子 

出席率、活動中表現 
 

第六週 

9/30~10/4 

2 
陶板與圓規 

媒介技能 使用陶板與圓規完成盤

子 

出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第七週 

(一段) 

10/7~10/11 

2 

陶板與圓規 

媒介技能 使用陶板與圓規完成盤

子 

出席率、活動中表現  

第八週 

10/14~10/18 

2 陶盤上色與素燒 創作展現 學習陶盤上色與素燒 出席率、活動中表現 
 

第九週 

10/21~10/25 

2 陶盤上色與素燒 創作展現 學習陶盤上色與素燒 出席率、活動中表現 
 

第十週 

10/28~11/1 

2 陶盤上色與素燒 創作展現 學習陶盤上色與素燒 出席率、活動中表現 
 

第十一週 

11/4~11/8 

2 作品上釉與排窯 創作展現 學習作品上釉與排窯 出席率、活動中表現 
 

第十二週 

11/11~11/15 

2 作品上釉與排窯 創作展現 學習作品上釉與排窯 出席率、活動中表現 
 

第十三週 

11/18~11/22 

2 作品上釉與排窯 創作展現 學習作品上釉與排窯 出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

11/25~11/29 

2 作品上釉與排窯 創作展現 學習作品上釉與排窯 出席率、活動中表現 

 

第十五週 

12/2~12/6 

2 拉坏 創作展現 學習拉坏技巧 出席率、活動中表現 
 

第十六週 

12/9~12/13 

2 拉坏 創作展現 學習拉坏技巧 出席率、活動中表現 
 

第十七週 

12/16~12/20 

2 拉坏 創作展現 學習拉坏技巧 出席率、活動中表現 
 

第十八週 

12/23~12/27 

2 陶盒 創作展現 學習製作陶盒 出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十九週 

12/30~1/3 

2 陶盒 創作展現 學習製作陶盒 出席率、活動中表現 
 

第二十週 

1/6~1/10 

2 陶盒 創作展現 學習製作陶盒 出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

1/13~1/17 

2 陶盒 創作展現 學習製作陶盒 出席率、活動中表現  

第二十二週 

1/20 

0 結業式，當天無課程    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 陶藝 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 7 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 
藝-J-C2 透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 
藝-J-C3 理解在地及全球藝術與文化的多元與差異。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

2/5~2/8 

2 拉坏與修坯 創作展現 學習拉胚與修坯 出席率、活動中表現  

第二週 

2/10~2/14 

2 拉坏與修坯 創作展現 學習拉坏與修坯 出席率、活動中表現  

第三週 

2/17~2/21 

2 拉坏與修坯 創作展現 學習拉坏與修坯 出席率、活動中表現  

第四週 

2/24~2/27 

2 素燒與上釉 創作展現 學習素燒與上釉 出席率、活動中表現  

第五週 

3/3~3/7 

2 素燒與上釉 創作展現 學習素燒與上釉 出席率、活動中表現  

第六週 

3/10~3/14 

2 素燒與上釉 創作展現 學習素燒與上釉 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第七週 

(一段) 

3/17~3/21 

2 素燒與上釉 創作展現 學習素燒與上釉 出席率、活動中表現  

第八週 

3/24~3/28 

2 釉燒 創作展現 學習釉燒 出席率、活動中表現  

第九週 

3/31~4/2 

2 釉燒 創作展現 學習釉燒 出席率、活動中表現  

第十週 

4/7~4/11 

2 釉燒 創作展現 學習釉燒 出席率、活動中表現  

第十一週 

4/14~4/18 

2 土條編織 創作展現 學習土條編織 出席率、活動中表現  

第十二週 

4/25 

0 當天非星期一，無課

程 

    

第十三週 

4/28~5/2 

2 土條編織 創作展現 學習土條編織 出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

5/5~5/9 

2 土條編織 創作展現 學習土條編織 出席率、活動中表現  

第十五週 

5/12~5/16 

2 土條編織 創作展現 學習土條編織 出席率、活動中表現  

第十六週 

5/19~5/23 

2 紙雕陶杯 創作展現 學習製作紙雕陶杯 出席率、活動中表現  

第十七週 

5/26~5/29 

2 紙雕陶杯 創作展現 學習製作紙雕陶杯 出席率、活動中表現  

第十八週 

6/2~6/6 

2 紙雕陶杯 創作展現 學習製作紙雕陶杯 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十九週 

6/9~6/13 

2 紙雕陶杯 創作展現 學習製作紙雕陶杯 出席率、活動中表現  

第二十週 

6/16~6/20 

2 仿古實作 創作展現 學習仿古實作技法 出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

6/23~6/27 

2 仿古實作 創作展現 學習仿古實作技法 出席率、活動中表現  

第二十二週 

6/30 

0 結業式，當天無課程     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 桌遊 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 8 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

綜-J-B3 
運用創新的能力豐富生活，於個人及家庭生活環境中展現美感，提升生活品質。 
綜-J-C2 
運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升團隊效能，達成
共同目標。 
藝-J-A1 
參與藝術活動，增進美感知能。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

8/30 

0 開學日(當天非星期

一，無課程) 

 
 

 
 

第二週 

9/2~9/6 

2 破冰遊戲 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現 
 

第三週 

9/9~9/13 

2 說書人 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現 
 

第四週 

9/16~9/20 

2 說書人 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現 
 

第五週 

9/23~9/27 

2 說書人 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第六週 

9/30~10/4 

2 說書人 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現 
 

第七週 

(一段) 

10/7~10/11 

2 UNO 正向經營人際關係 
學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第八週 

10/14~10/18 

2 UNO 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現 
 

第九週 

10/21~10/25 

2 UNO 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現 
 

第十週 

10/28~11/1 

2 UNO 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現 
 

第十一週 

11/4~11/8 

2 UNO 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現 
 

第十二週 

11/11~11/15 

2 疊疊樂 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現 
 

第十三週 

11/18~11/22 

2 疊疊樂 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

11/25~11/29 

2 疊疊樂 正向經營人際關係 
學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現 

 

第十五週 

12/2~12/6 

2 疊疊樂 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現 
 

第十六週 

12/9~12/13 

2 疊疊樂 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現 
 

第十七週 

12/16~12/20 

2 機密代號 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十八週 

12/23~12/27 

2 機密代號 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現 
 

第十九週 

12/30~1/3 

2 機密代號 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現 
 

第二十週 

1/6~1/10 

2 機密代號 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

1/13~1/17 

2 機密代號 正向經營人際關係 
學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第二十二週 

1/20 

0 結業式，當天無課程    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 桌遊 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 8 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

綜-J-B3 
運用創新的能力豐富生活，於個人及家庭生活環境中展現美感，提升生活品質。 
綜-J-C2 
運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升團隊效能，達成
共同目標。 
藝-J-A1 
參與藝術活動，增進美感知能。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

2/5~2/8 

2 破冰遊戲 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第二週 

2/10~2/14 

2 眾口難言 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第三週 

2/17~2/21 

2 眾口難言 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第四週 

2/24~2/27 

2 眾口難言 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第五週 

3/3~3/7 

2 眾口難言 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第六週 

3/10~3/14 

2 眾口難言 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第七週 

(一段) 

3/17~3/21 

2 誰是臥底 正向經營人際關係 
學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第八週 

3/24~3/28 

2 誰是臥底 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第九週 

3/31~4/2 

2 誰是臥底 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第十週 

4/7~4/11 

2 誰是臥底 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第十一週 

4/14~4/18 

2 誰是臥底 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第十二週 

4/25 

0 當天非星期一，無課

程 

 
 

  

第十三週 

4/28~5/2 

2 超級犀牛 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

5/5~5/9 

2 超級犀牛 正向經營人際關係 
學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第十五週 

5/12~5/16 

2 超級犀牛 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第十六週 

5/19~5/23 

2 超級犀牛 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第十七週 

5/26~5/29 

2 拉密 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十八週 

6/2~6/6 

2 拉密 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第十九週 

6/9~6/13 

2 拉密 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第二十週 

6/16~6/20 

2 拉密 正向經營人際關係 學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

6/23~6/27 

2 拉密 正向經營人際關係 
學會遊戲基本玩法，並

與他人分享心得 

出席率、活動中表現  

第二十週 

6/30 

0 結業式，當天無課程     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 烘焙 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 9 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

綜-J-B1 
尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意見與感受，運用同理心及合宜的溝通技巧，促進良好的人際互動。 
綜-J-B3 
運用創新的能力豐富生活，於個人及家庭生活環境中展現美感，提升生活品質。 
綜-J-C3 
探索世界各地的生活方式，理解、尊重及關懷不同文化及族群，展現多元社會中應具備的生活能力。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

8/30 

0 開學日(非星期一，當

天無課程) 

 
 

 
 

第二週 

9/2~9/6 

2 課程大綱、分組守則 膳食計畫與製作 了解課程大綱、分組守

則 

出席率、活動中表現 
 

第三週 

9/9~9/13 

2 芋頭酥 膳食計畫與製作 製作芋頭酥 出席率、活動中表現 
 

第四週 

9/16~9/20 

2 芋頭酥 膳食計畫與製作 製作芋頭酥 出席率、活動中表現 
 

第五週 

9/23~9/27 

2 芋頭酥 膳食計畫與製作 製作芋頭酥 出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第六週 

9/30~10/4 

2 大理石蛋糕 膳食計畫與製作 製作大理石蛋糕 出席率、活動中表現 
 

第七週 

(一段) 

10/7~10/11 

2 大理石蛋糕 膳食計畫與製作 製作大理石蛋糕 出席率、活動中表現  

第八週 

10/14~10/18 

2 大理石蛋糕 膳食計畫與製作 製作大理石蛋糕 出席率、活動中表現 
 

第九週 

10/21~10/25 

2 杏仁白片 膳食計畫與製作 製作杏仁白片 出席率、活動中表現 
 

第十週 

10/28~11/1 

2 杏仁白片 膳食計畫與製作 製作杏仁白片 出席率、活動中表現 
 

第十一週 

11/4~11/8 

2 杏仁白片 膳食計畫與製作 製作杏仁白片 出席率、活動中表現 
 

第十二週 

11/11~11/15 

2 杏仁千層酥 膳食計畫與製作 製作杏仁千層酥 出席率、活動中表現 
 

第十三週 

11/18~11/22 

2 杏仁千層酥 膳食計畫與製作 製作杏仁千層酥 出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

11/25~11/29 

2 杏仁千層酥 膳食計畫與製作 製作杏仁千層酥 出席率、活動中表現 

 

第十五週 

12/2~12/6 

2 
手指餅乾 

膳食計畫與製作 
製作手指餅乾 

出席率、活動中表現 
 

第十六週 

12/9~12/13 

2 手指餅乾 膳食計畫與製作 製作手指餅乾 出席率、活動中表現 
 

第十七週 

12/16~12/20 

2 手指餅乾 膳食計畫與製作 製作手指餅乾 出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十八週 

12/23~12/27 

2 巧克力雪球餅乾 膳食計畫與製作 製作巧克力雪球餅乾 出席率、活動中表現 
 

第十九週 

12/30~1/3 

2 巧克力雪球餅乾 膳食計畫與製作 製作巧克力雪球餅乾 出席率、活動中表現 
 

第二十週 

1/6~1/10 

2 巧克力雪球餅乾 膳食計畫與製作 製作巧克力雪球餅乾 出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

1/13~1/17 

2 總複習 膳食計畫與製作 總複習 出席率、活動中表現  

第二十二週 

1/20 

0 結業式，當天無課程    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 烘焙 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 9 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

綜-J-B1 
尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意見與感受，運用同理心及合宜的溝通技巧，促進良好的人際互動。 
綜-J-B3 
運用創新的能力豐富生活，於個人及家庭生活環境中展現美感，提升生活品質。 
綜-J-C3 
探索世界各地的生活方式，理解、尊重及關懷不同文化及族群，展現多元社會中應具備的生活能力。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

2/5~2/8 

2 巧克力天使蛋糕 膳食計畫與製作 製作巧克力天使蛋糕 出席率、活動中表現  

第二週 

2/10~2/14 

2 巧克力天使蛋糕 膳食計畫與製作 製作巧克力天使蛋糕 出席率、活動中表現  

第三週 

2/17~2/21 

2 巧克力天使蛋糕 膳食計畫與製作 製作巧克力天使蛋糕 出席率、活動中表現  

第四週 

2/24~2/27 

2 香蕉巧克力戚風蛋糕 膳食計畫與製作 製作香蕉巧克力戚風蛋

糕 

出席率、活動中表現  

第五週 

3/3~3/7 

2 香蕉巧克力戚風蛋糕 膳食計畫與製作 製作香蕉巧克力戚風蛋

糕 

出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第六週 

3/10~3/14 

2 香蕉巧克力戚風蛋糕 膳食計畫與製作 製作香蕉巧克力戚風蛋

糕 

出席率、活動中表現  

第七週 

(一段) 

3/17~3/21 

2 香蕉巧克力戚風蛋糕 膳食計畫與製作 製作香蕉巧克力戚風蛋

糕 

出席率、活動中表現  

第八週 

3/24~3/28 

2 戚風蛋糕捲 膳食計畫與製作 製作戚風蛋糕捲 出席率、活動中表現  

第九週 

3/31~4/2 

2 戚風蛋糕捲 膳食計畫與製作 製作戚風蛋糕捲 出席率、活動中表現  

第十週 

4/7~4/11 

2 戚風蛋糕捲 膳食計畫與製作 製作戚風蛋糕捲 出席率、活動中表現  

第十一週 

4/14~4/18 

2 芝麻湯圓 膳食計畫與製作 製作芝麻湯圓 出席率、活動中表現  

第十二週 

4/25 

0 當天非星期一，無課

程 

    

第十三週 

4/28~5/2 

2 芝麻湯圓 膳食計畫與製作 製作芝麻湯圓 出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

5/5~5/9 

2 芝麻湯圓 膳食計畫與製作 製作芝麻湯圓 出席率、活動中表現  

第十五週 

5/12~5/16 

2 雙色拐杖餅乾 膳食計畫與製作 製作雙色拐杖餅乾 出席率、活動中表現  

第十六週 

5/19~5/23 

2 雙色拐杖餅乾 膳食計畫與製作 製作雙色拐杖餅乾 出席率、活動中表現  

第十七週 

5/26~5/29 

2 雙色拐杖餅乾 膳食計畫與製作 製作雙色拐杖餅乾 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十八週 

6/2~6/6 

2 小桃酥 膳食計畫與製作 製作小桃酥 出席率、活動中表現  

第十九週 

6/9~6/13 

2 小桃酥 膳食計畫與製作 製作小桃酥 出席率、活動中表現  

第二十週 

6/16~6/20 

2 小桃酥 膳食計畫與製作 製作小桃酥 出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

6/25~6/27 

2 總複習 膳食計畫與製作 總複習 出席率、活動中表現  

第二十二週 

6/30 

0 結業式，當天無課程     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 農藝 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 10 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

綜-J-A1 
探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義。 
綜-J-A3 
因應社會變遷與環境風險，檢核、評估學習及生活計畫，發揮創新思維，運用最佳策略，保護自我與他人。 
綜-J-C1 
探索人與環境的關係，規劃、執行服務學習和戶外學習活動，落實公民關懷並反思環境永續的行動價值。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

8/30 

0 開學日(當天非星期

一，無課程) 

 
 

 
 

第二週 

9/2~9/6 

2 認識秋季作物 環境保育與永續 學習認識秋季作物 出席率、活動中表現 
 

第三週 

9/9~9/13 

2 認識秋季作物 環境保育與永續 學習認識秋季作物 出席率、活動中表現 
 

第四週 

9/16~9/20 

2 絲瓜育苗及種植 環境保育與永續 學習種植絲瓜 出席率、活動中表現 
 

第五週 

9/23~9/27 

2 絲瓜育苗及種植 環境保育與永續 學習種植絲瓜 出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第六週 

9/30~10/4 

2 絲瓜育苗及種植 環境保育與永續 學習種植絲瓜 出席率、活動中表現 
 

第七週 

(一段) 

10/7~10/11 

2 絲瓜育苗及種植 環境保育與永續 學習種植絲瓜 出席率、活動中表現  

第八週 

10/14~10/18 

2 絲瓜棚架 環境保育與永續 搭建絲瓜棚架 出席率、活動中表現 
 

第九週 

10/21~10/25 

2 絲瓜棚架 環境保育與永續 搭建絲瓜棚架 出席率、活動中表現 
 

第十週 

10/28~11/1 

2 絲瓜棚架 環境保育與永續 搭建絲瓜棚架 出席率、活動中表現 
 

第十一週 

11/4~11/8 

2 肥料種類及施肥要領 環境保育與永續 學習認識肥料種類與熟

悉施肥要領 

出席率、活動中表現 
 

第十二週 

11/11~11/15 

2 肥料種類及施肥要領 環境保育與永續 學習認識肥料種類與熟

悉施肥要領 

出席率、活動中表現 
 

第十三週 

11/18~11/22 

2 肥料種類及施肥要領 環境保育與永續 學習認識肥料種類與熟

悉施肥要領 

出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

11/25~11/29 

2 肥料種類及施肥要領 環境保育與永續 學習認識肥料種類與熟

悉施肥要領 

出席率、活動中表現 

 

第十五週 

12/2~12/6 

2 簡易有機肥製作 環境保育與永續 學習製作簡易有機肥 出席率、活動中表現 
 

第十六週 

12/9~12/13 

2 簡易有機肥製作 環境保育與永續 學習製作簡易有機肥 出席率、活動中表現 
 

第十七週 

12/16~12/20 

2 簡易有機肥製作 環境保育與永續 學習製作簡易有機肥 出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十八週 

12/23~12/27 

2 田間實作 環境保育與永續 學會在田地實地操作 出席率、活動中表現 
 

第十九週 

12/30~1/3 

2 田間實作 環境保育與永續 學會在田地實地操作 出席率、活動中表現 
 

第二十週 

1/6~1/10 

2 田間實作 環境保育與永續 學會在田地實地操作 出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

1/13~1/17 

2 總複習 環境保育與永續 總複習暨成果分享 出席率、活動中表現  

第二十二週 

1/20 

0 結業式，當天無課程    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 農藝 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 10 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

綜-J-A1 
探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義。 
綜-J-A3 
因應社會變遷與環境風險，檢核、評估學習及生活計畫，發揮創新思維，運用最佳策略，保護自我與他人。 
綜-J-C1 
探索人與環境的關係，規劃、執行服務學習和戶外學習活動，落實公民關懷並反思環境永續的行動價值。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

2/5~2/8 

2 土壤的性質及其重要

性 

環境保育與永續 學會分辨土壤的性質與

了解其重要性 

出席率、活動中表現  

第二週 

2/10~2/14 

2 土壤的性質及其重要

性 

環境保育與永續 學會分辨土壤的性質與

了解其重要性 

出席率、活動中表現  

第三週 

2/17~2/21 

2 土壤的性質及其重要

性 

環境保育與永續 學會分辨土壤的性質與

了解其重要性 

出席率、活動中表現  

第四週 

2/24~2/27 

2 絲瓜病蟲害簡介 環境保育與永續 了解絲瓜病蟲害 出席率、活動中表現  

第五週 

3/3~3/7 

2 絲瓜病蟲害簡介 環境保育與永續 了解絲瓜病蟲害 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第六週 

3/10~3/14 

2 絲瓜病蟲害簡介 環境保育與永續 了解絲瓜病蟲害 出席率、活動中表現  

第七週 

(一段) 

3/17~3/21 

2 絲瓜病蟲害簡介 環境保育與永續 了解絲瓜病蟲害 出席率、活動中表現  

第八週 

3/24~3/28 

2 絲瓜絡工藝應用 環境保育與永續 學會應用絲瓜絡工藝 出席率、活動中表現  

第九週 

3/31~4/2 

2 絲瓜絡工藝應用 環境保育與永續 學會應用絲瓜絡工藝 出席率、活動中表現  

第十週 

4/7~4/11 

2 絲瓜絡工藝應用 環境保育與永續 學會應用絲瓜絡工藝 出席率、活動中表現  

第十一週 

4/14~4/18 

2 食農教育 

 

環境保育與永續 培養正確食育觀念 出席率、活動中表現  

第十二週 

4/25 

0 當天非星期一，無課

程 

    

第十三週 

4/28~5/2 

2 食農教育 環境保育與永續 培養正確食育觀念 出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

5/5~5/9 

2 食農教育 環境保育與永續 培養正確食育觀念 出席率、活動中表現  

第十五週 

5/12~5/16 

2 飲食面面觀—絲瓜飲

食 

環境保育與永續 了解絲瓜飲食 出席率、活動中表現  

第十六週 

5/19~5/23 

2 飲食面面觀—絲瓜飲

食 

環境保育與永續 了解絲瓜飲食 出席率、活動中表現  

第十七週 

5/26~5/29 

2 飲食面面觀—絲瓜飲

食 

環境保育與永續 了解絲瓜飲食 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十八週 

6/2~6/6 

2 認識夏季作物 環境保育與永續 學習認識夏季作物 出席率、活動中表現  

第十九週 

6/9~6/13 

2 認識夏季作物 環境保育與永續 學習認識夏季作物 出席率、活動中表現  

第二十週 

6/16~6/20 

2 草根分享 環境保育與永續 總複習暨成果分享 出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

6/23~6/27 

2 草根分享 環境保育與永續 總複習暨成果分享 出席率、活動中表現  

第二十二週 

6/30 

0 結業式，當天無課程     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 排球 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 11 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

健體-J-A1 
具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言
放棄。 
健體-J-A2 
具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問
題。 
健體-J-C2 
具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。  

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

8/30 

0 開學日(當天非星期

一，無課程) 

 
 

 
 

第二週 

9/2~9/6 

2 熱身操、基本動作練

習、接發球練習、攻

擊練習、搭配訓練、

收操 

網性球類運動 基本動作練習、接發球

練習、  

出席率、活動中表現 

 

第三週 

9/9~9/13 

2 熱身操、基本動作練

習、接發球練習、攻

擊練習、搭配訓練、

收操 

網性球類運動 基本動作練習、攻擊練

習、搭配訓練 

出席率、活動中表現 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第四週 

9/16~9/20 

2 低手傳球、移動步

伐、攻擊練習、接發

球練習、搭配訓練、

收操 

網性球類運動 

低手傳球、移動步伐、 

搭配訓練  

出席率、活動中表現 

 

第五週 

9/23~9/27 

2 低手傳球、移動步

伐、攻擊練習、接發

球練習、搭配訓練、

收操 

網性球類運動 

低手傳球、移動步伐、攻

擊練習、接發球練習  

出席率、活動中表現 

 

第六週

9/30~10/4 

2 低手傳球、移動步

伐、攻擊練習、接發

球練習、搭配訓練、

收操 

網性球類運動 

低手傳球、移動步伐、攻

擊練習、接發球練習  

出席率、活動中表現 

 

第七週 

(一段) 

10/7~10/11 

2 低手傳球、移動步

伐、攻擊練習、接發

球練習、搭配訓練、

收操 

網性球類運動 
低手傳球、移動步伐、攻

擊練習、接發球練習、搭

配訓練、收操 

出席率、活動中表現 

 

第八週 

10/14~10/18 

2 低手傳球、組合扣

球、搭配扣球 

網性球類運動 低手傳球、組合扣球、搭

配扣球 

出席率、活動中表現 
 

第九週 

10/21~10/25 

2 低手傳球、組合扣

球、搭配扣球 

網性球類運動 低手傳球、組合扣球、搭

配扣球 

出席率、活動中表現 
 

第十週 

10/28~11/1 

2 低手傳球、組合扣

球、搭配扣球 

網性球類運動 低手傳球、組合扣球、搭

配扣球 

出席率、活動中表現 
 

第十一週 

11/4~11/8 

2 基本腳步訓練、搭配

低手傳球、移位防守 

網性球類運動 基本腳步訓練、搭配低

手傳球、移位防守 

出席率、活動中表現 
 

第十二週 

11/11~11/15 

2 基本腳步訓練、搭配

低手傳球、移位防守 

網性球類運動 基本腳步訓練、搭配低

手傳球、移位防守 

出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十三週 

11/18~11/22 

2 基本腳步訓練、搭配

低手傳球、移位防守 

網性球類運動 基本腳步訓練、搭配低

手傳球、移位防守 

出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

11/25~11/29 

2 基本腳步訓練、搭配

低手傳球、移位防守 

網性球類運動 基本腳步訓練、搭配低

手傳球、移位防守 

出席率、活動中表現 

 

第十五週 

12/2~12/6 

2 移位傳接球、補位聯

防、修正球攻擊 

網性球類運動 移位傳接球、補位聯防、

修正球攻擊 

出席率、活動中表現 
 

第十六週 

12/9~12/13 

2 移位傳接球、補位聯

防、修正球攻擊 

網性球類運動 移位傳接球、補位聯防、

修正球攻擊 

出席率、活動中表現 
 

第十七週 

12/16~12/20 

2 移位傳接球、補位聯

防、修正球攻擊 

網性球類運動 移位傳接球、補位聯防、

修正球攻擊 

出席率、活動中表現 
 

第十八週 

12/23~12/27 

2 移位防守、修正球練

習、攻擊訓練 

網性球類運動 移位防守、修正球練習、

攻擊訓練 

出席率、活動中表現 
 

第十九週 

12/30~1/3 

2 移位防守、修正球練

習、攻擊訓練 

網性球類運動 移位防守、修正球練習、

攻擊訓練 

出席率、活動中表現 
 

第二十週 

1/6~1/10 

2 移位防守、修正球練

習、攻擊訓練 

網性球類運動 移位防守、修正球練習、

攻擊訓練 

出席率、活動中表現 
 

第二十一週 

(三段) 

1/13~1/17 

2 
移位防守、修正球練

習、攻擊訓練 

網性球類運動 
移位防守、修正球練習、

攻擊訓練 

出席率、活動中表現 

 

第二十二週 

1/20 

0 
結業式，當天無課程 

 
 

 
 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 排球 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 11 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

健體-J-A1 
具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言
放棄。 
健體-J-A2 
具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問
題。 
健體-J-C2 
具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

2/5~2/8 

2 移位防守、修正球練

習、攻擊訓練 

網性球類運動 移位防守、修正球練習、

攻擊訓練 

出席率、活動中表現  

第二週 

2/10~2/14 

2 移位防守、修正球練

習、攻擊訓練 

網性球類運動 移位防守、修正球練習、

攻擊訓練 

出席率、活動中表現  

第三週 

2/17~2/21 

2 搭配訓練、修正球訓

練、接發球練習 

網性球類運動 搭配訓練、修正球訓練、

接發球練習 

出席率、活動中表現  

第四週 

2/24~2/27 

2 搭配訓練、修正球訓

練、接發球練習 

網性球類運動 搭配訓練、修正球訓練、

接發球練習 

出席率、活動中表現  

第五週 

3/3~3/7 

2 搭配訓練、修正球訓

練、接發球練習 

網性球類運動 搭配訓練、修正球訓練、

接發球練習 

出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第六週 

3/10~3/14 

2 高低位接發球、搭配

訓練 

網性球類運動 高低位接發球、搭配訓

練 

出席率、活動中表現  

第七週 

(一段) 

3/17~3/21 

2 高低位接發球、搭配

訓練 

網性球類運動 高低位接發球、搭配訓

練 

出席率、活動中表現  

第八週 

3/24~3/28 

2 高低位接發球、搭配

訓練 

網性球類運動 高低位接發球、搭配訓

練 

出席率、活動中表現  

第九週 

3/31~4/2 

2 高低位接發球、搭配

訓練 

網性球類運動 高低位接發球、搭配訓

練 

出席率、活動中表現  

第十週 

4/7~4/11 

2 高低位接發球、搭配

訓練、攻擊搭配隊形 

網性球類運動 高低位接發球、搭配訓

練、攻擊搭配隊形 

出席率、活動中表現  

第十一週 

4/14~4/18 

2 高低位接發球、搭配

訓練、攻擊搭配隊形 

網性球類運動 高低位接發球、搭配訓

練、攻擊搭配隊形 

出席率、活動中表現  

第十二週 

4/25 

0 當天非星期一，無課

程 

    

第十三週 

4/28~5/2 

2 移位防守訓練、接發

球訓練、搭配練習 

網性球類運動 移位防守訓練、接發球

訓練、搭配練習 

出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

5/5~5/9 

2 移位防守訓練、接發

球訓練、搭配練習 

網性球類運動 移位防守訓練、接發球

訓練、搭配練習 

出席率、活動中表現  

第十五週 

5/12~5/16 

2 移位防守訓練、接發

球訓練、搭配練習 

網性球類運動 移位防守訓練、接發球

訓練、搭配練習 

出席率、活動中表現  

第十六週 

5/19~5/23 

2 移位防守訓練、接發

球訓練、搭配練習 

網性球類運動 移位防守訓練、接發球

訓練、搭配練習 

出席率、活動中表現  

第十七週 

5/26~5/29 

2 接發球訓練、防守訓

練、組合練習 

網性球類運動 接發球訓練、防守訓練、

組合練習 

出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十八週 

6/2~6/6 

2 接發球訓練、防守訓

練、組合練習 

網性球類運動 接發球訓練、防守訓練、

組合練習 

出席率、活動中表現  

第十九週 

6/9~6/13 

2 接發球訓練、防守訓

練、組合練習 

網性球類運動 接發球訓練、防守訓練、

組合練習 

出席率、活動中表現  

第二十週 

6/16~6/20 

2 接發球訓練、防守訓

練、組合練習 

網性球類運動 接發球訓練、防守訓練、

組合練習 

出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

6/23~6/27 

2 接發球訓練、防守訓

練、組合練習 

網性球類運動 接發球訓練、防守訓練、

組合練習 

出席率、活動中表現  

第二十二週 

6/30 

0 結業式，當天無課程     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 越南語 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 12 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

B1 
具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術等各種符號進行表達、溝通及互動，並能了解與同理他人，應用在
日常生活及工作上。 
C2 
具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參與及服務等團隊合作
的素養。 
C3 
具備自我文化認同的信念，並尊重與欣賞多元文化，積極關心全球議題及國際情勢，且能順應時代脈動與社會需要，
發展國際理解、多元文化價值觀與世界和平的胸懷。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

8/30 

0 開學日(當天非星期

一，無課程) 

 
 

 
 

第二週 

9/2~9/6 

2 認識越南字母 字詞 認識越南字母 出席率、活動中表現 
 

第三週 

9/9~9/13 

2 認識越南字母 字詞 認識越南字母 出席率、活動中表現 
 

第四週 

9/16~9/20 

2 認識越南字母 字詞 認識越南字母 出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第五週 

9/23~9/27 

2 認識越南字母 字詞 認識越南字母 出席率、活動中表現 
 

第六週 

9/30~10/4 

2 節慶問候 句段 會使用節慶問候 出席率、活動中表現 
 

第七週 

(一段) 

10/7~10/11 

2 節慶問候 句段 會使用節慶問候 出席率、活動中表現 

 

第八週 

10/14~10/18 

2 節慶問候 句段 會使用節慶問候 出席率、活動中表現 
 

第九週 

10/21~10/25 

2 節慶問候 句段 會使用節慶問候 出席率、活動中表現 
 

第十週 

10/28~11/1 

2 節慶問候 句段 會使用節慶問候 出席率、活動中表現 
 

第十一週 

11/4~11/8 

2 看越南文化、嘗試越

南咖啡 

文化內涵 看越南文化、嘗試越南

咖啡 

出席率、活動中表現 
 

第十二週 

11/11~11/15 

2 看越南文化、嘗試越

南咖啡 

文化內涵 看越南文化、嘗試越南

咖啡 

出席率、活動中表現 
 

第十三週 

11/18~11/22 

2 看越南文化、嘗試越

南咖啡 

文化內涵 看越南文化、嘗試越南

咖啡 

出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

11/25~11/29 

2 自我介紹:家庭裡的成

員 

文本表述 自我介紹及介紹家庭裡

的成員 

出席率、活動中表現 

 

第十五週 

12/2~12/6 

2 自我介紹:家庭裡的成

員 

文本表述 自我介紹及介紹家庭裡

的成員 

出席率、活動中表現 
 

第十六週 

12/9~12/13 

2 自我介紹:興趣愛好 文本表述 自我介紹及介紹自己的

興趣愛好 

出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十七週 

12/16~12/20 

2 自我介紹:興趣愛好 文本表述 自我介紹及介紹自己的

興趣愛好 

出席率、活動中表現 
 

第十八週 

12/23~12/27 

2 自我介紹:職業 文本表述 自我介紹及介紹自己的

職業 

出席率、活動中表現 
 

第十九週 

12/30~1/3 

2 自我介紹:職業 文本表述 自我介紹及介紹自己的

職業 

出席率、活動中表現 
 

第二十週 

1/6~1/10 

2 飲食 文化內涵 認識飲食文化 出席率、活動中表現 
 

第二十一週 

(三段) 

1/13~1/17 

2 飲食 文化內涵 認識飲食文化 出席率、活動中表現 

 

第二十二週 

1/20 

0 結業式，當天無課程    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 越南語 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 12 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

B1 
具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術等各種符號進行表達、溝通及互動，並能了解與同理他人，應用在
日常生活及工作上。 
C2 
具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參與及服務等團隊合作
的素養。 
C3 
具備自我文化認同的信念，並尊重與欣賞多元文化，積極關心全球議題及國際情勢，且能順應時代脈動與社會需要，
發展國際理解、多元文化價值觀與世界和平的胸懷。 

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

2/5~2/8 

2 水果與蔬菜 字詞 認識水果與蔬菜 出席率、活動中表現  

第二週 

2/10~2/14 

2 水果與蔬菜 字詞 認識水果與蔬菜 出席率、活動中表現  

第三週 

2/17~2/21 

2 交通方式 字詞 認識交通方式 出席率、活動中表現  

第四週 

2/24~2/27 

2 交通方式 字詞 認識交通方式 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第五週 

3/3~3/7 

2 數字與年齡 字詞 認識數字與年齡 出席率、活動中表現  

第六週 

3/10~3/14 

2 數字與年齡 字詞 認識數字與年齡 出席率、活動中表現  

第七週 

(一段) 

3/17~3/21 

2 生活用具 字詞 學會生活用具說法 出席率、活動中表現  

第八週 

3/24~3/28 

2 生活用具 字詞 學會生活用具說法 出席率、活動中表現  

第九週 

3/31~4/2 

2 時間 字詞 學會時間說法 出席率、活動中表現  

第十週 

4/7~4/11 

2 時間 字詞 學會時間說法 出席率、活動中表現  

第十一週 

4/14~4/18 

2 顏色 字詞 學會顏色說法 出席率、活動中表現  

第十二週 

4/25 

0 當天非星期一，無課

程 

    

第十三週 

4/28~5/2 

2 顏色 字詞 學會顏色說法 出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

5/5~5/9 

2 動物 字詞 學會動物說法 出席率、活動中表現  

第十五週 

5/12~5/16 

2 動物 字詞 認識動物說法 出席率、活動中表現  

第十六週 

5/19~5/23 

2 節日 字詞 認識節日 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十七週 

5/26~5/29 

2 節日 字詞 認識節日 出席率、活動中表現  

第十八週 

6/2~6/6 

2 越南美食品嘗 文化內涵 品嘗好滋味 出席率、活動中表現  

第十九週 

6/9~6/13 

2 越南美食品嘗 文化內涵 品嘗好滋味 出席率、活動中表現  

第二十週 

6/16~6/20 

2 童謠 文化內涵 童謠欣賞 出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

6/23~6/27 

2 童謠 文化內涵 童謠欣賞 出席率、活動中表現  

第二十二週 

6/30 

0 結業式，當天無課程     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 跆拳道 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 13 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

健體-J-A1 
具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言
放棄。 
健體-J-A2 
具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問
題。 
健體-J-C2 
具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。  

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

8/30 

0 開學日(當天非星期

一，無課程) 

 
 

 
 

第二週 

9/2~9/6 

2 核心訓練 防衛性運動 核心訓練 出席率、活動中表現 
 

第三週 

9/9~9/13 

2 核心訓練 防衛性運動 核心訓練 出席率、活動中表現 
 

第四週 

9/16~9/20 

2 反應訓練 防衛性運動 反應訓練 出席率、活動中表現 
 

第五週 

9/23~9/27 

2 反應訓練 防衛性運動 反應訓練 出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第六週 

9/30~10/4 

2 反應訓練 防衛性運動 反應訓練 出席率、活動中表現 
 

第七週 

(一段) 

10/7~10/11 

2 反應訓練 防衛性運動 反應訓練 出席率、活動中表現  

第八週 

10/14~10/18 

2 體能訓練 防衛性運動 體能訓練 出席率、活動中表現 
 

第九週 

10/21~10/25 

2 體能訓練 防衛性運動 體能訓練 出席率、活動中表現 
 

第十週 

10/28~11/1 

2 體能訓練 防衛性運動 體能訓練 出席率、活動中表現 
 

第十一週 

11/4~11/8 

2 反擊訓練 防衛性運動 反擊訓練 出席率、活動中表現 
 

第十二週 

11/11~11/15 

2 反擊訓練 防衛性運動 反擊訓練 出席率、活動中表現 
 

第十三週 

11/18~11/22 

2 反擊訓練 防衛性運動 反擊訓練 出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

11/25~11/29 

2 反擊訓練 防衛性運動 反擊訓練 出席率、活動中表現 

 

第十五週 

12/2~12/6 

2 時間差反擊訓練、肌

力訓練 

防衛性運動 時間差反擊訓練、肌力

訓練 

出席率、活動中表現 
 

第十六週 

12/9~12/13 

2 時間差反擊訓練、肌

力訓練 

防衛性運動 時間差反擊訓練、肌力

訓練 

出席率、活動中表現 
 

第十七週 

12/16~12/20 

2 時間差反擊訓練、肌

力訓練 

防衛性運動 時間差反擊訓練、肌力

訓練 

出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十八週 

12/23~12/27 

2 應用動作訓練、間接

訓練 

防衛性運動 應用動作訓練、間接訓

練 

出席率、活動中表現 
 

第十九週 

12/30~1/3 

2 應用動作訓練、間接

訓練 

防衛性運動 應用動作訓練、間接訓

練 

出席率、活動中表現 
 

第二十週 

1/6~1/10 

2 應用動作訓練、間接

訓練 

防衛性運動 應用動作訓練、間接訓

練 

出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

1/13~1/17 

2 應用動作訓練、間接

訓練 

防衛性運動 應用動作訓練、間接訓

練 

出席率、活動中表現  

第二十二週 

1/20 

0 結業式，當天無課程    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 跆拳道 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 13 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

健體-J-A1 
具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言
放棄。 
健體-J-A2 
具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問
題。 
健體-J-C2 
具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。  

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

2/5~2/8 

2 三角閃躲、時間差反

擊 

防衛性運動 三角閃躲、時間差反擊 出席率、活動中表現  

第二週 

2/10~2/14 

2 三角閃躲、時間差反

擊 

防衛性運動 三角閃躲、時間差反擊 出席率、活動中表現  

第三週 

2/17~2/21 

2 三角閃躲、時間差反

擊 

防衛性運動 三角閃躲、時間差反擊 出席率、活動中表現  

第四週 

2/24~2/27 

2 應用動作訓練 防衛性運動 應用動作訓練 出席率、活動中表現  

第五週 

3/3~3/7 

2 應用動作訓練 防衛性運動 應用動作訓練 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第六週 

3/10~3/14 

2 應用動作訓練 防衛性運動 應用動作訓練 出席率、活動中表現  

第七週 

(一段) 

3/17~3/21 

2 肌力訓練、間歇訓練 防衛性運動 肌力訓練、間歇訓練 出席率、活動中表現  

第八週 

3/24~3/28 

2 肌力訓練、間歇訓練 防衛性運動 肌力訓練、間歇訓練 出席率、活動中表現  

第九週 

3/31~4/2 

2 肌力訓練、間歇訓練 防衛性運動 肌力訓練、間歇訓練 出席率、活動中表現  

第十週 

4/7~4/11 

2 肌力訓練、間歇訓練 防衛性運動 肌力訓練、間歇訓練 出席率、活動中表現  

第十一週 

4/14~4/18 

2 反擊訓練 防衛性運動 反擊訓練 出席率、活動中表現  

第十二週 

4/25 

0 當天非星期一，無課

程 

    

第十三週 

4/28~5/2 

2 反擊訓練 防衛性運動 反擊訓練 出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

5/5~5/9 

2 反擊訓練 防衛性運動 反擊訓練 出席率、活動中表現  

第十五週 

5/12~5/16 

2 滑步、旋踢應用練習 防衛性運動 滑步、旋踢應用練習 出席率、活動中表現  

第十六週 

5/19~5/23 

2 滑步、旋踢應用練習 防衛性運動 滑步、旋踢應用練習 出席率、活動中表現  

第十七週 

5/26~5/29 

2 滑步、旋踢應用練習 防衛性運動 滑步、旋踢應用練習 出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十八週 

6/2~6/6 

2 總複習 防衛性運動 總複習 出席率、活動中表現  

第十九週 

6/9~6/13 

2 總複習 防衛性運動 總複習 出席率、活動中表現  

第二十週 

6/16~6/20 

2 期末成果考核晉級測

驗 

防衛性運動 期末成果考核晉級測驗 出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

6/23~6/27 

2 期末成果考核晉級測

驗 

防衛性運動 期末成果考核晉級測驗 出席率、活動中表現  

第二十二週 

6/30 

0 結業式，當天無課程     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 空手道 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 14 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

健體-J-A1 
具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言
放棄。 
健體-J-A2 
具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問
題。 
健體-J-C2 
具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。  

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

8/30 

0 開學日(當天非星期

一，無課程) 

 
 

 
 

第二週 

9/2~9/6 

2 空手道基本介紹 技擊綜合動作 了解空手道基本知識 出席率、活動中表現 
 

第三週 

9/9~9/13 

2 空手道初段檢定基本

動作 

技擊綜合動作 掌握空手道初段檢定基

本動作 

出席率、活動中表現 
 

第四週 

9/16~9/20 

2 空手道初段檢定基本

動作 

技擊綜合動作 掌握空手道初段檢定基

本動作 

出席率、活動中表現 
 

第五週 

9/23~9/27 

2 空手道初段檢定基本

動作 

技擊綜合動作 掌握空手道初段檢定基

本動作 

出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第六週 

9/30~10/4 

2 空手道初段檢定基本

動作 

技擊綜合動作 掌握空手道初段檢定基

本動作 

出席率、活動中表現 
 

第七週 

(一段) 

10/7~10/11 

2 空手道初段檢定基本

型 

技擊綜合動作 掌握空手道初段檢定基

本型 

出席率、活動中表現  

第八週 

10/14~10/18 

2 空手道初段檢定基本

型 

技擊綜合動作 掌握空手道初段檢定基

本型 

出席率、活動中表現 
 

第九週 

10/21~10/25 

2 空手道初段檢定基本

型 

技擊綜合動作 掌握空手道初段檢定基

本型 

出席率、活動中表現 
 

第十週 

10/28~11/1 

2 空手道初段檢定基本

型 

技擊綜合動作 掌握空手道初段檢定基

本型 

出席率、活動中表現 
 

第十一週 

11/4~11/8 

2 空手道初段檢定基本

型 

技擊綜合動作 掌握空手道初段檢定基

本型 

出席率、活動中表現 
 

第十二週 

11/11~11/15 

2 空手道初段檢定基本

型 

技擊綜合動作 掌握空手道初段檢定基

本型 

出席率、活動中表現 
 

第十三週 

11/18~11/22 

2 空手道初段檢定基本

型 

技擊綜合動作 掌握空手道初段檢定基

本型 

出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

11/25~11/29 

2 空手道初段檢定基本

型 

技擊綜合動作 掌握空手道初段檢定基

本型 

出席率、活動中表現 

 

第十五週 

12/2~12/6 

2 空手道初段檢定自由

型 

技擊綜合動作 掌握空手道初段檢定自

由型 

出席率、活動中表現 
 

第十六週 

12/9~12/13 

2 空手道初段檢定自由

型 

技擊綜合動作 掌握空手道初段檢定自

由型 

出席率、活動中表現 
 

第十七週 

12/16~12/20 

2 空手道初段檢定自由

型 

技擊綜合動作 掌握空手道初段檢定自

由型 

出席率、活動中表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十八週 

12/23~12/27 

2 空手道初段檢定自由

型 

技擊綜合動作 掌握空手道初段檢定自

由型 

出席率、活動中表現 
 

第十九週 

12/30~1/3 

2 空手道初段檢定自由

型 

技擊綜合動作 掌握空手道初段檢定自

由型 

出席率、活動中表現 
 

第二十週 

1/6~1/10 

2 空手道初段檢定自由

型 

技擊綜合動作 掌握空手道初段檢定自

由型 

出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

1/13~1/17 

2 空手道初段檢定自由

型 

技擊綜合動作 掌握空手道初段檢定自

由型 

出席率、活動中表現  

第二十二週 

1/20 

0 結業式，當天無課程    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立六甲國民中學 113學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 空手道 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  40   )節 社團編號 14 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

健體-J-A1 
具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言
放棄。 
健體-J-A2 
具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問
題。 
健體-J-C2 
具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。  

課程目標 

1.培養學生多方面學習與興趣，養成良好人際關係與合作能力  

2.經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。  

3.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

2/5~2/8 

2 空手道二段檢定基本

型 

技擊綜合動作 掌握空手道二段檢定基

本型 

出席率、活動中表現  

第二週 

2/10~2/14 

2 空手道二段檢定基本

型 

技擊綜合動作 掌握空手道二段檢定基

本型 

出席率、活動中表現  

第三週 

2/17~2/21 

2 空手道二段檢定基本

型 

技擊綜合動作 掌握空手道二段檢定基

本型 

出席率、活動中表現  

第四週 

2/24~2/27 

2 空手道二段檢定基本

型 

技擊綜合動作 掌握空手道二段檢定基

本型 

出席率、活動中表現  

第五週 

3/3~3/7 

2 空手道二段檢定基本

型 

技擊綜合動作 掌握空手道二段檢定基

本型 

出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第六週 

3/10~3/14 

2 空手道二段檢定基本

型 

技擊綜合動作 掌握空手道二段檢定基

本型 

出席率、活動中表現  

第七週 

(一段) 

3/17~3/21 

2 空手道二段檢定基本

型 

技擊綜合動作 掌握空手道二段檢定基

本型 

出席率、活動中表現  

第八週 

3/24~3/28 

2 空手道二段檢定基本

型 

技擊綜合動作 掌握空手道二段檢定基

本型 

出席率、活動中表現  

第九週 

3/31~4/2 

2 空手道二段檢定基本

型 

技擊綜合動作 掌握空手道二段檢定基

本型 

出席率、活動中表現  

第十週 

4/7~4/11 

2 空手道二段檢定基本

型 

技擊綜合動作 掌握空手道二段檢定基

本型 

出席率、活動中表現  

第十一週 

4/14~4/18 

2 空手道二段檢定自由

型 

技擊綜合動作 掌握空手道二段檢定自

由型 

出席率、活動中表現  

第十二週 

4/25 

0 當天非星期一，無課

程 

    

第十三週 

4/28~5/2 

2 空手道二段檢定自由

型 

技擊綜合動作 掌握空手道二段檢定自

由型 

出席率、活動中表現  

第十四週 

(二段) 

5/5~5/9 

2 空手道二段檢定自由

型 

技擊綜合動作 掌握空手道二段檢定自

由型 

出席率、活動中表現  

第十五週 

5/12~5/16 

2 空手道二段檢定自由

型 

技擊綜合動作 掌握空手道二段檢定自

由型 

出席率、活動中表現  

第十六週 

5/19~5/23 

2 空手道二段檢定自由

型 

技擊綜合動作 掌握空手道二段檢定自

由型 

出席率、活動中表現  

第十七週 

5/26~5/29 

2 空手道二段檢定自由

型 

技擊綜合動作 掌握空手道二段檢定自

由型 

出席率、活動中表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十八週 

6/2~6/6 

2 空手道二段檢定自由

型 

技擊綜合動作 掌握空手道二段檢定自

由型 

出席率、活動中表現  

第十九週 

6/9~6/13 

2 空手道二段檢定自由

型 

技擊綜合動作 掌握空手道二段檢定自

由型 

出席率、活動中表現  

第二十週 

6/16~6/20 

2 空手道二段檢定自由

型 

技擊綜合動作 掌握空手道二段檢定自

由型 

出席率、活動中表現  

第二十一週 

(三段) 

6/23~6/27 

2 空手道二段檢定自由

型 

技擊綜合動作 掌握空手道二段檢定自

由型 

出席率、活動中表現  

第二十二週 

6/30 

0 結業式，當天無課程     

 


