
C3-2法定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

臺南市立佳里國民中學 113 學年度法定暨教育部特定教育議題課程【實施時間檢核表】 

1.非學習節數單排：在非學習節數實施，完整進行 1節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及

活動名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名

稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名

稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。 

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 

彙整日期：113 年 6 月 

法定 

教育 

議題 

年

段 

實施 

週次 

實施時間 小計 

課程或活動

名稱 

法律規定應 

實施時數與節

數 

非學習 

時數 

單排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規劃 

總 

節數 

註記節數 

性別 

平等 

教育 

七

上 
1-4,14,18-20 3 1  11 

C6-1 班級輔導： 

家庭暴力防治教育

課程 

家庭暴力防治講

座 

家庭暴力防治影片

宣導 

國：傘 

自：保育與生態平

衡 

社：社會中的多元

文化 

<性別平等教育

法> 

第 17條 

國民中小學除應

將性別平等教育

融入課程外，每

學期應實施性別

平等教育相關課

程或活動至少四

小時。(每學期 6

節課，每學年 12

節) 

(各年級每學期

至少安排 1 節課

進行性平國教輔

導團提供之教

案) 

七

下 
4-15,17-18 2 2  16 

C6-1 班級輔導： 

家庭暴力防治教
育 

家庭暴力防治講
座 

家庭暴力防治影片

宣導 

國：生命中的碎珠 
健：尊重他人 珍愛

自己 

健：愛的練習曲 
健：愛的結晶 

八

上 
3,8-11,14,18 3 1  8 

C6-1 班級輔導： 

家庭暴力防治教育

課程 

家庭暴力防治講
座 

家庭暴力防治影片

宣導 

健：反毒真英雄 

八

下 
1-4,6,14-15 2 2  10 

C6-1 班級輔導： 

家庭暴力防治教

育 

家庭暴力防治講
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座 

家庭暴力防治影片

宣導 

健：身體意象 

綜：家庭傳真 

九

上 
2,3,6-7,11-14,18 3 1  10 

C6-1 班級輔導： 

家庭暴力防治教育

課程 

家庭暴力防治講

座 

家庭暴力防治影片

宣導 

健：色情攻防戰 

健：我的身體我

做主 
健：提升家人溫

度 

九

下 
1-4,14,18-20 3 1  11 

C6-1 班級輔導： 

家庭暴力防治教育

課程 

家庭暴力防治講

座 

家庭暴力防治影片

宣導 

國：傘 

自：保育與生態平

衡 

社：社會中的多元

文化 

性侵

害 

防治 

教育 

七

上 
1,4-7,14 3 1 4 8 

C6-1 班級輔導： 

性侵害防治教育

課程 

友善校園、生命教

育-性侵害防治教

育講座 

社：人性尊嚴與人權

保障 

<性侵害犯罪防

治法> 

第 7條 

各級中小學每學

年應至少有四小

時以上之性侵害

防治教育課程。 

(每學年至少 6

節) 

七

下 
1-3,13-18 3 1 3 7 

C6-1 班級輔導： 

性侵害防治教育

課程 

友善校園、生命教

育-性侵害防治教

育講座 

自：生物間的互動

關係 

社：社會中的公平

正義 

八

上 
1,4-16 3 1 15 19 

C6-1 班級輔導： 

性侵害防治教育
課程 

友善校園、生命教
育-性侵害防治教
育講座 

國：張釋之執法 
綜：寶貝人生 
健：尊重他人 珍愛

自己 
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健：愛的練習曲 
健：愛的結晶 

八

下 
1-3,13,16-21 3 1 6 10 

C6-1 班級輔導： 

性侵害防治教育

課程 

友善校園、生命教

育-性侵害防治教

育講座 

社：兒少權益的維

護 

社：行政法規與行政

救濟 

九

上 
1-2,6,14 3 1 2 6 

C6-1 班級輔導： 

性侵害防治教育

課程 

友善校園、生命教

育-性侵害防治教

育講座 

健：身體意象 

九

下 
1-7,13,17-18 3 1 5 9 

C6-1 班級輔導： 

性侵害防治教育

課程 

友善校園、生命教

育-性侵害防治教

育講座 

健：性病知多少 

健：我的身體我做

主 

家庭 

教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七

上 
1-3,8-15, 

17-18 
2 3  19 

1.C6-1 班級輔導： 

家庭教育課程。 

2.家庭教育講座。 

3.家庭教育主題討

論。 

4.家庭教育影片賞

析。 

國：下雨天，真

好 

國：兒時記趣 

英 ： Who’s This 

Young Man ? 

社：家庭生活 

社：平權家庭 

<家庭教育法> 

第 12條 

高級中等以下學

校每學年應在正

式課程外實施四

小時以上家庭教

育課程及活動。 

(每學年至少 6節

課) 

七

下 
2-7,9-12, 

14-19,21 
2 2  21 

1.C6-1 班級輔導： 

家庭教育課程。 

2.家庭教育影片賞

析。 

3.母親節體驗活動 

4.家庭感恩主題討

論。 

國：背影 

國：音樂家與職籃

巨星 

英 ： My Brother 
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家庭 

教育 

Gets up at Five 

in the Morning 

英：How Often 

Do You Clean 

Your Room? 

社：團體與志願結

社 

健：健康家庭加加

油 

健：人際關係停

看聽 

綜：家庭愛行動 

八

上 
1-13,17 2 3  22 

1.C6-1 班級輔導： 

家庭教育課程。 

2.家庭教育講座。 

3.家庭教育主題討

論。 

4.家庭教育影片賞

析。 

國：故鄉的桂花雨 

國：山豬學校 

健：愛的練習曲 

健：愛的結晶 

綜：支援家庭我可

以 

綜：從「心」出發 

八

下 
1-6,10-12 2 2  11 

1.C6-1 班級輔導： 

家庭教育課程。 

2.家庭教育影片賞

析。 

3.母親節體驗活動 

4.家庭感恩主題討

論。 

國：木蘭詩 

綜：家的足跡 

九

上 
1-3,7-10, 

17,19-20 
2 3  17 

1.C6-1 班級輔導： 

家庭教育課程。 

2.家庭教育講座。 

3.家庭教育主題討

論。 

4.家庭教育影片賞

析。 

社：生活中處處要做

選擇 

社：如何分配有限的

資源 

健：健康消費行

家 
健：消費陷阱 

健：健康社區 

九

下 
4,7,9-13 2 2  13 

1.C6-1 班級輔導： 

家庭教育課程。 

2.家庭教育影片賞

析。 
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3.母親節體驗活動 

4.家庭感恩主題討

論。 

健：提升家人溫度 

綜：家庭傳真 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

七

上 
4-7,14-15 2 2 7 11 

C6-1 班級輔導： 

家庭暴力防治教

育 

家庭暴力防治講

座 

家庭暴力防治影片

宣導 

英：My Brother 

Gets up at 

Five in the 

Morning 

社：人性尊嚴與

人權保障 

<家庭暴力防治

法> 

第 60條 

高級中等以下學

校每學年應有四

小時以上之家庭

暴力防治課程。 

(每學年至少 6節

課) 

七

下 
1-4,14,18-20 3 1 7 11 

C6-1 班級輔導： 

家庭暴力防治教

育課程 

家庭暴力防治講

座 

家庭暴力防治影片

宣導 

國：傘 

自：保育與生態平

衡 

社：社會中的多元

文化 

八

上 
4-15,17-18 2 2 12 16 

C6-1 班級輔導： 

家庭暴力防治教
育 

家庭暴力防治講
座 

家庭暴力防治影片

宣導 

國：生命中的碎珠 
健：尊重他人 珍愛

自己 

健：愛的練習曲 
健：愛的結晶 

八

下 
3,8-11,14,18 3 1 4 8 

C6-1 班級輔導： 

家庭暴力防治教
育課程 

家庭暴力防治講
座 

家庭暴力防治影片

宣導 

健：反毒真英雄 

九

上 
1-4,6,14-15 2 2 6 10 

C6-1 班級輔導： 

家庭暴力防治教

育 

家庭暴力防治講

座 
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家庭暴力防治影片

宣導 

健：身體意象 

綜：家庭傳真 

九

下 
2,3,6-7,11-14,18 3 1 6 10 

C6-1 班級輔導： 

家庭暴力防治教

育課程 

家庭暴力防治講

座 

家庭暴力防治影片

宣導 

健：色情攻防戰 

健：我的身體我

做主 
健：提升家人溫

度 

環境 

教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境 

教育 

七

上 
1-3,5-6,10-19 3 4 15 22 

C6-1 班級輔導： 

防災教育、能源教
育、一氧化碳防
範、環境教育等課
程。 

環境教育與健康
飲食講座、交通安
全講座。 

國：夏夜 

英 ： What Are 
These? 

自：多采多姿的生
世界 
自：食物中的養分 
自：行為與感應 
社：史前臺灣與原

住民 

族文化與能量 
健：環境安全搜查
線 

綜：校園夢幻島 

<環境教育法> 

第 19條 

機關、公營事業

機構、高級中等

以下學校及政府

捐助基金累計超

過百分之五十之

財團法人，每年

應訂定環境教育

計畫，推展環境

教育，所有員工、

教師、學生均應

參加四小時以上

環境教育。 

(每學年至少 6節

課) 

七

下 
1-3,5-12,13, 

15-21 
4 4 17 25 

C6-1 班級輔導： 

食育教育、環境教

育、海洋教育、交

通安全教育、水域

安全教育等課程。 

環境教育相關講

座。 

國：今夜看螢去 

國：玉山—迎接臺

灣第 

一道曙光 

自：生物的演化 

社：農業 

綜：出遊好時光 

綜：旅行妙錦囊 

八

上 
1-3,9-16, 

18,19 
3 4 10 17 

C6-1 班級輔導： 

防災教育、能源教

育、一氧化碳防

範、環境教育等課
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程。 

環境教育與健康

飲食講座、交通安

全講座。 

國：田園之秋選 

綜：營地好風景 

綜：露營規畫師 

八

下 
2-6,8-21 4 4 7 15 

C6-1 班級輔導： 

食育教育、環境教

育、海洋教育、交

通安全教育、水域

安全教育等課程。 

環境教育相關講

座。 

國：飛魚 

社：東北亞的自然

環境 

與文化 

社：東南亞 

九

上 
1-3,5-6,8-19 3 4 19 26 

C6-1 班級輔導： 

防災教育、能源教

育、一氧化碳防

範、環境教育等課

程。 

環境教育與健康

飲食講座、交通安

全講座。 

國：防風林 

健：環保問題 

綜：露營新思維 

綜：原創好料理 

綜：手作創客趣 

九

下 
1-9,11-21 4 2 17 23 

C6-1 班級輔導： 

食育教育、環境教

育、海洋教育、交

通安全教育、水域

安全教育等課程。 

環境教育相關講

座。 

國：冰箱為何變

成食 

物的墳場？ 

社：臺灣的食物產

銷與 

食品安全 

社：寰宇世界，世

界看臺灣 

健：地球危機 

綜：綠活飲食高
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手 

兒童

權利

公約 

七

上 
1-3,8,12, 

16-18 
1 1 9 11 

C6-1 班級輔導： 

兒童權利公約 

兒童權利公約講

座 

社：公民與公民德

性 

社：學生權利與校

園生活 

綜：國中有意思 

<113年度中央對

直轄市及縣市政

府一般教育補助

考核> 

將《兒童權利公

約》議題融入高

級中等以下學校

課程之校數達

95% 

(每學期至少 1

節) 
七

下 
2-4,12-15 1 1 7 9 

C6-1 班級輔導： 

兒童權利公約 

兒童權利公約講

座 

社：社會中的多元

文化 

社：民主社會中的

公共意見 

八

上 
5-8,12 1 1 3 5 

C6-1 班級輔導： 

兒童權利公約 

兒童權利公約講

座 

社：憲法與人權保

障 

八

下 
3,14,19-21 1 1 3 5 

C6-1 班級輔導： 

兒童權利公約 

兒童權利公約講

座 

社：兒少權益的維

護 

九

上 
1-3,8,12 1 1 3 5 

C6-1 班級輔導： 

兒童權利公約 

兒童權利公約講

座 

社：處處要做選擇 

九

下 
3,8-10,14 1 1 3 5 

C6-1 班級輔導： 

兒童權利公約 

兒童權利公約講

座 

社：勞動參與 

安全 

教育 

(交

通安

全) 

七

上 
1-3,8,12, 

16-18 
1 1 7 7 

自然領域: 

第 4 章 生物的協調

作用  

4-1 神經系統  科

學方法、進入實驗

室  

運動穿著與防護 

健康「食」行力 

<113年度中央對

直轄市及縣市政

府一般教育補助

考核項目>所屬

公立國中及國小

60%以上學校之

彈性學習課程計

畫能適切融入特

定議題安全教育

(交通安全) 、戶

外教育或生命教

七

下 
1-3,5-6,8-19 1 1 9 11 

展臂優游  

救生伸拋划  

援力同在 

植物調節環境的
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能力 

生火饗食樂 

育，落實校訂課

程實施。 

 

每學期至少規劃

1 節於彈性學習

課程 
八

上 
5-8,13 1 1 7 9 

防災演練 

實驗室安全 

密度 

水溶液 

光的折射與透鏡 

八

下 
3,5,10-12 1 1 6 6 

交通安全宣導與

探討 

九

上 
4,9,20 1 1 7 5 

認識民事、刑事、

行政法的基本原

則 

作用力與反作用力

定律 

賀伯吹來的教導 

九

下 
9-10,14 1 1 2 2 

臺灣的食物產銷

與食品安全 

戶外

教育 

 

 

七

上 
2,11 1 1 4 6 

第一章：生命的發

現 

˙1-1 探究自然的方

法 

第三章：生物體內

的運輸 

˙3-1 植物的運輸構

造 

<113年度中央對

直轄市及縣市政

府一般教育補助

考核項目>所屬

公立國中及國小

60%以上學校之

彈性學習課程計

畫能適切融入特

定議題安全教育

(交通安全) 、戶

外教育或生命教

育，落實校訂課

程實施。 

 

每學期至少規劃

1 節於彈性學習

課程 

七

下 
20,21 1 1 4 6 

第五章：人類與

環境 

‧5-1 人類與環境的

關係 

․5-2 人類對環境的

衝擊 

‧5-3 生態保育 

八

上 
8~10,17 1 1 10 12 

健康 

第二篇防疫總動

員 

第一章新興傳染

病 

第二章認識台灣

傳染病 

第三篇致命吸引

力 

第二章酒、檳榔

的世界 

八

下 
1,2,8,9 2 1 17 20 

第一課 

余光中詩選 



C3-2法定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

第四課 

我所知道的康

橋 

九

上 
8,9,12,13,15,16,19 2 2 31 35 

第四課 臺北‧淡

水 

第六課  我的太

魯閣 

第七課  生於憂

患死於安樂 

自學一  春天的

聲音 

自學二 大明湖 

九

下 
1,2,3,4,5,6,7,10,11 3 2 40 45 

第一課  一棵開

花的樹 

第二課 曲選 

第三課  人間情

分 

第五課  水神的

指引 

生命

教育 

七

上 
1~3,6,7,9,10,17,18 2 1 24 27 

健康 

第一篇健康滿點 

第一章健康舒適

角 

第二章身體的奧

妙 

第二篇健康照護 

第一章寵eye百

分百 

第三章護膚保衛

戰 

第四章聽力保健 

第三篇快樂青春

行 

第一章蛻變的你 

第二章打造獨一

無二的我 

第三章打破性別

刻板印象 

<113年度中央對

直轄市及縣市政

府一般教育補助

考核項目>所屬

公立國中及國小

60%以上學校之

彈性學習課程計

畫能適切融入特

定議題安全教育

(交通安全) 、戶

外教育或生命教

育，落實校訂課

程實施。 

 

每學期至少規劃

1 節於彈性學習

課程 

七

下 
6.16 1 1 4 6 

健康 

第二篇防疫總動

員第一章新興傳

染病 

第三篇醫療新世

代 



C3-2法定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

第二章我愛健保 

八

上 
8-13、15-16、 
19-20 1 1 8 10 

戰火在天外燃燒 

文人與酒 

頌歌圖書館 

養竹記 

誰是逃難者 

八

下 
1-4、10-11、16-20 1 1 9 11 

愛的辯證 

陌上桑 

齊景公有馬 

雅舍 

悲傷成雲，愉悅

也成雲 

九

上 
3,4,5,6,7,10,11,12, 

13,15,16,17,18 
3 2 60 65 

第二課 詞選 

第三課  黑與白

──虎鯨 

第五課  與宋元

思書 

第六課  我的太

魯閣 

第七課  生於憂

患死於安樂 

第八課  在錯誤

中學習 

第九課  寄弟墨

書 

九

下 
1,2,8,9,10,11,12,13, 

14,15 
2 1 43 46 

第一課  一棵開

花的樹 

第四課 項鍊 

第五課  水神的

指引 

第六課  常保好

奇心 

自學一  湖心亭

看雪 

自學二  玫瑰樹

根 

自學三 勤訓 

品德

教育 

七

上 
1~3,12~18 2 2 26 30 

童軍 

主題一當我們童

在一起 

單元一攜手童行 

單元二遇見‧Scout 

家政 

主題四料理新鮮

人 

單元一烹調

「硬」實力 

單元二料理起手

108 函訂<教育

部品德教育促

進方案>  

將品德教育融

入各學習領域

及彈性學習課

程節數中實施。 

 
(每學期至少規
劃 1節) 
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式 

單元三新鮮上菜 

輔導 

主題五國中新時

代 

單元一國中生友

會 

單元二校園交流

站 

單元三國中萬事

通 

七

下 
4~10,13~15 2 2 26 30 

輔導 

主題二：漫步在人

際 

單元一：友誼智多

星 

單元二：人際百寶

箱 

主題三：LOVE 服

務 

單元一：點燃服務

之光 

單元二：有愛世界 

童軍 

主題四：結「火」

「童」行 

單元二：火焰力士 

八

上 
7~10,14~16 2 1 18 21 

家政 

主題二：食品新

世界 

單元二：吃出新

美味 

主題三：露營練

功坊 

單元一：可口吃

野味 

童軍 
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主題三：露營練

功坊 

單元二：帳篷下

的秘密 

輔導 

主題五：心之谷 

單元一：情緒密

碼 

八

下 
4,5,14~16 1 1 13 15 

童軍 

主題三：說到做

到愛地球 

單元一：來去無

痕實踐家 

單元二：減廢少

塑生活家 

主題四：休閒快

樂行 

單元一：戶外活

動 Let’s go 

單元二：休閒我

最行 

九

上 
10,11,15,16,17,18, 

19,21 
3 2 32 37 

第五課  與宋元

思書 

第七課  生於憂

患死於安樂 

第八課  在錯誤

中學習 

第九課  寄弟墨

書 

自學一  春天的

聲音 

自學三 人生逆境 

九

下 
6,7,8,9,10,11,12, 

13,14,15 
2 2 39 43 

第三課  人間情

分 

第四課 項鍊 

第五課  水神的

指引 

第六課  常保好

奇心 

自學三 勤訓 

 


