
C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第一、二學期九年級社團辦理一覽總表 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。  

社團編號 社團活動名稱 
社團教學總節數 

是否跨年級實施 預計實施方式 
第一學期 第二學期 

1 美展社 38 38 是■  否□ 
■每週【 2 】節 
□隔週【   】節 

2 二胡樂團 38 38 是■  否□ 
■每週【 2 】節 

□隔週【   】節 

3 舞蹈社 38 38 是■  否□ 
■每週【 2 】節 
□隔週【   】節 

4 豎琴社 38 38 是■  否□ 
■每週【 2 】節 
□隔週【   】節 

5 籃球社 38 38 是■  否□ 
■每週【 2 】節 
□隔週【   】節 

6 羽球社 38 38 是■  否□ 
■每週【 2 】節 
□隔週【   】節 

7 跆拳道 38 38 是■  否□ 
■每週【 2 】節 
□隔週【   】節 

8   永續綠生活社團 38 38 是■  否□ 
■每週【 2 】節 
□隔週【   】節 

9 NIPPON探險社 38 38 是■  否□ 
■每週【 2 】節 

□隔週【   】節 

10  高爾夫球社團 38 38 是■  否□ 
■每週【 2 】節 
□隔週【   】節 

11 街舞社 38 38 是■  否□ 
■每週【 2 】節 
□隔週【   】節 

12 弦樂團 38 38 是■  否□ 
■每週【 2 】節 
□隔週【   】節 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫

 社團活動或技藝課程名稱 美展社 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共(  38  )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 0     選社團 

第 2~3週 6 深耕家庭教育比賽 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 4週 2 深耕家庭教育比賽 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 5週 2 深耕家庭教育比賽 比賽準備 比賽準備 比賽準備  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 6週 2 深耕家庭教育比賽 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 7週 2 深耕家庭教育比賽 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 8週 0     戶外教學 

第 9週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 10週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 11週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 12週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 13週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 14週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 15週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 16週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 17週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 18週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 19週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 20~21週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 22週 0     休業式 

 

 

 

 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 美展社 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共(  38  )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 0     準備週 

第 2週 2 深耕家庭教育比賽 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 3週 2 深耕家庭教育比賽 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 4週 2 深耕家庭教育比賽 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 5週 2 深耕家庭教育比賽 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 6週 2 深耕家庭教育比賽 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 7週 2 深耕家庭教育比賽 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 8週 0     校慶 

第 9週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 10週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 11週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 12週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 13週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 14週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 15週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 16週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 17週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 18週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 19~21週 2 語花一頁書 比賽準備 比賽準備 比賽準備  

第 22週 0 無 無 無 無 休業式 
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臺南市立九份子國民中小學 113學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 二胡樂團 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共(  38  )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量(評量方

式) 
備註 

第 1週 0     準備週 

第 2~3週 4 二胡 Fun輕鬆 
1. 二胡的持琴與握弓 

2. 指法歌：蜜蜂做工 

1. 掌握二胡持琴與握弓之技巧 

2. 熟練指法歌：蜜蜂做工 
實作評量：樂器操作  

第 4週 2 
跳 動 音 符

123(DO.Re.Mi) 

1. 簡譜阿拉伯數字的唱法 

2. 二胡 G調音階上把位 

1. 學習如何唱首調唱名 

2. 能演奏Ｇ調音階上把位 

實作評量：唱頌.拉

奏出Ｇ調音階 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 5週 2 空弦之歌 內外弦空弦練習 習得二胡內外弦空弦之技法 實作評量：樂器操作  

第 6週 2 兒歌迴響 樂曲：小星星-全曲 掌握兒歌「小星星」之音準與節奏 實作評量：樂器操作  

第 7週 2 音符連連看 I 
1. 二胡連弓練習 

樂曲：小木匠 

1. 掌握二胡連弓之技巧 

掌握連弓技巧拉奏出旋律的順暢

感。 

實作評量：樂器操

作 
 

第 8週 0     戶外教學 

第 9週 2 音符連連看 I 
1. 二胡連弓練習 

2. 樂曲：小木匠-全曲 

1. 掌握二胡連弓之技巧 

2. 掌握連弓技巧拉奏出旋律的

順暢感。 

實作評量：樂器操作  

第 10週 2 音符連連看 II 
1. 二胡連弓練習 

2. 樂曲：小蜜蜂 

1. 掌握二胡連弓之技巧 

2. 掌握連弓技巧拉奏出旋律的

順暢感。 

實作評量：樂器操作  

第 11週 2 音符連連看 II 
1. 二胡連弓練習 

2. 樂曲：小蜜蜂-全曲 

1. 掌握二胡連弓之技巧 

2. 掌握連弓技巧拉奏出旋律的

順暢感。 

實作評量：樂器操作  

第 12週 2 臺灣民謠初探 樂曲：望春風 
認識並感受臺灣民謠的旋律線條

及律動性 
實作評量：樂器操作  

第 13週 

 
2 臺灣民謠初探 樂曲：望春風-全曲 

認識並感受臺灣民謠的旋律線條

及律動性 
實作評量：樂器操作  

第 14週 2 春風對面吹 配伴奏：望春風-全曲 
能配合伴奏音樂的豐富聲響.並

準確跟上節拍 
實作評量：樂器操作  

第 15週 2 Jingle Bells 樂曲：聖誕鈴聲 認識並感受節慶氛圍的曲風 實作評量：樂器操作  
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第 16週 2 Jingle Bells 樂曲：聖誕鈴聲 -全曲 認識並感受節慶氛圍的曲風 實作評量：樂器操作  

第 17週 2 有你真好 樂曲：朋友 
同時掌握連弓技法及準確地演奏

連結線的音符 
實作評量：樂器操作  

第 18週 2 有你真好 樂曲：朋友-全曲 
同時掌握連弓.換把技法及準確

地演奏連結線的音符 
實作評量：樂器操作  

第 19週 2 有你真好 配伴奏：朋友-全曲 
能配合伴奏音樂的豐富聲響.並

準確跟上節拍 
實作評量：樂器操作  

第 20週 2 好消息來囉 樂曲：恭喜恭喜 -全曲 認識並感受年節歡快氛圍的曲風 實作評量：樂器操作  

第 21週 2 好消息來囉 配伴奏：恭喜恭喜 -全曲 
能配合伴奏音樂的豐富聲響.並

準確跟上節拍 
實作評量：樂器操作  

第 22週 0     休業式 

 

 

 

 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫

社團活動或技藝課程名稱 二胡樂團 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共(  38 )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 
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二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 0     準備週 

第 2週 2 跳舞頓一下 
1. 二胡頓弓練習 

2. 樂曲：來跳舞-全曲 
掌握頓弓技巧 實作評量：樂器操作  

第 3週 2 樂來樂神奇 
1. 二部卡農練習 

2. 樂曲：我來唱一首歌 

掌握雙聲部和音的音準

要求 
實作評量：樂器操作  

第 4週 2 樂來樂神奇 
1. 二部卡農練習 

2. 樂曲：我來唱一首歌-全曲 

掌握雙聲部和音的音準

要求 
實作評量：樂器操作  

第 5週 2 萍水相逢 樂曲：萍聚  
同時掌握附點音符及連

弓之技法 
實作評量：樂器操作  

第 6週 2 萍水相逢 樂曲：萍聚 -全曲 
同時掌握附點音符及連

弓之技法 
實作評量：樂器操作  

第 7週 2 萍水相逢 配伴奏：萍聚 -全曲 
能配合伴奏音樂的豐富

聲響.並準確跟上節拍 
實作評量：樂器操作  

第 8週 0     校慶 

第 9週 2 民歌年代 樂曲：往事難忘 
認識並感受民歌年代的

曲風 
實作評量：樂器操作  
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第 10週 2 民歌年代 樂曲：往事難忘 -全曲 
認識並感受民歌年代的

曲風 
實作評量：樂器操作  

第 11週 2 古老的神話 樂曲：美麗的神話 
同時掌握附點音符及連

弓之技法 
實作評量：樂器操作  

第 12週 2 古老的神話 樂曲：美麗的神話 -全曲 
同時掌握附點音符及連

弓之技法 
實作評量：樂器操作  

第 13週 2 古老的神話 配伴奏：美麗的神話 -全曲 
能配合伴奏音樂的豐富

聲響.並準確跟上節拍 
實作評量：樂器操作  

第 14週 2 大魚海棠 樂曲：大魚  
同時掌握附點音符及連

弓之技法 
實作評量：樂器操作  

第 15週 2 大魚海棠 樂曲：大魚 -全曲 

同時掌握連弓.換把技

法及準確地演奏連結線

的音符 

實作評量：樂器操作  

第 16週 2 大魚海棠 配伴奏：大魚 -全曲 
能配合伴奏音樂的豐富

聲響.並準確跟上節拍 
實作評量：樂器操作  

第 17週 2 勾勾手，好朋友 樂曲：小手拉大手 

同時掌握連弓.換把技

法及準確地演奏連結線

的音符 

實作評量：樂器操作  

第 18週 2 勾勾手，好朋友 樂曲：小手拉大手 

同時掌握連弓.換把技

法及準確地演奏連結線

的音符 

實作評量：樂器操作  

第 19~21週 2 勾勾手，好朋友 配伴奏：小手拉大手 -全曲 
能配合伴奏音樂的豐富

聲響.並準確跟上節拍 
實作評量：樂器操作  

第 22週 0 無 無 無 無 休業式 
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臺南市立九份子國民中小學 113學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 舞蹈社 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共(  38  )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 0  1.    準備週 

第 2~4週 6 
Contraction & 

Release  
基本動作 

認識並調整身體的正確

姿勢（躺姿與坐姿）。 
實際操作  

第 5週 2 
Contraction & 

Release  

基本動作 

地板動作 
認識手的基本位置。 實際操作  
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第 6週 

 
2 

Contraction & 

Release  

基本動作 

地板動作 
認識腳的基本位置。 實際操作  

第 7週 2 
Contraction & 

Release  
基本動作、組合複習 

透過動作組合訓練學生
的連貫性、音樂性 

分組發表  

第 8週 0     戶外教學 

第 9週 2 
Contraction & 

Release 
基本動作、組合複習 

藉由反覆的練習，增進
動作的熟練度。 

分組發表  

第 10週 2 
Contraction & 

Release 
基本動作、組合複習 

透過動作組合訓練學 

生的連貫性、音樂性 
分組發表  

第 11週 2 
Contraction & 
Release 

基本動作、組合複習 
藉由反覆的練習，增進

動作的熟練度。 
分組發表  

第 12週 2 Cntraction&Release  基本動作〈站姿〉 
透過站立身體重心的轉

換來認識身體中心 
實際操作  

第 13週 

 
2 Cntraction &Release  基本動作〈站姿〉 

透過站立身體重心的轉

換來認識身體中心 
實際操作  

第 14週 2 Spiral  基本動作 認識 Spiral的基本動作 實際操作  

第 15週 2 Spiral  基本動作 認識 Spiral的基本動作 實際操作  

第 16週 2 Spiral  組合練習 認識 Spiral的動作原理 分組發表  

第 17週 2 Spiral 組合練習 加強手腳的協調度 分組發表  

第 18週 2 Spiral 組合練習 強化組合流暢度 分組發表  
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第 19週 2 中間組合 動作練習 
透過 Center小品、流動

組合訓練學生的連貫性 
分組發表  

第 20週 2 中間組合 動作練習 

透過方向變化，訓練學

生學習的身體反應能

力。 

分組發表  

第 21週 2 中間組合 動作練習 

透過方向變化，訓練學

生學習的身體反應能

力。 

分組發表  

第 22週 0     休業式 

 

 

 

 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 舞蹈社 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共(  38 )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 
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四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 0     準備週 

第 2週 2 Triply  基本動作 重心移動的訓練 實際操作  

第 3週 2 Triply  基本動作 重心移動的訓練 實際操作  

第 4週 2 Triply  基本動作 協調性訓練 實際操作  

第 5週 2 Triply  小品組合 
透過動作變化刺激達到

身體反應力的要求 
實際操作  

第 6週 

 
2 Triply  小品組合 

透過動作變化刺激達到

身體反應力的要求 
實際操作  

第 7週 2 Triply  小品組合 強調動作的流暢性 實際操作  

第 8週 0     校慶 

第 9週 2 Triply  小品組合 加強手腳的協調度 實際操作  

第 10週 2 Triply  小品組合 訓練流暢度及移動性 分組發表  
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第 11週 2 中間組合 動作練習 
透過 Center小品、流動

組合訓練學生的連貫性 
分組發表  

第 12週 2 中間組合 動作練習 
透過 Center小品、流動

組合訓練學生的連貫性 
分組發表  

第 13週 

 
2 中間組合 動作練習 

透過方向變化，訓練學

生學習的身體反應能

力。 

分組發表  

第 14週 2 跳躍練習 一位、二位小跳 講解跳躍原理 實際操作  

第 15週 2 跳躍練習 四位、五位小跳 講解跳躍肌肉使用方法 實際操作  

第 16週 2 跳躍 組合練習 
藉由動作組合刺激身體

反應力 
分組發表  

第 17週 2 跳躍 組合練習 肌耐力訓練 分組發表  

第 18週 2 小品 組合練習 
藉由反覆的練習，增進

動作的熟練度。 
分組發表  

第 19~21週 6 小品 組合練習 

將此學期的術科學習之

動作組合連成小品，讓

學生了解動作、舞台方

位及音樂節奏之整體配

合。 

分組發表  

第 22週 0     休業式 
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臺南市立九份子國民中小學 113學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 豎琴社 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共(  38  )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週  
    準備週 

第 2~4週 6 食指彈奏 食指彈奏方式 
學習食指滑奏及放鬆 

扣、撥弦 
實際操作  

第 5週 2 音階練習 
食指音階彈奏、五線

譜視譜練習 

食指能穩定彈奏音階，

並熟悉音階及琴弦位子 
實際操作  

第 6週 

 
2 默契的培養 

合奏的方式、認識節 

奏 

學習如何一起合奏、聆 

聽對方的聲音 
實際操作  
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第 7週 2 調音 學習調音 培養耐心、將音調準 實際操作  

第 8週 0     戶外教學 

第 9週 2 合奏練習 1-1 合奏聲部分配、彈奏 學習各自的聲部 實際操作  

第 10週 2 合奏練習 1-2 分部合奏練習 同一聲部一起合奏 分組發表  

第 11週 2 合奏練習 1-3 全體合奏練習 
加入另一聲部時，仍能 

穩定彈奏自己的部分 
分組發表  

第 12週 2 合奏練習 1-4 
隨著音樂，自然的彈 

奏 

彈奏過程中，能享受與 

同學一起呈現出的音樂 
實際操作  

第 13週 

 
2 合奏練習 2-1 合奏聲部分配、彈奏 學習各自的聲部 實際操作  

第 14週 2 合奏練習 2-2 分部合奏練習 同一聲部一起合奏 分組發表  

第 15週 2 合奏練習 2-3 全體合奏練習 
加入另一聲部時，仍能 
穩定彈奏自己的部分 

分組發表  

第 16週 2 合奏練習 2-4 
隨著音樂，自然的彈 
奏 

彈奏過程中，能享受與 
同學一起呈現出的音樂 

實際操作  

第 17週 2 雙手彈奏 1 雙手彈奏不同節奏 學習雙手協調彈奏 實際操作  

第 18週 2 雙手彈奏 2 
右手弦律＋左手單音 
伴奏，分手練習 

確認左右手各自的音符 實際操作  

第 19週 2 雙手彈奏 3 雙手合手練習 練習獨奏的能力 實際操作  
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第 20週 2 成果分享會 上台演奏、學習分享 
整理自己所學到的，學 

習與他人分享 
實際操作、心得分享  

第 21週 2 成果分享會 上台演奏、學習分享 
整理自己所學到的，學 

習與他人分享 
實際操作、心得分享  

第 22週 0     休業式 

 

 

 

 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 豎琴社 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共(  38 )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 0     準備週 

第 2週 2 節奏練習 
不同的節奏＆速度交 

替彈 
培養穩定的節奏 實際操作  

第 3週 2 合奏練習 3-1 合奏聲部分配、彈奏 學習各自的聲部 實際操作  

第 4週 2 合奏練習 3-2 分部合奏練習 同一聲部一起合奏 分組發表  

第 5週 2 合奏練習 3-3 全體合奏練習 完成合奏曲目 實際操作  

第 6週 

 
2 合奏練習 3-4 分組合奏練習 

與隨機搭配到的組員思 
考如何在指定時間內完 
成合奏並演出 

分組發表  

第 7週 2 大拇指彈奏 大拇指彈奏方式 
學習大拇指放鬆扣、撥 

弦 
實際操作 校慶 

第 8週 0      

第 9週 2 大拇指與食指撥奏 1 和聲音程撥奏練習 
自己找到、感受到 2 指

之間的平衡 
實際操作  

第 10週 2 大拇指與食指撥奏 2 三度音程練習 穩定彈奏 2指 實際操作  

第 11週 2 大拇指與食指撥奏 3 三度音程練習 穩定彈奏 2指 實際操作  

第 12週 2 大拇指與食指撥奏 4 
右手拇指＆食指＋左 

手單音伴奏彈奏 
增進獨奏的能力 實際操作  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 13週 2 大拇指與食指撥奏 5 
右手拇指＆食指＋左 
手單音伴奏彈奏 

增進獨奏的能力 實際操作  

第 14週 2 合奏練習 5-1 合奏聲部分配、彈奏 學習各自的聲部 實際操作  

第 15週 2 合奏練習 5-2 分部合奏練習 熟練各自的聲部 分組發表  

第 16週 2 合奏練習 5-3 全體合奏練習 分段完成合奏 實際操作  

第 17週 2 合奏練習 5-4 全體合奏練習 分段完成合奏 實際操作  

第 18週 2 合奏練習 5-5 全體合奏練習 完成合奏曲目 實際操作  

第 19~21週 2 成果分享會 上台演奏、學習分享 
整理自己所學到的，學 
習與他人分享 

實際操作、心得分享  

第 22週 0     休業式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 籃球社 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共(  38  )節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 0     準備週 

第 2~4週 6 運球技巧教學 
1.各種換手運球 

2.一對一運球 

1.左右手靈活運球 

2.快慢節奏控制得宜 
實際操作評量  

第 5週 2 傳球技巧教學 
1.原地傳球 

2.行進間傳球 

1.使用正確傳球動作 

2.傳球路線之選擇 
實際操作評量  

第 6週 2 傳球技巧教學 
1.行進間傳球 

2.切入過人後傳球 

1.使用正確傳球動作 

2.傳球時機的掌握 
實際操作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 7週 2 投籃技巧教學 
1.投籃動作學習 

2.近距離投籃 

1.正確的投籃動作 

2.命中率的掌握 
實際操作評量  

第 8週 0     戶外教學 

第 9週 2 投籃技巧教學 
1.過人急停跳投 

2.投擦板球 

1.投籃時機的選擇 

2.命中率的掌握 
實際操作評量  

第 10週 2 投籃技巧教學 
1.上籃 

 

1.正確的上籃動作 

2.命中率的掌握 
實際操作評量  

第 11週 2 快攻基礎教學 
1.一人快攻 

2.二.三人快攻 

1.速度的掌握 

2.正確的傳球 
實際操作評量  

第 12週 2 快攻基礎教學 
1.多打少之轉換快攻 

2.防守快攻 

1.正確的傳球 

2.命中率的掌握 
實際操作評量  

第 13週 

 
2 基本防守動作教學 

1.一對一防守動作 

2.對持球者壓迫 

1正確防守動作與觀念 

 
實際操作評量  

第 14週 2 基本防守動作教學 
1.對無球者防守 

2.123線防守 

1.空手者看人看球 

2.正確防守動作與觀念 
實際操作評量  

第 15週 2 掩護技巧攻守教學 
1.對球掩護 

2.針對掩護的防守 

1.正確掩護技巧 

2.正確防守掩護 
實際操作評量  

第 16週 2 掩護技巧攻守教學 
1.空手走位掩護 

2.針對掩護的防守 

1.正確掩護技巧  

2.正確防守掩護 
實際操作評量  

第 17週 2 三人小組攻守教學 
1.傳切 

2.切傳 

1.具有無私的觀念 

2.主動正確走位 
實際操作評量  

第 18週 2 三人小組攻守教學 
1.掩護 

2.開後門 

1.具有無私的觀念 

2.主動正確走位與掩護 
實際操作評量  

第 19週 2 全場五對五攻守教學 人盯人進攻防守 
1.進攻位置平衡 

2.攻守隊友皆互相呼應 
實際操作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 20~21週 2 全場五對五攻守教學 區域陣型進攻防守 
1.進攻位置平衡 

2.防守協防 
實際操作評量  

第 22週 0     休業式 

 

 

 

 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 籃球社 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共(  38  )節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 1週 0     準備週 

第 2週 2 運球技巧教學 
1.變換節奏運球 

2.混搭換手運球 

1.左右手靈活運球 

2.快慢節奏控制得宜 
實際操作評量  

第 3週 2 傳球技巧教學 
1.三角傳球 

2.四角傳球 

1.使用正確傳球動作 

2.傳球時機的掌握 
實際操作評量  

第 4週 2 傳球技巧教學 
1.行進間傳球 

2.六點短傳 

1.傳球路線之選擇 

2.傳球時機的掌握 
實際操作評量  

第 5週 2 投籃技巧教學 
1.持球假動作 

2.切入過人投藍 

1.正確的動作 

2.命中率的掌握 
實際操作評量  

第 6週 2 投籃技巧教學 
1.切入過人上藍 

2.切入過人拋投 

1.投籃時機的選擇 

2.命中率的掌握 
實際操作評量  

第 7週 2 投籃技巧教學 
1.切入過人上藍 

2.切入過人拋投 

1.投籃時機的選擇 

2.命中率的掌握 
實際操作評量  

第 8週 0     校慶 

第 9週 2 快攻基礎教學 
1.一人快攻 

2.二.三人快攻 

1.速度的掌握 

2.正確的傳球 
實際操作評量  

第 10週 2 快攻基礎教學 1.多打少之轉換快攻 
1.正確的傳球 

2.命中率的掌握 
實際操作評量  

第 11週 2 基本防守動作教學 
1.卡位 

2.搶籃板球 

1.掌握卡位技巧 

2.判斷搶籃板球時機 
實際操作評量  

第 12週 2 基本防守動作教學 
1.防守快攻 

 

1.判斷防守位置 

2.能夠快速退防 
實際操作評量  

第 13週 2 掩護技巧攻守教學 
1.對球掩護 

2.針對掩護的防守 

1.正確掩護技巧 

2.正確防守掩護 
實際操作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 14週 2 掩護技巧攻守教學 
1.空手走位掩護 

2.針對掩護的防守 

1.正確掩護技巧  

2.正確防守掩護 
實際操作評量  

第 15週 2 三人小組攻守教學 單打與走位接應 
1.主動正確走位與掩護 

2.攻守隊友皆互相呼應 
實際操作評量  

第 16週 2 三人小組攻守教學 對球掩護與走位接應 
1.主動正確走位與掩護 

2.攻守隊友皆互相呼應 
實際操作評量  

第 17週 2 三人小組攻守教學 空手掩護與走位接應 
1.主動正確走位與掩護 

2.攻守隊友皆互相呼應 
實際操作評量  

第 18週 2 全場五對五攻守教學 人盯人進攻防守 
1.進攻位置平衡 

2.攻守隊友皆互相呼應 
實際操作評量  

第 19~21週 6 全場五對五攻守教學 區域陣型進攻防守 
1.進攻位置平衡 

2.攻守隊友皆互相呼應 
實際操作評量  

第 22週 0     休業式 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 羽球社 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共(  38  )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 0     準備週 

第 2~4週 2 
高遠球動作指導 

往前步伐教學 

複習：正手壓球，高

遠球 

腳步教學：往前步伐 

完成高遠球分解動作 

用正確動作擊出球及移

位 

用正確高遠球動作擊過

網 
 

第 5週 2 
高遠球動作指導 

往前步伐教學 

複習：正手壓球，高

遠球 

腳步教學：往前步伐 

完成高遠球動作 

用正確動作擊出球及移

位 

用正確高遠球動作擊過

網五顆，完成往前步伐

來回三趟 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 6週 2 
正手挑球指導 

後退步伐教學 

複習：高遠球 

基本動作教學：正手

挑球 

腳步教學：後退步伐 

完成正手挑球分解動作 

用正確動作擊出球及移

位 

用正確高遠球動作擊過

網十顆（需落在指定位

置） 

用正確正手挑球動作擊

過網 

 

第 7週 2 
正手挑球指導 

後退步伐教學 

複習：高遠球 

基本動作教學：正手

挑球 

腳步教學：後退步伐 

完成移動正手挑球動作 

用正確動作擊出球及移

位 

用正確腳步移動完成正

手挑球動作擊過網五顆 
 

第 8週 0     戶外教學 

第 9週 2 加強前後移動能力 

複習：正手挑球＋高

遠球＋往前後退步伐 

基本動作教學：正手挑

球 

能完成兩樣基本動作變

化 

能前後移位到指令位置 

用正確腳步前後移動來

回擊球 
 

第 10週 2 加強前後移動能力 

複習：正手挑球＋高

遠球＋往前後退步伐 

基本動作教學：正手挑

球 

能完成兩樣基本動作變

化 

能前後移位到指令位置 

用正確腳步前後移動來

回擊球連續三趟（需過

網） 

 

第 11週 2 
認識反手拍即反手挑

球 

複習：高遠球加正手

挑球球後跑動  

基本動作教學：反拍握

拍，反手挑球 

完成反手挑球分解動作 

用正確動作擊出球 

 

用正確反手拍挑球動作

擊過網 
 

第 12週 2 
認識反手拍即反手挑

球 

複習：高遠球加正手

挑球球後跑動  

基本動作教學：反拍握

完成反手挑球動作 

用正確動作擊出球 

 

用正確反手拍挑球動作

擊過網連續六顆（需過

指定位置） 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

拍，反手挑球 

第 13週 

 
2 正拍小球指導 

複習：反拍挑球 

基本動作教學：正拍

小球 

 

完成正手小球分解動作 

用正確動作擊出球 

 

用正確正手拍小球動作

擊過網 
 

第 14週 2 正拍小球指導 

複習：反拍挑球 

基本動作教學：正拍

小球 

 

完成正手小球動作 

用正確動作擊出球 

 

用正確正手拍小球動作

擊過網連續五顆（需打

在指定位置） 

 

第 15週 2 反拍小球指導 

複習：反拍挑球 

基本動作教學：反拍

小球 

 

完成反手小球分解動作 

用正確動作擊出球 

 

用正確反手拍小球動作

擊過網 
 

第 16週 2 反拍小球指導 

複習：反拍挑球 

基本動作教學：反拍

小球 

 

完成反手小球動作 

用正確動作擊出球 

 

用正確反手拍小球動作

擊過網連續五顆（需落

在指定位置） 

 

第 17週 2 正反拍轉換 

複習：正拍小球 

基本動作教學：正手挑

球＋反手挑球 

學會如何隨時轉換握拍 
用正確正反手拍動作擊

過網 
 

第 18週 2 正反拍轉換 

複習：正拍小球 

基本動作教學：正手

挑球＋反手挑球 

學會如何隨時轉換握拍 

用正確正反手拍動作擊

過網，並擊過六顆（需

落在指定位置） 

 

第 19週 2 前後跑動及球路變化 
複習：高遠球＋正手小

球（前後跑動） 
依指示完成指定球路 

用正確腳步完成高遠球

及正手小球（需擊過網） 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 20~21週 4 前後跑動及球路變化 

複習：高遠球＋正手小

球（前後跑動） 
依指示完成指定球路 

用正確腳步完成高遠球

及正手小球來回三趟

（需擊過網並落在指定

位置） 

 

第 22週 0  
 

  休業式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 羽球社 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共(  38 )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  

    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 0     準備週 

第 2週 2 前後跑動及球路變化 
複習：反手小球＋高遠球

（前後跑動） 
可移動中打出指示球路 

用正確腳步完成高遠球

及反手小球來回三趟

（需擊過網並落在指定

位置） 

 

第 3週 2 
前場左右兩點移動腳

步教學 

複習：正反手挑球 

腳步教學：前場兩點步伐 

能用正確腳步前場左右

移位 

用正確腳步完成正反手

挑球（需擊過網） 
 

第 4週 2 
前場左右兩點移動腳

步教學 

複習：正反手挑球 

腳步教學：前場兩點步伐 

能用正確腳步前場左右

移位 

用正確腳步完成正反手

挑球來回三趟（需擊過

網並落在指定位置） 

 

第 5週 2 後場左右兩點移動腳
複習：正反手小球，高

能用正確腳步後場左右 用正確腳步完成高遠球  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

步教學 遠球 

腳步教學：後場兩點步伐 

移位 （需擊過網） 

第 6週 2 
後場左右兩點移動腳

步教學 

複習：正反手小球，高

遠球 

腳步教學：後場兩點步伐 

能用正確腳步後場左右

移位 

用正確腳步完成高遠球

來回三趟（需擊過網並

落在指定位置） 

 

第 7週 2 

正手發球指導 

認識場地 

及半場比賽規則 

基本動作教學：正手發

球 

比賽規則：認識場地及

半場比賽規則 

清楚說出規則 

能有實戰對打能力 

須完成正手發球過網

（需過發球線） 
 

第 8週 0  
 

  校慶 

第 9週 2 

正手發球指導 

認識場地 

及半場比賽規則 

基本動作教學：正手發

球 

比賽規則：認識場地及半

場比賽規則 

清楚說出規則 

能有實戰對打能力 

須完成正手發球過網五

顆（需落在指定位置） 
 

第 10週 2 

正手發球指導 

認識場地 

及半場比賽規則 

基本動作教學：正手發

球 

比賽規則：認識場地及半

場比賽規則 

清楚說出規則 

能有實戰對打能力 

須完成正手發球過網五

顆（需落在指定位置） 
 

第 11週 2 半場實戰練習 

複習：正手發球 

半場實戰練習 

 

完成實戰對打來回擊球

6顆 

能在實戰中清楚界內界

外範圍 
 

第 12週 2 半場實戰練習 

複習：正手發球 

半場實戰練習 

 

完成實戰對打來回擊球

10 顆,正確判斷界內與

界外並比出手勢 

能在實戰中清楚界內界

外範圍 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 13週 2 
單打規則講解 

單打實戰練習 

比賽規則：單打全場規則

講解 

單打實戰練習 

清楚說出規則 

實戰中做出正確擊球動

作 

裁判能正確指示場上選

手分數站位 
 

第 14週 2 
單打規則講解 

單打實戰練習 

比賽規則：單打全場規則

講解 

單打實戰練習 

清楚說出規則，並比出

手勢或口令 

實戰中做出正確擊球動

作 

裁判能正確指示場上選

手分數站位 
 

第 15週 2 
反手發球教學 

雙打規則講解 

基本動作教學：反手發

球 

比賽規則：雙打比賽規則 

雙打實戰練習 

能完成雙方合作，並在

實戰中做出正確動作及

腳步 

完成反手發球（需過發

球線） 
 

第 16週 2 
反手發球教學 

雙打規則講解 

基本動作教學：反手發

球 

比賽規則：雙打比賽規則 

雙打實戰練習 

能完成雙方合作，並在

實戰中做出正確動作及

腳步 

完成反手發球五顆（需

落在指定位置） 
 

第 17週 2 
綜合複習 

實戰練習 

基本球路複習 

單雙打實戰練習 

可依指示打出完成球路

及移位 

能在競賽中完成運動家

精神 
 

第 18週 2 
綜合複習 

實戰練習 

基本球路複習 

單雙打實戰練習 

可依指示打出各項球路

及移位（並打在指定位

置） 

能在競賽中完成運動家

精神 
 

第 19~21週 4 團隊合作 分組單打對抗賽 
學會互相鼓勵加油，並

擁有運動家精神 

能在競賽中完成運動家

精神，並幫隊友互相加

油鼓勵。 

 

第 22週 0     休業式 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 跆拳道 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共(  38  )節 社團編號 7 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 0     準備週 

第 2~4週 2 基本動作 正拳和手部動作 學會手部動作 實際操作  

第 5週 2 足技訓練 踢腳動作 學會踢腳動作 實際操作  

第 6週 

 
2 踢靶訓練 目標踢擊 學會踢擊 實際操作  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 7週 2 型場練習 太極型場 記熟型場 實作測驗  

第 8週 0     戶外教學 

第 9週 2 步法練習 左右移位 理解步法的運用 實際操作  

第 10週 2 足技踢法 腳步動作運用 了解如何使用 實際操作  

第 11週 2 踢靶攻防練習 踢擊與防守 學會兩者並用 實際操作  

第 12週 2 型場練習 太極型場 記熟型場 實作測驗  

第 13週 

 
2 攻防練習 踢擊與防守 學會兩者並用 實際操作  

第 14週 2 型場練習 太極型場 記熟型場 實作測驗  

第 15週 2 攻防練習 踢擊與防守 學會兩者並用 實際操作  

第 16週 2 自由對練 模擬狀況 學會實際狀況處理方式 實際操作  

第 17週 2 型場、足技訓練 足部和型場練習 複習融會貫通 實作測驗  

第 18週 2 互擊對練 互相演練 學會對練 實際操作  

第 19週 2 步伐、攻防結合訓練 複合式練習 學會運用 實際操作  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 20~21週 4 期末測驗 考試 結合運用 實作測驗  

第 22週 0     休業式 

 

 

 

 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 跆拳道 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共(  38 )節 社團編號 7 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 1週 0     準備週 

第 2週 2 型場練習 太極型場 記熟型場 實作測驗  

第 3週 2 足技訓練 踢腳動作 學會踢腳動作 實際操作  

第 4週 2 步法練習 左右移位 理解步法的運用 實際操作  

第 5週 2 型場練習 太極型場 記熟型場 實作測驗  

第 6週 2 踢靶訓練 目標踢擊 學會踢擊 實際操作  

第 7週 2 型場練習 太極型場 記熟型場 實作測驗  

第 8週 0     校慶 

第 9週 2 足技訓練 踢腳動作 學會踢腳動作 實際操作  

第 10週 2 攻防練習 踢擊與防守 學會兩者並用 實際操作  

第 11週 2 自由對練 模擬狀況 學會實際狀況處理方式 實際操作  

第 12週 2 型場練習 太極型場 記熟型場 實作測驗  

第 13週 2 步伐、攻防結合訓練 複合式練習 學會運用 實際操作  
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第 14週 2 攻防練習 踢擊與防守 學會兩者並用 實際操作  

第 15週 2 型場練習 太極型場 記熟型場 實作測驗  

第 16週 2 踢靶訓練 目標踢擊 學會踢擊 實際操作  

第 17週 2 互擊對練 互相演練 學會對練 實際操作  

第 18週 2 步伐、攻防結合訓練 互相演練 學會對練 實際操作  

第 19~21週 4 期末測驗 考試 結合運用 實作測驗  

第 22週 0     休業式 

 

 

 

 

 

 

 

 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 永續綠生活社團 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共(  38  )節 社團編號 8 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 0     準備週 

第 4週 2 蚊子的外觀 常見蚊蟲介紹 
了解蚊蟲的內部與外部

構造 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 5週 2 蚊子的種類與習性 

說明不同蚊蟲的種類

與習性，以作為設計

驅蚊或捕蚊的設備 

了解不同蚊蟲的種類與

習性 
  

第 6週 2 蚊蟲生活史 

1.介紹蚊蟲生活史 

2.飼養蚊蟲，觀察其

生活史 

了解蚊蟲的生活史與對

環境的影響 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 7週 2 蚊蟲誘捕筒設計 
利用蚊蟲特性，製作

簡易蚊蟲的誘捕桶 

了解市面捕蚊設備的設

計原理 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 8週 0     戶外教學 

第 9週 2 尤加利防蚊液製作 製作尤加利防蚊液 

1.了解防蚊原理。 

2.了解乳化反應與應用

製作防蚊液。 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 10週 2 校園蚊蟲調查 
利用蚊蟲特性，調查

校園蚊蟲的分布 

能將課堂所學蚊蟲特

性，應用於蚊蟲分布調

查 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 11週 2 環境防蚊規劃 
規劃與執行校園與居

家防蚊方案 

能將課堂所學蚊蟲特

性，應用於規劃防蚊行

動 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 12週 2 
柑橘精油之萃取與防

蚊液製作 

利用所萃取之柑橘精

油製作防蚊液 

了解乳化反應與萃取精

油原理 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 13週 

 
2 

天然柑橘精油清潔劑

之製作 

利用所萃取之柑橘精

油製作環境清潔劑 

了解乳化反應與萃取精

油原理，並應用於製作

天然清潔劑 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 14週 2 防蚊膏製作 
隨身攜帶之防蚊膏製

作 

能應用乳化反應於防蚊

膏製作 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 15週 2 其他防蚊方法介紹 

1.製作艾草條、香茅

防蚊液。 

2.利用生活物品防蚊

的方法，如洗衣粉、

鹽、銅板等。 

了解利用生活周遭物品

製作防蚊物品的方法與

原理。 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 16週 2 蚊蟲乾製標本製作 製作蚊蟲乾製標本 
了解製作蚊蟲乾製標本

方法，以觀察蚊蟲型態 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 17週 2 蚊蟲浸泡標本製作 
製作各式蚊蟲浸泡標

本 

了解製作蚊蟲浸泡標本

方法，以觀察蚊蟲型態 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 18週 2 蚊蟲樹酯標本製作 
製作蚊蟲樹酯標本，

以便觀察 

1.了解樹酯的化學反應 

2.能應用樹酯的反應，

製作蚊蟲標本 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 19週 2 蚊蟲軟膏製作 
介紹製作蚊蟲軟膏原

理 

了解乳化反應於蚊蟲膏

製作的原理 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 20~21週 4 蚊蟲軟膏製作 製作蚊蟲軟膏製作 
學生能應用乳化反應於

蚊蟲膏製作 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 22週 0     休業式 

 

 

 

 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名

稱 
永續綠生活社團 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共(  38 )節 社團編號 8 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  
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三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 0     準備週 

第 2週 2 
清潔用品製作/張文

騰主任 

學習乳化反應並實

作完成潔膚霜 

1.瞭解乳化反應的原理。 

2.瞭解界面活性劑的去污作用

原理。 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 3週 2 
噪音與照明/程麗君

老師 

1.介紹噪音與照明

不足的危害。 

2.實際量測噪音與

照度。 

1.瞭解噪音與照明不足的危

害。2.學會利用儀器量測噪音

與照度。。 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 4週 2 

環境、職場及校園安

全衛生/蔡忠融主任

主任 

1.環境、職場及校

園安全衛生問題介

紹。 

2.安全衛生單元體

驗(酗酒眼鏡、反應

棒、手指靈活動)  

透過新聞事件、安全衛生宣導

影片及單元體驗活動，瞭解環

境、職場及校園安全衛生問題

之重要性。 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 5週 2 
危害物圖示/程麗君

老師 

1.了解身邊常見的

化學品危害圖示 

2.危害物圖示之數

獨遊戲 

1.認識身邊化學品危害圖示避

免受到傷害 

2.如何把危害物圖示變成數獨

遊戲 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
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第 6週 

 
2 

室內空氣品質/蔡忠

融 

1.介紹室內空氣污

染物的危害。 

2.實際量測室內空

氣污染物的濃度。 

1.瞭解室內空氣中存在有哪些

污染物? 

2.學會量測空氣中的污染物濃

度。 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 7週 2 
人因工程設計/王建

文老師 

1. 介紹以人為本的

設計理念。 

人性化標誌設計遊

戲 

1. 了解人機介面設計方法。 

學會以人性化概念設計出日常

標誌。 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 8週 0     校慶 

第 9週 2 
空氣污染停看聽/ 

黃宇婷老師 

1. 空氣污染種類與

來源 

2. 空氣污染資料搜

尋 

空氣污染日常預防 

透過認識空氣污染物與來源，

了解空氣污染對於日常生活的

影響以及如何預防。 

1. 課堂表現 

互動問答測驗及反思

單填寫 

 

第 10週 2 
廢棄物資源循環/ 

黃宇婷老師 

1. 資源再生觀念 

垃圾分類重要性 

教導從日常生活中落實資源回

收觀念的重要性以及廢棄物如

何再生循環。 

1. 課堂表現 

互動問答測驗及反思

單填寫 

 

第 11週 2 
水資源的重要性/ 

黃宇婷老師 

1. 水資源的種類 

2. 日常生活中應用

面 

水處理再生實務 

了解珍貴的水資源以及回收再

利用技術，強調珍惜水資源。 

1. 課堂表現 

互動問答測驗及反思

單填寫 

 

第 12週 2 
氣候變遷是什麼？/ 

黃宇婷老師 

1. 氣候變遷定義 

氣候變遷的原因以

及國際間如何因

應？ 

透過認識氣候變遷對人類帶來

的影響，並介紹國際如何因

應，身為國際的一份子如何盡

一份心力。 

1. 課堂表現 

互動問答測驗及反思

單填寫 
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第 13週 

 
2 

永續海洋保衛介紹/

李立偉老師 

1. 永續海洋保衛站

介紹 

2. 認識海洋廢棄物 

3. 海洋廢棄物危害 

4. 目前海洋廢棄物

再利用案例說明 

手做 DIY 

1. 藉由課程帶領學生認識海洋

廢棄物與危害。 

瞭解廢棄物的回收處理，，以

及資源回收垃圾如何透過循環

再生而產生出在生材料，並應

用生活中。 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 14週 2 
水土保持保護自然/

李立偉老師 

1. 如何以水土保持

方法合理保護自

然及土地 

2. 覺知場域使用於

水土保持的植物

所形成的互依互

存生態圈 

透過圖卡認識水土

保持本土樹種和相

關自然生態 

藉由寓教於樂學會關心水土愛

護環境，並認識水土保持措施

培養愛護自然、環境及尊重生

命的態度 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 15週 2 
當個環保小尖兵/殷

千惠老師 

1. 影片欣賞-環保

小尖兵 

2. 土壤及地下水繪

本導讀 

教具輔助介紹土

壤、地下水採樣，

可以讓學童實際用

手動採樣工具體驗

採集作業。 

1.透過影片及繪本引導後，學童

對土壤及地下水是如何形成及

會遭遇什麼樣的污染原。 

2.認識土壤及地下水採樣作

業，如何進行簡易水質監測。 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
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第 16週 2 
水世界大觀園/楊振

峰老師 

1. 影片欣賞-世界

水質監測包介

紹 

2. 水質意義說明 

採樣、測試、解釋 

1.認識水質標準及判別好壞 

2.練習測試及解釋結果 

https://water.epa.gov.tw/s-

river/ClassRoom.aspx?Num=01 

 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 17週 2 
永續循環校園探索/

楊振峰老師 

永續循環校園探索 

 

校園風向、風速測量及地圖畫

製、生態綠地圖(針對植物)調

查及地圖畫製、水溝分佈與排

水路徑調查及地圖畫製 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 18週 2 
喝水 500 c.c./陳緻

紘老師 

1. 簡報與教具

引導-水資源

與淨水工程 

2. 水質淨化初

體驗 

「這水可以喝

嘛？」-安全用水宣

導-微生物篇 

1. 腦力激盪如何把水變乾

淨，認識生活中常見的

淨水設備。 

2. 藉由實際體驗抽水過

濾，了解平常喝的水得

來不易，飲水思源。 

同時宣導飲用水煮沸後飲用的

重要性。 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 19~21週 6 
永續綠生活環安衛元

素大拼圖 

精彩課程回顧及教

材補充 

環安衛元素大拼圖學期紀念品

製作 

1.課堂表現 

2.學習單撰寫與測驗 
 

第 22週 0     休業式 

 

 

 

 

 

https://water.epa.gov.tw/s-river/ClassRoom.aspx?Num=01
https://water.epa.gov.tw/s-river/ClassRoom.aspx?Num=01


C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 NIPPON探險社 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共(  38  )節 社團編號 9 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 0     準備週 

第 2~4週 6 認識日本 禮節招呼語介紹 日語結構入門 口語表現  

第 5週 2 認識日本 介紹古都奈良 四季分明古都 發表感想  

第 6週 2 認識日本 雪季活動 比較生活型態 發表感想  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 7週 2 日本語學習 平假名介紹 說說日語 口語表現  

第 8週      戶外教學 

第 9週 2 日本語學習 平假名介紹 說說日語 口語表現  

第 10週 2 日本語學習 日語繞口令 說說日語 口語表現  

第 11週 2 日本語學習 假名單字篇 認識台灣有日語 口語表現  

第 12週 2 日本語學習 唱唱歌~ 我也會唱日語歌 口語表現  

第 13週 

 
2 日本語學習 尋字遊戲 假名知多少~ 講義練習  

第 14週 2 日本教育旅行 介紹國際交流 如何認識日本友人 發表感想  

第 15週 2 日本舞 祭典舞蹈認識 體驗日本古老舞踊 發表感想  

第 16週 2 日本舞 團隊學習 舞踊樂趣 發表感想  

第 17週 2 外國人在日本 留學生生活 認識國際學習 發表感想  

第 18週 2 外國人在日本 留學生生活 認識國際學習 發表感想  

第 19週 2 認識日本學校 看見日本校園 比較校園生活差異 發表感想  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 20~21週 4 發表會 欣賞我的學習 享受學習成果 發表感想  

第 22週 0     休業式 

 

 

 

 

 

 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 NIPPON探險社 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共(  38 )節 社團編號 9 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 0     準備週 

第 2週 2 日語發音結構 濁音，半濁音 假名練習 口語表現  

第 3週 2 日語發音結構 促音，長音 假名練習 口語表現  

第 4週 2 日語發音結構 拗音 假名練習 口語表現  

第 5週 2 歌曲介紹 假名運用 假名練習 口語表現  

第 6週 2 數字學習 生活常用數字 實用練習 口語表現  

第 7週 2 日本的家 文化理解 文化差異 發表感想  

第 8週 0     校慶 

第 9週 2 食文化 家庭料理<捲壽司> 習慣大不同 發表感想  

第 10週 2 超市生活 道具用語 認識生活用語 口語表現  

第 11週 2 日語在哪裡 介紹世界廣用度 世界語言 發表感想  

第 12週 2 自我介紹 練習自我介紹 勇敢開口說 口語表現  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 13週 

 
2 招呼語 各種禮節用語 勇敢開口說 口語表現  

第 14週 2 歌曲 自選曲 勇敢開口唱 口語表現  

第 15週 2 歌曲 歌曲練習 勇敢開口唱 口語表現  

第 16週 2 手裏劍 摺紙 完成製作 作品發表  

第 17週 2 日本台灣大不同 異文化觀察 發表意見 分組報告  

第 18週 2 成果發表 成果展 展現學習快樂 分組發表  

第 19~21週 6 成果發表 成果展 展現學習快樂 分組發表  

第 22週 0     休業式 

 

 

 

 

 

 

 

 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 高爾夫球社團 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共( 38 )節 社團編號 10 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 0     準備週 

第 2~4週 6 高爾夫基本握桿法 高爾夫鐵桿握桿練習 了解並學會握桿與站姿 實作練習  

第 5週 2 半揮桿擊球 
半揮桿擊球講解與訓

練 
熟悉擊球流程 實作練習  

第 6週 2 半揮桿擊球 
半揮桿擊球講解與訓

練 
熟悉擊球流程 實作練習  

第 7週 2 半揮桿擊球 5-15 碼 半揮桿擊球練習 熟悉擊球流程 實作練習  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 8週 0     戶外教學 

第 9週 2 半揮桿擊球 15-30 碼 半揮桿擊球練習 熟悉擊球流程 實作練習  

第 10週 2 半揮桿擊球 30-50 碼 半揮桿擊球練習 熟悉擊球流程 實作練習  

第 11週 2 半揮桿擊球綜合練習 半揮桿擊球練習 掌握各種距離打法 實作練習  

第 12週 2 四分之三揮桿擊球 揮桿擊球動作練習 熟悉擊球流程 實作練習  

第 13週 2 四分之三揮桿擊球 揮桿擊球動作練習 熟悉擊球流程 實作練習  

第 14週 2 四分之三揮桿擊球 揮桿擊球動作練習 提高擊球穩定度 實作練習  

第 15週 2 四分之三揮桿擊球 揮桿擊球動作練習 提高擊球穩定度 實作練習  

第 16週 2 全揮桿擊球 揮桿擊球動作練習 熟悉擊球流程 實作練習  

第 17週 2 全揮桿擊球 揮桿擊球動作練習 
提高擊球穩定度 

實作練習  

第 18週 2 全揮桿擊球 揮桿擊球動作練習 
提高擊球穩定度 

實作練習  

第 19週 2 果嶺推桿 推桿擊球動作練習 熟悉擊球流程 實作練習  

第 20~21週 4 果嶺推桿 推桿擊球動作練習 掌握力道與距離 實作練習  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 21週 0     休業式 

 

 

 

 

 

 

 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 高爾夫球社團 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共( 38 )節 社團編號 10 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 1週 0     準備週 

第 2週 2 半揮桿擊球綜合練習 半揮桿擊球練習 掌握各種距離打法 實作練習  

第 3週 2 半揮桿擊球綜合練習 半揮桿擊球練習 掌握各種距離打法 實作練習  

第 4週 2 四分之三揮桿擊球 揮桿擊球動作練習 熟悉擊球流程 實作練習  

第 5週 2 四分之三揮桿擊球 揮桿擊球動作練習 熟悉擊球流程 實作練習  

第 6週 2 四分之三揮桿擊球 揮桿擊球動作練習 熟悉擊球流程 實作練習  

第 7週 2 四分之三揮桿擊球 揮桿擊球動作練習 提高擊球穩定度 實作練習  

第 8週 0     校慶 

第 9週 2 全揮桿擊球 揮桿擊球動作練習 熟悉擊球流程 實作練習  

第 10週 2 全揮桿擊球 揮桿擊球動作練習 
提高擊球穩定度 

實作練習  

第 11週 2 全揮桿擊球 揮桿擊球動作練習 提高擊球穩定度 實作練習  

第 12週 2 全揮桿擊球 揮桿擊球動作練習 
提高擊球穩定度 

實作練習  

第 13週 2 
非平面地形擊球綜合

練習 
非平面地形擊球練習 提高擊球穩定度 實作練習  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 14週 2 
非平面地形擊球綜合

練習 
非平面地形擊球練習 提高擊球穩定度 實作練習  

第 15週 2 果嶺推桿 推桿擊球動作練習 掌握力道與距離 實作練習  

第 16週 2 果嶺推桿 推桿擊球動作練習 掌握力道與距離 實作練習  

第 17週 2 擊球綜合練習 擊球及推桿練習 掌握各種距離打法 實作練習  

第 18週 2 擊球綜合練習 擊球及推桿練習 掌握各種距離打法 實作練習  

第 19~21週 6 擊球綜合練習 擊球及推桿練習 掌握各種距離打法 實作練習  

第 22週 0     休業式 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 街舞社 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共( 38 )節 社團編號 11 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 0     準備週 

第 2~4週 6 肢體運用與練習 

1.身體素質提升 

2.暖身與延伸練習 

3.肌耐力訓練 

建立身體力量並調整姿

勢儀態 
實作參與  

第 5週 2 肢體運用與練習 

1.身體素質提升 

2.暖身與延伸練習 

3.肌耐力訓練 

建立身體力量並調整姿

勢儀態 
實作參與  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 6週 2 基礎音樂認識 
1.音樂節拍認識 

2.身體節拍訓練 

基礎節拍訓練並讓身體

節奏感養成 
實作參與  

第 7週 2 基礎音樂認識 
1.音樂節拍認識 

2.身體節拍訓練 

基礎節拍訓練並讓身體

節奏感養成 
實作參與  

第 8週 0     戶外教學 

第 9週 2 音樂與拍子應用 
1.節拍練習 

2.身體節奏感訓練 

運用音樂與節拍結合養

成學生的音樂性與身體

聽拍的專注力 

實作參與  

第 10週 2 音樂與拍子應用 
1.節拍練習 

2.身體節奏感訓練 

運用音樂與節拍結合養

成學生的音樂性與身體

聽拍的專注力 

實作參與  

第 11週 2 音樂與拍子應用 
1.節拍練習 

2.身體節奏感訓練 

運用音樂與節拍結合養

成學生的音樂性與身體

聽拍的專注力 

實作參與  

第 12週 2 下律動練習 

1.身體律動練習 

2.認識律動與音樂拍 

子結合練習 

3.4個8拍排舞練習 

養成律動與呼吸配合產 

生連結。進而與音樂產

生共鳴，並習慣排舞與

律動結合。 

實作參與  

第 13週 

 
2 下律動練習 

1.身體律動練習 

2.認識律動與音樂拍 

子結合練習 

3.4個8拍排舞練習 

養成律動與呼吸配合產 

生連結。進而與音樂產

生共鳴，並習慣排舞與

律動結合。 

實作參與  

第 14週 2 上律動練習 
1.身體律動練習 

2.認識律動與音樂拍 

養成律動與呼吸配合產 

生連結。進而與音樂產
實作參與  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

子結合練習 生共鳴。 

第 15週 2 上律動練習 4個 8拍排舞練習 習慣排舞與律動結合。 實作參與  

第 16週 2 肢體延伸練習與變化 

1.手腳延伸練習 

2.增強視覺感與空間

感 

讓學生動作不要侷限 

於前面，習慣創造更大

立體感。 

實作參與  

第 17週 2 肢體延伸練習與變化 

1.手腳延伸練習 

2.增強視覺感與空間

感 

讓學生動作不要侷限 

於前面，習慣創造更大

立體感。 

實作參與  

第 18週 2 主題排舞練習 

1.律動運用與排舞呈 

現練習 

2.分組練習以增加學

生默契 

排舞呈現練習幫助學生

更加認識自己身體，並

透過分組練習來觀察同

學間的身體運用。 

實作參與  

第 19週 2 主題排舞練習 

1.律動運用與排舞呈 

現練習 

2.分組練習以增加學

生默契 

排舞呈現練習幫助學生

更加認識自己身體，並

透過分組練習來觀察同

學間的身體運用。 

實作參與  

第 20~21週 4 期末呈現 期末驗收 
透過分組呈現8個8拍排 

舞總驗收 
實作參與  

第 22週 0      

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 街舞社 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共( 38 )節 社團編號 11 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 0     準備週 

第 2週 2 肢體運用與練習 

1.身體素質提升 

2.暖身與延伸練習 

3.肌耐力訓練 

建立身體力量並調整姿

勢儀態 
實作參與  

第 3週 2 肢體運用與練習 

1.身體素質提升 

2.暖身與延伸練習 

3.肌耐力訓練 

建立身體力量並調整姿

勢儀態 
實作參與  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 4週 2 音樂與拍子應用 
1.節拍練習 

2.身體節奏感訓練 

運用音樂與節拍結合養

成學生的音樂性與身體

聽拍的專注力 

實作參與  

第 5週 2 音樂與拍子應用 
1.節拍練習 

2.身體節奏感訓練 

運用音樂與節拍結合養

成學生的音樂性與身體

聽拍的專注力 

實作參與  

第 6週 2 基礎音樂認識 
1.音樂節拍認識 

2.身體節拍訓練 

基礎節拍訓練並讓身體

節奏感養成 
實作參與  

第 7週 2 基礎音樂認識 
1.音樂節拍認識 

2.身體節拍訓練 

基礎節拍訓練並讓身體

節奏感養成 
實作參與  

第 8週 0     校慶 

第 9週 2 音樂與拍子應用 
1.節拍練習 

2.身體節奏感訓練 

運用音樂與節拍結合養

成學生的音樂性與身體

聽拍的專注力 

實作參與  

第 10週 2 音樂與拍子應用 
1.節拍練習 

2.身體節奏感訓練 

運用音樂與節拍結合養

成學生的音樂性與身體

聽拍的專注力 

實作參與  

第 11週 2 下律動練習 

1.身體律動練習 

2.認識律動與音樂拍 

子結合練習 

3.4個8拍排舞練習 

養成律動與呼吸配合產 

生連結。進而與音樂產

生共鳴，並習慣排舞與

律動結合。 

實作參與  

第 12週 2 下律動練習 

1.身體律動練習 

2.認識律動與音樂拍 

子結合練習 

3.4個8拍排舞練習 

養成律動與呼吸配合產 

生連結。進而與音樂產

生共鳴，並習慣排舞與

律動結合。 

實作參與  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 13週 2 下律動練習 

1.身體律動練習 

2.認識律動與音樂拍 

子結合練習 

3.4個 8拍排舞練習 

養成律動與呼吸配合產 

生連結。進而與音樂產

生共鳴，並習慣排舞與

律動結合。 

實作參與  

第 14週 2 上律動練習 

1.身體律動練習 

2.認識律動與音樂拍 

子結合練習 

養成律動與呼吸配合產 

生連結。進而與音樂產

生共鳴。 

實作參與  

第 15週 2 上律動練習 

1.身體律動練習 

2.認識律動與音樂拍 

子結合練習 

3.4個 8拍排舞練習 

養成律動與呼吸配合產 

生連結。進而與音樂產

生共鳴，並習慣排舞與

律動結合。 

實作參與  

第 16週 2 上律動練習 

1.身體律動練習 

2.認識律動與音樂拍 

子結合練習 

3.4個 8拍排舞練習 

養成律動與呼吸配合產 

生連結。進而與音樂產

生共鳴，並習慣排舞與

律動結合。 

實作參與  

第 17週 2 肢體延伸練習與變化 

1.手腳延伸練習 

2.增強視覺感與空間

感 

讓學生動作不要侷限 

於前面，習慣創造更大

立體感。 

實作參與  

第 18週 2 主題排舞練習 

1.律動運用與排舞呈 

現練習 

2.分組練習以增加學

生默契 

排舞呈現練習幫助學生

更加認識自己身體，並

透過分組練習來觀察同

學間的身體運用。 

實作參與  

第 19~21週 6 期末呈現 期末驗收 
透過分組呈現 8 個 8 拍

排舞總驗收 
實作參與  

第 22週 0 無 無 無 無 休業式 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立九份子國民中小學 113學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 弦樂團 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共( 38 )節 社團編號 12 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 0     準備週 

第 2~4週 6 基本演奏法 

音 E-Ⅳ-2 樂器的構 

造、發音原理、演奏技

巧，以及不同的演奏

形式。 

熟練各種基本演奏技巧 實作評量  

第 5週 2 基本演奏法 

音 E-Ⅳ-2 樂器的構 

造、發音原理、演奏技

巧，以及不同的演奏

熟練各種基本演奏技巧 實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

形式。 

第 6週 2 樂曲練習與合奏 

音 E-Ⅳ-2 樂器的構 

造、發音原理、演奏

技巧，以及不同的演

奏形式。 

樂曲分段練習並與他人

進行合奏 
實作評量  

第 7週 2 樂曲練習與合奏 

音 E-Ⅳ-2 樂器的構 

造、發音原理、演奏

技巧，以及不同的演

奏形式。 

樂曲分段練習並與他人

進行合奏 
實作評量  

第 8週 0     戶外教學 

第 9週 2 樂曲練習與合奏 

音 E-Ⅳ-2 樂器的構 

造、發音原理、演奏技

巧，以及不同的演奏

形式。 

樂曲分段練習並與他人

進行合奏 
實作評量  

第 10週 2 基本樂曲練習 

音 A-Ⅳ-1 器樂曲與 

聲樂曲，如：傳統戲 

曲、音樂劇、世界音 

樂、電影配樂等多元 

風格之樂曲。 

樂曲分段練習，並加強

節奏感。 
實作評量  

第 11週 2 基本樂曲練習 

音 A-Ⅳ-1 器樂曲與 

聲樂曲，如：傳統戲 

曲、音樂劇、世界音 

樂、電影配樂等多元 

樂曲分段練習，並加強

節奏感。 
實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

風格之樂曲。 

第 12週 2 基本樂曲練習 

音 A-Ⅳ-1 器樂曲與 

聲樂曲，如：傳統戲 

曲、音樂劇、世界音 

樂、電影配樂等多元 

風格之樂曲。 

樂曲分段練習，並加強

節奏感。 
實作評量  

第 13週 

 
2 基本樂曲練習 

音 A-Ⅳ-1 器樂曲與 

聲樂曲，如：傳統戲 

曲、音樂劇、世界音 

樂、電影配樂等多元 

風格之樂曲。 

樂曲分段練習，並加強

節奏感。 
實作評量  

第 14週 2 基本樂曲練習 

音 A-Ⅳ-1 器樂曲與 

聲樂曲，如：傳統戲 

曲、音樂劇、世界音 

樂、電影配樂等多元 

風格之樂曲。 

樂曲分段練習，並加強

節奏感。 
實作評量  

第 15週 2 樂曲表現 

音 A-Ⅳ-3 音樂美感 

原則，如：均衡、漸層

等，如：均衡、漸層。 

樂曲音樂性的整體表現 實作評量  

第 16週 2 樂曲表現 

音 A-Ⅳ-3 音樂美感 

原則，如：均衡、漸層

等，如：均衡、漸層。 

樂曲音樂性的整體表現 實作評量  

第 17週 2 樂曲表現 
音 A-Ⅳ-3 音樂美感 

原則，如：均衡、漸層
樂曲音樂性的整體表現 實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

等，如：均衡、漸層。 

第 18週 2 樂曲表現 

音 A-Ⅳ-3 音樂美感 

原則，如：均衡、漸層

等，如：均衡、漸層。 

樂曲音樂性的整體表現 實作評量  

第 19週 2 樂曲表現 

音 A-Ⅳ-3 音樂美感 

原則，如：均衡、漸層

等，如：均衡、漸層。 

樂曲音樂性的整體表現 實作評量  

第 20~21週 4 期末展演 

音 A-Ⅳ-3 音樂美感 

原則，如：均衡、漸層

等，如：均衡、漸層。 

樂曲音樂性的整體表現 實作評量  

第 22週 0     休業式 
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社團活動或技藝課程名稱 弦樂團 實施年級 七、八、九年級 教學節數 本學期共( 38 )節 社團編號 12 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
     增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍 

  惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務 

  領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。  

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識 

  及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭  
    力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 0     準備週 

第 2週 2 基本演奏法 

音 E-Ⅳ-2 樂器的構 

造、發音原理、演奏技

巧，以及不同的演奏

形式。 

熟練各種基本演奏技巧 實作評量  

第 3週 2 基本演奏法 

音 E-Ⅳ-2 樂器的構 

造、發音原理、演奏技

巧，以及不同的演奏

形式。 

熟練各種基本演奏技巧 實作評量  
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第 4週 2 樂曲練習與合奏 

音 E-Ⅳ-2 樂器的構 

造、發音原理、演奏技

巧，以及不同的演奏

形式。 

樂曲分段練習並與他人

進行合奏 
實作評量  

第 5週 2 樂曲練習與合奏 

音 E-Ⅳ-2 樂器的構 

造、發音原理、演奏技

巧，以及不同的演奏

形式。 

樂曲分段練習並與他人

進行合奏 
實作評量  

第 6週 

 
2 樂曲練習與合奏 

音 E-Ⅳ-2 樂器的構 

造、發音原理、演奏技

巧，以及不同的演奏

形式。 

樂曲分段練習並與他人

進行合奏 
實作評量  

第 7週 2 樂曲練習與合奏 

音 E-Ⅳ-2 樂器的構 

造、發音原理、演奏

技巧，以及不同的演

奏形式。 

樂曲分段練習並與他人

進行合奏 
實作評量  

第 8週 0     校慶 

第 9週 2 基本樂曲練習 

音 A-Ⅳ-1 器樂曲與 

聲樂曲，如：傳統戲 

曲、音樂劇、世界音 

樂、電影配樂等多元 

風格之樂曲。 

樂曲分段練習，並加強

節奏感。 
實作評量  

第 10週 2 基本樂曲練習 

音 A-Ⅳ-1 器樂曲與 

聲樂曲，如：傳統戲 

曲、音樂劇、世界音 

樂曲分段練習，並加強

節奏感。 
實作評量  
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樂、電影配樂等多元 

風格之樂曲。 

第 11週 2 基本樂曲練習 

音 A-Ⅳ-1 器樂曲與 

聲樂曲，如：傳統戲 

曲、音樂劇、世界音 

樂、電影配樂等多元 

風格之樂曲。 

樂曲分段練習，並加強

節奏感。 
實作評量  

第 12週 2 基本樂曲練習 

音 A-Ⅳ-1 器樂曲與 

聲樂曲，如：傳統戲 

曲、音樂劇、世界音 

樂、電影配樂等多元 

風格之樂曲。 

樂曲分段練習，並加強

節奏感。 
實作評量  

第 13週 

 
2 基本樂曲練習 

音 A-Ⅳ-1 器樂曲與 

聲樂曲，如：傳統戲 

曲、音樂劇、世界音 

樂、電影配樂等多元 

風格之樂曲。 

樂曲分段練習，並加強

節奏感。 
實作評量  

第 14週 2 樂曲表現 

音 A-Ⅳ-3 音樂美感 

原則，如：均衡、漸層

等，如：均衡、漸層。 

樂曲音樂性的整體表現 實作評量  

第 15週 2 樂曲表現 

音 A-Ⅳ-3 音樂美感 

原則，如：均衡、漸層

等，如：均衡、漸層。 

樂曲音樂性的整體表現 實作評量  

第 16週 2 樂曲表現 

音 A-Ⅳ-3 音樂美感 

原則，如：均衡、漸層

等，如：均衡、漸層。 

樂曲音樂性的整體表現 實作評量  
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第 17週 2 樂曲表現 

音 A-Ⅳ-3 音樂美感 

原則，如：均衡、漸層

等，如：均衡、漸層。 

樂曲音樂性的整體表現 實作評量  

第 18週 2 樂曲表現 

音 A-Ⅳ-3 音樂美感 

原則，如：均衡、漸層

等，如：均衡、漸層。 

樂曲音樂性的整體表現 實作評量  

第 19~21週 6 期末展演 

音 A-Ⅳ-3 音樂美感 

原則，如：均衡、漸

層等，如：均衡、漸

層。 

樂曲音樂性的整體表現 實作評量  

第 21週 

 
0     休業式 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 


