
C6-1 彈性學習課程計畫(第一類) 

臺南市公立永康區龍潭國民小學 113 學年度(第一學期)六年級彈性學習家庭教育課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 
(中系統) 

幸福一家一 
實施年級 

(班級組別) 
六年級 教學節數 本學期共(3)節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 
高年級正值青春期，在身心的急速成長與轉變的情境中，許多家長共同的困惱莫過於家庭中的親子溝通衝突。 

此課程引導學生察覺並體驗和家人間互動與溝通的情形，進而發現問題、試著與家人溝通，進而提出有效的解決策略。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

【家庭教育】 

E4 覺察個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互動。 

E6 覺察與實踐兒童在家庭中的角色責任。 

E7 表達對家庭成員的關心與情 

課程目標 

一、 學生能知道在青少年時期適時的表達情緒。 

二、 學生能化解親子之間的對立、尷尬與冷漠。 

三、 學生能學習如何對最親密的家人表達愛。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文  □英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會   □自然科學  □藝術   ■綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 
口頭討論、課堂問答、學習單 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

幸福一家一
(3節)

1.能體認家庭中與家人溝通的重要與誤解的排除。
2.能正向並尊重傾聽多元意見，應用於家人溝通中。



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類) 

教學期程 節數 

單元與活

動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容(校
訂) 

學習目標 
學習活動 

請依據其「學習表現」之動詞具體規畫設計相關

學習活動之內容與教學流程 
學習評量 

自編自

選教材 

或學習

單 

第 5週 

│ 

第 7週 

3 
幸福 

一家一 

【社會】 

1b-III-3 解析特

定人物、族群與事

件在所處時間、空

間脈絡中的位置

與意義。 

3c-III-1 聆聽他

人意見，表達自我

觀點，並能與他人

討論。 

3c-III-2 發揮各

人不同的專長，透

過分工進行團隊

合作。 

【健體】 

3b-III-2 獨立演

練大部分的人際

溝 

通互動技能。 

3c-III-1 表現穩

定的身體控制和

協調能力。 

【社會】 

Dc-Ⅲ-1 團體

或會議的運作

可以透 

過成員適切的

討論歷程做出

決定。 

【健體】 

Fa-III-2 家

庭成員的角色

與責任。 

Fa-III-3 維

持良好人際關

係的溝通 

技巧與策略。 

Fa-III-4 正

向 態 度 與 情

緒、壓力的管

理技巧。 

1. 學生學會

在青少年時

期適當地表

達情緒，理解

情緒表達的

重要性。 

2. 學生能夠

化解親子之

間的對立、尷

尬和冷漠，建

立良好的家

庭關係。 

3. 學生學習

如何向最親

密的家人表

達愛，加強家

庭成員之間

的情感連結。 

活動一、《好情商不傷心》 

老師準備輕快的音樂 CD、每人一小塊保

麗龍片和一盒圖釘。 

➢ 遊戲 

1.教師先放輕快的音樂 CD，當老師喊：

「 我最愛的家人」時，同學隨意站立或走

動，當老師喊：「三個人」就趕快找到 3 

個人手拉手圍成圈 蹲下，沒有找到家人

的則是今天的「幸運者」，可以請他說說沒

有找到家人的感受，其他人則可給予回饋

支持、鼓勵的話語或接納其成為家人等。

繼續此遊戲，改喊「五個人」，…… 

2.兩次循環結束遊戲，熱絡氣氛。 

活動二、《釘釘子的故事》 

1. 老師說《釘釘子的故事》 

這個故事是關於家人之間的爭執和

和解的故事，希望透過這個故事，讓

我們思考如何適當地表達情緒和解

決矛盾。 

2. 讓學生試著利用保麗龍板和圖釘，試

著回想一下你和家人發生爭執時的

情景，將那些負面的情緒釘在板上，

讓我們能夠看到它們。 

3. 請大家一起觀察這些釘子，想想它們

代表了什麼。這些負面的情緒是否讓

口頭討論 

課堂問答 

學習單 

自編自

選教材

(家庭

教育教

案) 
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我們感到困擾和痛苦？現在，試著一

起拔起這些釘子，看看發生了什麼。 

4. 藉著這個活動，我們可以體驗到當我

們學會表達情緒並與家人和好時，我

們能夠釋放內心的負擔，恢復關係的

和諧。 

5. 如何運用這個故事中的教訓和我們

所體驗的來改善與家人的關係，以及

如何更好地表達愛與關懷。 

活動三、《說出你的愛》 

1. 讓孩子分享完成的作品 

2. 孩子講完成的作品與同學們互相觀

摩。 

3. 讓孩子們了解在造成傷害後，仍會留

下傷口。 

4. 適時的控制自己的情緒。 

透過以上教學引導，學生可以通過故事和

實際體驗來理解情緒表達和家庭和諧的

重要性，並思考如何改善自己與家人之間

的關係。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類) 

臺南市公立永康區龍潭國民小學 113 學年度(第二學期)六年級彈性學習家庭教育課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 
(中系統) 

笑口常開，辯才無愛 
實施年級 

(班級組別) 
六年級 

教學

節數 
本學期共(3)節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                          

設計理念 
本教學活動透過辯論活動及角色互換、扮演與分組討論，讓學生從中了解良好的家庭溝通方式，並學習關懷家人的具體作法，與

家人互相分享，成為好朋友。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

綜-E-B1 覺察自己的人際溝通方式， 學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。 

家 E1 家庭的意義與功能。 

家 E4 兒童的家庭責任 

家 E14 家務技巧與參與。  

家 E15 個人與家庭生活 

課程目標 

1.能省察親子間溝通不良的原因。  

2.能夠同理對方的想法、尊重不同的意見。  

3.能選擇較為適當的溝通方式。 

配合融入之領

域或議題 
有勾選的務必出

現在學習表現 

□國語文  □英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會   □自然科學  □藝術   ■綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 
須說明引導基

準：學生要完成

的細節說明 

能說出良好的家庭溝通方式，與關懷家人的具體作法。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 
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教學期

程 
節數 

單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關

領域與 

參考指引或 
議題實質內

涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 

學習活動 
請依據其「學習表現」之動詞具體規畫設計相關學習活動之內

容與教學流程 

學習

評量 

自編自

選教材 

或學習

單 

第 4週 

│ 

第 6週 

3 
笑口常開，辯

才無愛 

Fa-III-2 

家庭成 員

的 角 色 與

責 任。 

Fa-III-3 

維持良 好

人 際 關 係

的溝 通技

巧與策略。 

Fa-III-2-1

表達對家人

的關愛。  

Fa-III-3-1

與家人維持

良好的溝通

方式。 

利用正反例

的辯論述說，

讓孩 子能與

家長表 達情

感 良好的溝

通方 式 

【活動】辯論大賽 

(一) 教師將全班分為二組。 

(二) 教師將所收集的相關剪報，例如‥因父母反對交 

往而偕同自殺等案例，拿出與兒童分享，討論為 

什麼會發生這樣不幸的事件。 

【備註:教師可視各班情況與上課時間的不同，將剪報

的部分替換成動畫或相關影片片段。】  

(三) 教師引導兒童思考‥平時多與父母討論什麼事 

情?又最常因為什麼事而有爭執?  

(四) 教師將兒童所講的問題寫至黑板上，再進行票 

選，選出班上親子溝通最常出現問題的前三名( 

即辯論活動的三大主題)。例如‥上網時間、交 

友問題、成績等。  

(五) 教師將二大組分成三小組，分別辯論選出的三大 

主題：每大組再分成「父母組」與「子女組」(可 

抽簽或猜拳決定)。  

口頭

討論

及 

發表 

課堂

問答 

 

自編自

選教材

(家庭

教育教

案) 

笑口常開，辯才無愛(3節)
1.能省察親子間溝通不良的原因。

2.能夠同理對方的想法、尊重不同的意見。
3.能選擇較為適當的溝通方式。
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(六) 教師說明辯論規則: 

1.每組均派 3-5 人。 

2.每人陳述時間為 30秒，陳述內容可以是我方意見表

述，或是質疑另一方。  

3.每組的最後一位為結語。 

(七) 請各組依據分配的「主題」與「角色」進行討論。  

(八) 每一主題辯論結束後，再請另外二組進行投票， 

選出認為較有道理的一方。  

(九) 針對每一主題進行團體討論。  

(十) 教師統整: 

1. 從剛剛的辯論活動看到什麼?(態度方面)聽到什

麼?(語氣或是內容方面) 

2. 為什麼同一主題，二方會有不同的意見? 

(造成溝通不良的原因，例如:立場不同) 

二方各有支持者，那要如何取得共識? 

(有效溝通的方式) 

(十一) 結論 

1. 了解溝通不良的原因之後，我們可以嘗試用新的

方法與父母溝通。 

2. 溝通過程若能發揮同理心，互相尊重，定能營造

雙贏的局面。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
 
 
 


