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07：40-08：00 整     潔     活     動  

08：00-08：35 學生朝會 品德教育 宣導活動 晨讀時間 宣導活動 

 

1 08：40-09：20 正式課程 正式課程 正式課程 正式課程 正式課程 

 

日

 

課

 

表 

2 09：30-10：10 正式課程 正式課程 正式課程 正式課程 正式課程 

 

3 10：30-11：10 正式課程 正式課程 正式課程 正式課程 正式課程 

 

4 11：20-12：00 正式課程 正式課程 正式課程 正式課程 正式課程 

 

12：00～12：35   

班級 12：40～13：30   
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週
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5 13：40-14：20 

低年級正式課程 

中年級正式課程 

高年級正式課程 

正式課程 課後班 
中年級正式課程 

高年級正式課程 
中年級正式課程 

高年級正式課程 

 

6 14：30-15：10 
中年級正式課程 

高年級正式課程 正式課程 課後班 中年級正式課程 

高年級正式課程 
中年級正式課程 

高年級正式課程 

 

7 15：20-16：00 
中年級正式課程 

高年級正式課程 正式課程 課後班 中年級正式課程 

高年級正式課程 
高年級正式課程 

 

導師 16：00 收拾整理、準備放學 
 

 
8 16：00-16：40 課後班 課後班 課後班 課後班 課後班 

 

9 16：50-17：30 課後班 課後班 課後班 課後班 課後班 

 

 

         

 

 


