
C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公(私)立鹽水區鹽水國民小學 112學年度第一學期六年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 剪報高手 44 是□  否■ 
■每週【2 】節 

□隔週【  】節 

2 動腦動手玩桌遊 44 是□  否■ 
■每週【2  】節 

□隔週【  】節 

3 就是好動 44 是□  否■ 
■每週【2  】節 

□隔週【  】節 

4   是□  否□ 
■每週【  】節 

□隔週【  】節 

5   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

6   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

7   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

8   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

9   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

10   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公(私)立鹽水區鹽水國民小學 113學年度第一學期六年級社團辦理一覽總表 

社團活動或技藝課程名稱 就是好動 實施年級 六年級 教學節數 本學期共(44)節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 
 

總綱或領綱核心素養 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 
健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 
健體-E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有
關的美感體驗。  
健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心
健康。 

課程目標 培養具備籃球運動的知識、興趣與技能，增進體能，養成運動習慣。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 至 4 週  8 球不離身 
1. 球感練習 

2. 原地 V字單手運球 
學會原地 V字單手運球 

能做出原地 V 字單手運球

的動作 
 

第 4 至 8 週  8 左右逢源 
1. 原地換手運球 

2. 行進間換手運球 

學會原地換手運球與行進

間換手運球 

1. 能做出原地換手運球的

動作 

2. 能做出行進間繞錐換手

運球的動作 

 

第 9 至 12 

週  
8 銅牆鐵壁 

1.滑步防守 

2.後退步防守 

3.側跑步防守 

4.趨前步防守 

學會各種防守步伐 

1.能做出滑步防守步伐的

動作 

2.能做出後退步防守步伐

的動作 

3.能做出側跑步防守步伐

的動作 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

4.能做出趨前步防守步伐

的動作 

第 13 至 16 

週 
8 百步穿楊 

1.單手投籃 

2.雙手投籃 

3.運球上籃 

學會各種投籃得分的方式 

1.能做出單手投籃的動作 

2.能做出雙手投籃的動作 

3.能做出運球上籃的動作 

 

第 17 至 22

週  
12 花樣百出 

1.胯下運球 

2.背後運球 

3.轉身運球 

學會各種花式運球的動作 

1.能做出胯下運球的動作 

2.能做出背後運球的動作 

3.能做出轉身運球的動作 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公(私)立鹽水區鹽水國民小學 112學年度第二學期六年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 剪報高手 44 是□  否■ 
■每週【2 】節 

□隔週【  】節 

2 動腦動手玩桌遊 44 是□  否■ 
■每週【2  】節 

□隔週【  】節 

3 就是好動 44 是□  否■ 
■每週【2  】節 

□隔週【  】節 

4   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

5   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

6   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

7   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

8   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

9   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

10   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公(私)立鹽水區鹽水國民小學 112學年度第二學期六年級社團辦理一覽總表 

社團活動或技藝課程名稱 就是好動 實施年級 六年級 教學節數 本學期共(44)節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 
健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 
健體-E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有
關的美感體驗。  
健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心
健康。 

課程目標 培養具備籃球運動的知識、興趣與技能，增進體能，養成運動習慣。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 至 4 週  8 行雲流水 

2人互傳、3人互傳。 

動態傳球，多人小組傳

球。 

直接傳球、地板反彈傳

球。 

學會各種傳球的動作 能做出各種傳球的動作  

第 5 至 8 週  8 兩分可愛 

左右手上籃、 

上籃腳步、 

五點上籃、 

反手上籃 

學會各種上籃得分的方法 
能做出各種上籃得分的動

作 
 

第 9 至 12 

週 
8 定點砲台 

定點投籃練習 

動態投籃練習 

動作調整 

運用各種訓練方式提高投

籃準確度 
能投籃命中籃框  

第 13 至 16 

週  
8 奉公守法 

1.規則講解(犯規、違例) 

2.影片技術分析 

1.學會各種犯規、違例的手

勢 

1.能了解基本規則與裁判

手勢。 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

2.透過影片分析動作優劣，

從中模仿學習並改善缺點。 

2.能欣賞他人的優異動作

和表現。 

第 17 至 19 

週  
6 綜合演練 

半場 3 對 3 對戰練習

(進攻防守練習) 

1.能學會各種傳球、運球、

投籃技巧。 

2.能學會裁判手勢並擔任

裁判工作。 

1.能運用各種傳球、運球、

投籃技巧。 

2.能輪流擔任裁判工作維

持比賽公平。 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 


