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臺南市公立安南區顯宮國民小學 113 學年度第一學期四年級彈性學習 顯宮素養小達人 課程計畫(■普通班□特教班) 

課程名稱 守護我的家鄉 
實施年級 

(班級組別) 
四上 教學節數 本學期共(  22  )節 

彈性學習課程 

四類規範 
4.■其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流■自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 將各法定與教育議題以各種形式呈現，使學生具備正確的自我認識、性別意識、在地認同與家庭規範。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，認識個人特質，發展生命潛能。 

E-B1 覺察自己的人際溝通方式，培養同理心，並應用於日常生活。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動。 

課程目標 

性別平等教育、家庭教育等法定重要議題，與戶外教育、班級自治會議，透過體驗、實踐、反思等素養形成，培養生活環境中的美

感體驗，探索自我、性別意識及在地認同，學會處理日常生活遇到的問題，養成道德是非判斷的素養，理解並遵守社會規範，進而

主動關注公共議題與培養公民素養及意識，關懷社會、環境。 

配合融入之領

域或議題 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引  □本土語 

□數學    ■社會    □自然科學  ■藝術  ■綜合活動 

■健康與體育       □生活課程  □科技  □科技融入參考指引 

■性別平等教育 ■人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

■安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育■戶外教育  □國際教育      

表現任務 家事男生女生一樣行的紀錄、上台發表我的未來職業、寫出孝順的話。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與 

活動名稱 

學習表現 

 

學習內容 

 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第 1週 1 《薩琪到底

有沒有小雞

雞》繪本講

述 

性 E1 認識生 

理性別、性傾 

向、性別特質 

與性別認同

的多元面貌。 

自己與他人

特質的欣賞

及接納。 

認識性別角

色的多元面

貌。 

1. 教師進行性別印象的快問快答活動 

2. 教師引讀繪本《薩琪到底有沒有小

雞雞》 

3. 引導學童共同討論繪本內容 

教師統整:無論何種性別，都可以同時

學生認真聽

講 

 

學生踴躍發

表 

《薩琪到底有

沒有小雞雞》

繪本 PPT 

https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=Awrxyj9XJM1h2jsAOgJr1gt.;_ylu=Y29sbwNzZzMEcG9zAzEEdnRpZANUV0JBU0lMSVNLQ1RSTF8xBHNlYwNwaXZz?p=%E8%96%A9%E7%90%AA%E5%88%B0%E5%BA%95%E6%9C%89%E6%B2%92%E6%9C%89%E5%B0%8F%E9%9B%9E%E9%9B%9E&fr2=piv-web&fr=yfp-search-sb#id=3&vid=f172090a073562942c207fd0e1316c8b&action=view
https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=Awrxyj9XJM1h2jsAOgJr1gt.;_ylu=Y29sbwNzZzMEcG9zAzEEdnRpZANUV0JBU0lMSVNLQ1RSTF8xBHNlYwNwaXZz?p=%E8%96%A9%E7%90%AA%E5%88%B0%E5%BA%95%E6%9C%89%E6%B2%92%E6%9C%89%E5%B0%8F%E9%9B%9E%E9%9B%9E&fr2=piv-web&fr=yfp-search-sb#id=3&vid=f172090a073562942c207fd0e1316c8b&action=view
https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=Awrxyj9XJM1h2jsAOgJr1gt.;_ylu=Y29sbwNzZzMEcG9zAzEEdnRpZANUV0JBU0lMSVNLQ1RSTF8xBHNlYwNwaXZz?p=%E8%96%A9%E7%90%AA%E5%88%B0%E5%BA%95%E6%9C%89%E6%B2%92%E6%9C%89%E5%B0%8F%E9%9B%9E%E9%9B%9E&fr2=piv-web&fr=yfp-search-sb#id=3&vid=f172090a073562942c207fd0e1316c8b&action=view
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國 2-II-4 樂

於參加討論，

提供個人的

觀點和意見。 

有不同的人格特質 

第 2-3 週 2 玩具總動員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《紅公雞》

繪本講述 

性 E1 認識生 

理性別、性

傾向、性別

特質與性別

認同的多元

面貌。 

 

國 2-II-4 樂

於參加討

論，提供個

人的觀點和

意見。 

性 E3 覺察

性別角色的

刻板印象，

了解家庭、

學校與職業

的分工，不

應受性別的

限制。 

國 2-II-4 樂

多元性別的

人際互動與

情感表達。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己與他人

特質的欣賞

及接納。 

尊重多元性

別的意見與

想法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

破除性別刻

板化印象對

自我發展的

限制 

1. 請學童上台分享自己最喜歡的玩具

類型 

2. 引導學童共同討論 

3. 玩具交換，讓學童接觸不同類型的

玩具 

4. 教師統整:性別之間應互相尊重，

突破既有的觀念，會從玩具中得到

不同的樂趣 

 

 

 

5. 教師引讀《紅公雞》繪本內容並共

同討論引導全班共同討論 

6. 家裡有哪些事情一定要做？這些事

有沒有規定一定要誰做？自己家裡

的家事是如何分配？你做得最好的

家事是哪一項？ 

7. 指導學童完成「男生女生一樣行」

學習單 

 

學生認真聽

講 

 

學生踴躍發

表 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能認真

記錄並完成

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《紅公雞》繪

本 PPT 

 

 

 

 

「男生女生一

樣行」學習單 

 

https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=Awrxzw8sJs1hqlIA6wFr1gt.;_ylu=Y29sbwNzZzMEcG9zAzEEdnRpZANUV0JBU0lMSVNLQ1RSTF8xBHNlYwNwaXZz?p=%E7%B4%85%E5%85%AC%E9%9B%9E+%E7%B9%AA%E6%9C%AC&fr2=piv-web&fr=yfp-search-sb#id=1&vid=729de65d03c570ca3776183e6f12ebe4&action=view
https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=Awrxzw8sJs1hqlIA6wFr1gt.;_ylu=Y29sbwNzZzMEcG9zAzEEdnRpZANUV0JBU0lMSVNLQ1RSTF8xBHNlYwNwaXZz?p=%E7%B4%85%E5%85%AC%E9%9B%9E+%E7%B9%AA%E6%9C%AC&fr2=piv-web&fr=yfp-search-sb#id=1&vid=729de65d03c570ca3776183e6f12ebe4&action=view
file:///C:/Users/SKes-401-1/Desktop/課程計畫/男生女生一樣行--學習單.doc
file:///C:/Users/SKes-401-1/Desktop/課程計畫/男生女生一樣行--學習單.doc
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於參加討

論，提供個

人的觀點和

意見。 

第 4-6 週 3 名人榜-吳

季剛 

性 E3 覺察

性別角色的

刻板印象，

了解家庭、

學校與職業

的分工，不

應受性別的

限制。 

 

綜合 2a-II-

1 

察覺自己的

人際溝通方

式，展現與他

人互動與溝

通態度的技

巧。 

 

 

自我探索的

想 法 與 感

受。 

 

 

 

 

 

 

 

多元性別的

人際互動與

情感表達。 

 

學會不讓性

別阻礙自己

的潛力發展 

 

 

 

 

 

 

覺察生活中

的性別刻板

印象 

1. 播放「吳季剛」的相關影片 

2. 引導說明每個職業都有需要的特質 

3. 引導學童發表家人或曾經看過哪些

職業中，有不受傳統性別限制的例子 

4. 引導說明現在社會中有許多人不受

性別約束，而在自己的工作領域發光

發熱 

5. 請學童分享未來想從事的職業是什

麼？並分享自己選擇的原因？ 

6. 指導學童完成「我的未來不是夢」

學習單 

7. 進行「猜猜看我是誰」活動: 

v 引導學童共同討論：自己是從什麼時

候才意識到自己是男生或女生？ 

v 教師引導說明男生、女生天生身體結

構不一樣，社會上也存有許多性別刻

板的想法 

v 請學童找一位同學，並跳脫性別的框

架，寫下他的人格特質、喜歡做的事

情、最棒的事情…等 

v 教師統整:很多同學都具備多樣的人

格特質，不要受性別刻板印象影響，

學生能認真

記錄並完成

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能依學

習單內容踴

躍回答 

 

1. 愛，讓孩

子做自己 

2. 吳季剛專

訪 

3. 他玩芭比

他是我的

兒子 

4. 「我的未

來不是

夢」學習

單 

https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=Awrxw_4yJ81h1HUAJwBr1gt.;_ylu=Y29sbwNzZzMEcG9zAzEEdnRpZANUV0JBU0lMSVNLQ1RSTF8xBHNlYwNwaXZz?p=%E5%90%B3%E5%AD%A3%E5%89%9B+%E6%84%9B%E8%AE%93%E5%AD%A9%E5%AD%90%E5%81%9A%E8%87%AA%E5%B7%B1&fr2=piv-web&fr=yfp-search-sb#id=1&vid=311226d4d512b4ce0219e7a9294344d1&action=view
https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=Awrxw_4yJ81h1HUAJwBr1gt.;_ylu=Y29sbwNzZzMEcG9zAzEEdnRpZANUV0JBU0lMSVNLQ1RSTF8xBHNlYwNwaXZz?p=%E5%90%B3%E5%AD%A3%E5%89%9B+%E6%84%9B%E8%AE%93%E5%AD%A9%E5%AD%90%E5%81%9A%E8%87%AA%E5%B7%B1&fr2=piv-web&fr=yfp-search-sb#id=1&vid=311226d4d512b4ce0219e7a9294344d1&action=view
https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrPhtpfJ81hXRQAFgeW1gt.;_ylu=c2VjA3NlYXJjaAR2dGlkAw--;_ylc=X1MDMjExNDcwNTA0NgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkA0Q4X1BMVEV3TGpKc2dsMFNZYTExZHdBNE1qQXdNUUFBQUFDbUNqQ3MEZnIDeWZwLXNlYXJjaC1zYgRmcjIDc2EtZ3AEZ3ByaWQDWlp1VjQ1d2hRalNnUHhFcFU3MlRIQQRuX3JzbHQDMjAEbl9zdWdnAzEEb3JpZ2luA3R3LnZpZGVvLnNlYXJjaC55YWhvby5jb20EcG9zAzAEcHFzdHIDBHBxc3RybAMEcXN0cmwDMzAEcXVlcnkDJUU1JTkwJUIzJUU1JUFEJUEzJUU1JTg5JTlCJTIwBHRfc3RtcAMxNjQwODM0OTIx;_ylc=X1MDMjExNDcwNTA0NgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkA0Q4X1BMVEV3TGpKc2dsMFNZYTExZHdBNE1qQXdNUUFBQUFDbUNqQ3MEZnIDeWZwLXNlYXJjaC1zYgRmcjIDc2EtZ3AEZ3ByaWQDWlp1VjQ1d2hRalNnUHhFcFU3MlRIQQRuX3JzbHQDMjAEbl9zdWdnAzEEb3JpZ2luA3R3LnZpZGVvLnNlYXJjaC55YWhvby5jb20EcG9zAzAEcHFzdHIDBHBxc3RybAMEcXN0cmwDMzAEcXVlcnkDJUU1JTkwJUIzJUU1JUFEJUEzJUU1JTg5JTlCJTIwBHRfc3RtcAMxNjQwODM0OTIx?p=%E5%90%B3%E5%AD%A3%E5%89%9B+&ei=UTF-8&fr2=p%3As%2Cv%3Av%2Cm%3Asa&fr=yfp-search-sb#id=6&vid=03bff236e7aae6529270f2844aef2314&action=view
https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrPhtpfJ81hXRQAFgeW1gt.;_ylu=c2VjA3NlYXJjaAR2dGlkAw--;_ylc=X1MDMjExNDcwNTA0NgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkA0Q4X1BMVEV3TGpKc2dsMFNZYTExZHdBNE1qQXdNUUFBQUFDbUNqQ3MEZnIDeWZwLXNlYXJjaC1zYgRmcjIDc2EtZ3AEZ3ByaWQDWlp1VjQ1d2hRalNnUHhFcFU3MlRIQQRuX3JzbHQDMjAEbl9zdWdnAzEEb3JpZ2luA3R3LnZpZGVvLnNlYXJjaC55YWhvby5jb20EcG9zAzAEcHFzdHIDBHBxc3RybAMEcXN0cmwDMzAEcXVlcnkDJUU1JTkwJUIzJUU1JUFEJUEzJUU1JTg5JTlCJTIwBHRfc3RtcAMxNjQwODM0OTIx;_ylc=X1MDMjExNDcwNTA0NgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkA0Q4X1BMVEV3TGpKc2dsMFNZYTExZHdBNE1qQXdNUUFBQUFDbUNqQ3MEZnIDeWZwLXNlYXJjaC1zYgRmcjIDc2EtZ3AEZ3ByaWQDWlp1VjQ1d2hRalNnUHhFcFU3MlRIQQRuX3JzbHQDMjAEbl9zdWdnAzEEb3JpZ2luA3R3LnZpZGVvLnNlYXJjaC55YWhvby5jb20EcG9zAzAEcHFzdHIDBHBxc3RybAMEcXN0cmwDMzAEcXVlcnkDJUU1JTkwJUIzJUU1JUFEJUEzJUU1JTg5JTlCJTIwBHRfc3RtcAMxNjQwODM0OTIx?p=%E5%90%B3%E5%AD%A3%E5%89%9B+&ei=UTF-8&fr2=p%3As%2Cv%3Av%2Cm%3Asa&fr=yfp-search-sb#id=6&vid=03bff236e7aae6529270f2844aef2314&action=view
https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrPhtpfJ81hXRQAFgeW1gt.;_ylu=c2VjA3NlYXJjaAR2dGlkAw--;_ylc=X1MDMjExNDcwNTA0NgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkA0Q4X1BMVEV3TGpKc2dsMFNZYTExZHdBNE1qQXdNUUFBQUFDbUNqQ3MEZnIDeWZwLXNlYXJjaC1zYgRmcjIDc2EtZ3AEZ3ByaWQDWlp1VjQ1d2hRalNnUHhFcFU3MlRIQQRuX3JzbHQDMjAEbl9zdWdnAzEEb3JpZ2luA3R3LnZpZGVvLnNlYXJjaC55YWhvby5jb20EcG9zAzAEcHFzdHIDBHBxc3RybAMEcXN0cmwDMzAEcXVlcnkDJUU1JTkwJUIzJUU1JUFEJUEzJUU1JTg5JTlCJTIwBHRfc3RtcAMxNjQwODM0OTIx;_ylc=X1MDMjExNDcwNTA0NgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkA0Q4X1BMVEV3TGpKc2dsMFNZYTExZHdBNE1qQXdNUUFBQUFDbUNqQ3MEZnIDeWZwLXNlYXJjaC1zYgRmcjIDc2EtZ3AEZ3ByaWQDWlp1VjQ1d2hRalNnUHhFcFU3MlRIQQRuX3JzbHQDMjAEbl9zdWdnAzEEb3JpZ2luA3R3LnZpZGVvLnNlYXJjaC55YWhvby5jb20EcG9zAzAEcHFzdHIDBHBxc3RybAMEcXN0cmwDMzAEcXVlcnkDJUU1JTkwJUIzJUU1JUFEJUEzJUU1JTg5JTlCJTIwBHRfc3RtcAMxNjQwODM0OTIx?p=%E5%90%B3%E5%AD%A3%E5%89%9B+&ei=UTF-8&fr2=p%3As%2Cv%3Av%2Cm%3Asa&fr=yfp-search-sb#id=4&vid=f11e6e3fd421d123db19d4b7a41b66a3&action=view
https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrPhtpfJ81hXRQAFgeW1gt.;_ylu=c2VjA3NlYXJjaAR2dGlkAw--;_ylc=X1MDMjExNDcwNTA0NgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkA0Q4X1BMVEV3TGpKc2dsMFNZYTExZHdBNE1qQXdNUUFBQUFDbUNqQ3MEZnIDeWZwLXNlYXJjaC1zYgRmcjIDc2EtZ3AEZ3ByaWQDWlp1VjQ1d2hRalNnUHhFcFU3MlRIQQRuX3JzbHQDMjAEbl9zdWdnAzEEb3JpZ2luA3R3LnZpZGVvLnNlYXJjaC55YWhvby5jb20EcG9zAzAEcHFzdHIDBHBxc3RybAMEcXN0cmwDMzAEcXVlcnkDJUU1JTkwJUIzJUU1JUFEJUEzJUU1JTg5JTlCJTIwBHRfc3RtcAMxNjQwODM0OTIx;_ylc=X1MDMjExNDcwNTA0NgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkA0Q4X1BMVEV3TGpKc2dsMFNZYTExZHdBNE1qQXdNUUFBQUFDbUNqQ3MEZnIDeWZwLXNlYXJjaC1zYgRmcjIDc2EtZ3AEZ3ByaWQDWlp1VjQ1d2hRalNnUHhFcFU3MlRIQQRuX3JzbHQDMjAEbl9zdWdnAzEEb3JpZ2luA3R3LnZpZGVvLnNlYXJjaC55YWhvby5jb20EcG9zAzAEcHFzdHIDBHBxc3RybAMEcXN0cmwDMzAEcXVlcnkDJUU1JTkwJUIzJUU1JUFEJUEzJUU1JTg5JTlCJTIwBHRfc3RtcAMxNjQwODM0OTIx?p=%E5%90%B3%E5%AD%A3%E5%89%9B+&ei=UTF-8&fr2=p%3As%2Cv%3Av%2Cm%3Asa&fr=yfp-search-sb#id=4&vid=f11e6e3fd421d123db19d4b7a41b66a3&action=view
https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrPhtpfJ81hXRQAFgeW1gt.;_ylu=c2VjA3NlYXJjaAR2dGlkAw--;_ylc=X1MDMjExNDcwNTA0NgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkA0Q4X1BMVEV3TGpKc2dsMFNZYTExZHdBNE1qQXdNUUFBQUFDbUNqQ3MEZnIDeWZwLXNlYXJjaC1zYgRmcjIDc2EtZ3AEZ3ByaWQDWlp1VjQ1d2hRalNnUHhFcFU3MlRIQQRuX3JzbHQDMjAEbl9zdWdnAzEEb3JpZ2luA3R3LnZpZGVvLnNlYXJjaC55YWhvby5jb20EcG9zAzAEcHFzdHIDBHBxc3RybAMEcXN0cmwDMzAEcXVlcnkDJUU1JTkwJUIzJUU1JUFEJUEzJUU1JTg5JTlCJTIwBHRfc3RtcAMxNjQwODM0OTIx;_ylc=X1MDMjExNDcwNTA0NgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkA0Q4X1BMVEV3TGpKc2dsMFNZYTExZHdBNE1qQXdNUUFBQUFDbUNqQ3MEZnIDeWZwLXNlYXJjaC1zYgRmcjIDc2EtZ3AEZ3ByaWQDWlp1VjQ1d2hRalNnUHhFcFU3MlRIQQRuX3JzbHQDMjAEbl9zdWdnAzEEb3JpZ2luA3R3LnZpZGVvLnNlYXJjaC55YWhvby5jb20EcG9zAzAEcHFzdHIDBHBxc3RybAMEcXN0cmwDMzAEcXVlcnkDJUU1JTkwJUIzJUU1JUFEJUEzJUU1JTg5JTlCJTIwBHRfc3RtcAMxNjQwODM0OTIx?p=%E5%90%B3%E5%AD%A3%E5%89%9B+&ei=UTF-8&fr2=p%3As%2Cv%3Av%2Cm%3Asa&fr=yfp-search-sb#id=4&vid=f11e6e3fd421d123db19d4b7a41b66a3&action=view
我的未來不是夢--學習單.doc
我的未來不是夢--學習單.doc
我的未來不是夢--學習單.doc
我的未來不是夢--學習單.doc
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而忽略了同學許多優點 

第 7-8 週 2 交通安全:

追風安全俠 

健 Cd-II-1 

戶外休閒運 

動基本技能。 

戶  

 

E1 善用五官

的感知， 培

養眼、耳、 

鼻、舌、觸覺 

及心靈對環 

境感受的能 

力。 

 

1.自行車安 

全裝備的意 

義與功能。 

2.自行車的 

基本維護與 

騎乘技巧。 

3.行人與自 

行車有關的 

交通標誌、 

標線與號

誌。 

1.認識並指 

認自行車基 

本零件及其 

功能，學習 

基本維護技 

巧。 

2.了解自行 

車的用路義 

務與責任， 

落實在生活 

中。 

1.教師提問：小靖了解自行車騎士就 

是駕駛，有身為駕駛的責任後，還要 

做哪些準備，確保自己的安全呢？  

2.教師隨機選取兩位學生，各將一枝 

粉筆拿在手上，請大家猜測：如果鬆 

開手，落下的粉筆會變成怎麼樣？ 

（斷成好幾段） 

3.教師說明：粉筆不只是形狀像人類 

的四肢一樣細長，它的成分和骨頭一 

樣，都含有鈣的成分。也就是說：粉 

筆和頭骨有相似的地方。遇到撞擊 

後，很容易斷裂受傷。 

4.教師小結：粉筆就像我們每個人的 

頭，也像每個人的手腳，摸起來堅 

硬，但是經不起撞擊。速度越快，撞 

擊力越大，受到的傷害也越大，所以 

適當的保護是必要的。吸管和面紙就 

像是安全帽和護具，雖然對騎士有一 

定的保護，不過不是萬能的，想騎車 

在道路上，還有其他要注意的事。 

5.教師請學生根據今天觀賞的影片和 

實作，根據提問進行討論並分享。 

(教師引導學生思考裝備和騎自行車安 

全之間的連結。) 

 

學生自由作 

答(重點要能 

說出為什 

麼）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量： 

說出騎乘自 

行車的安全 

配備。 

影片來源： 

熊平安

https://www. 

youtube.com/ 

watch?v=7lO9 

qyZeGPs 
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第 9-11

週 

3 保護自己 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拒絕校園性

騷擾 

性 E4 認識身

體界限與尊

重他人的身

體自主權。 

 

健-E-C1具備

生活中有關

運動與健康

的道德知識

與是非判斷

能力，理解

並遵守相關

的道德規

範，培養公

民意識，關

懷社會。 

性E5認識性

騷擾、性侵

害、性霸凌的

概念及其求

助管道。 

 

綜3a-II-1覺

察生活中潛

藏危機的情

境，提出並

身體自主權

及其危害之

防範與求助

策略。 

認識日常生

活隱而未見

的危險情境

及辨識性騷

擾的過程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認識校園可

能出現的性

騷擾狀況及

求助管道，

1. 影片觀看—學生危安事件「性騷

擾」篇 

2. 討論及發表： 

a. 遇到什麼狀況算是性騷擾？ 

b. 校園中可能會發生什麼樣的性

騷擾？ 

c. 你曾經遇過讓你感到不舒服的

言論或行為嗎？請說說看 

d. 如果遇到性騷擾的狀況，你可

以怎麼做？ 

3. 概念統整： 教師告知學生受到性

騷擾時， 可以尋求的途徑有哪

些？並請學生不要害怕，一定要告

知老師，讓老師可以協助。 

4. 告知學生若發現同學受性騷擾時，

也要隨時告知老師。 

注意避免危險情境及不當觸摸。同學

之間和好相處，互相尊重及幫忙。 

學生認真欣

賞 

學生踴躍發

表 

防治性騷擾_

專業非藉口篇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生危安事件

「性騷擾」篇 

https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrPhttmJ81hVgsAmjKW1gt.;_ylu=c2VjA3NlYXJjaAR2dGlkAw--;_ylc=X1MDMjExNDcwNTA0NgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkA0hIOTVoekV3TGpKc2dsMFNZYTExZHdFWk1qQXdNUUFBQUFDbWNNVEUEZnIDeWZwLXNlYXJjaC1zYgRmcjIDc2EtZ3AEZ3ByaWQDcVJwVjVnZXVTMW1SZjg2bnZLTWtOQQRuX3JzbHQDNjAEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2luA3R3LnZpZGVvLnNlYXJjaC55YWhvby5jb20EcG9zAzAEcHFzdHIDBHBxc3RybAMEcXN0cmwDMTAwBHF1ZXJ5AyVFOSU5OCVCMiVFNiVCMiVCQiVFNiU4MCVBNyVFOSVBOCVCNyVFNiU5MyVCRV8lRTUlQjAlODglRTYlQTUlQUQlRTklOUQlOUUlRTglOTclODklRTUlOEYlQTMlRTclQUYlODcEdF9zdG1wAzE2NDA4MzUwMzg-?p=%E9%98%B2%E6%B2%BB%E6%80%A7%E9%A8%B7%E6%93%BE_%E5%B0%88%E6%A5%AD%E9%9D%9E%E8%97%89%E5%8F%A3%E7%AF%87&ei=UTF-8&fr2=p%3As%2Cv%3Av%2Cm%3Asa&fr=yfp-search-sb#id=1&vid=7380a6fdd09b0c543d1331bdcfbd6353&action=view
https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrPhttmJ81hVgsAmjKW1gt.;_ylu=c2VjA3NlYXJjaAR2dGlkAw--;_ylc=X1MDMjExNDcwNTA0NgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkA0hIOTVoekV3TGpKc2dsMFNZYTExZHdFWk1qQXdNUUFBQUFDbWNNVEUEZnIDeWZwLXNlYXJjaC1zYgRmcjIDc2EtZ3AEZ3ByaWQDcVJwVjVnZXVTMW1SZjg2bnZLTWtOQQRuX3JzbHQDNjAEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2luA3R3LnZpZGVvLnNlYXJjaC55YWhvby5jb20EcG9zAzAEcHFzdHIDBHBxc3RybAMEcXN0cmwDMTAwBHF1ZXJ5AyVFOSU5OCVCMiVFNiVCMiVCQiVFNiU4MCVBNyVFOSVBOCVCNyVFNiU5MyVCRV8lRTUlQjAlODglRTYlQTUlQUQlRTklOUQlOUUlRTglOTclODklRTUlOEYlQTMlRTclQUYlODcEdF9zdG1wAzE2NDA4MzUwMzg-?p=%E9%98%B2%E6%B2%BB%E6%80%A7%E9%A8%B7%E6%93%BE_%E5%B0%88%E6%A5%AD%E9%9D%9E%E8%97%89%E5%8F%A3%E7%AF%87&ei=UTF-8&fr2=p%3As%2Cv%3Av%2Cm%3Asa&fr=yfp-search-sb#id=1&vid=7380a6fdd09b0c543d1331bdcfbd6353&action=view
https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrPhtrbJ81hwQQAUgqW1gt.;_ylu=c2VjA3NlYXJjaAR2dGlkAw--;_ylc=X1MDMjExNDcwNTA0NgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkA3kxQmk3ekV3TGpKc2dsMFNZYTExZHdCV01qQXdNUUFBQUFDdFpsYkkEZnIDeWZwLXNlYXJjaC1zYgRmcjIDc2EtZ3AEZ3ByaWQDWjB1bHI2N2VSOWVKZHdjZ1h4NkQzQQRuX3JzbHQDNQRuX3N1Z2cDMARvcmlnaW4DdHcudmlkZW8uc2VhcmNoLnlhaG9vLmNvbQRwb3MDMARwcXN0cgMEcHFzdHJsAwRxc3RybAMxMDgEcXVlcnkDJUU1JUFEJUI4JUU3JTk0JTlGJUU1JThEJUIxJUU1JUFFJTg5JUU0JUJBJThCJUU0JUJCJUI2JUUzJTgwJThDJUU2JTgwJUE3JUU5JUE4JUI3JUU2JTkzJUJFJUUzJTgwJThEJUU3JUFGJTg3BHRfc3RtcAMxNjQwODM1MDY2?p=%E5%AD%B8%E7%94%9F%E5%8D%B1%E5%AE%89%E4%BA%8B%E4%BB%B6%E3%80%8C%E6%80%A7%E9%A8%B7%E6%93%BE%E3%80%8D%E7%AF%87&ei=UTF-8&fr2=p%3As%2Cv%3Av%2Cm%3Asa&fr=yfp-search-sb#id=1&vid=b1a888102fef09162409c321f0d3d2d6&action=view
https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrPhtrbJ81hwQQAUgqW1gt.;_ylu=c2VjA3NlYXJjaAR2dGlkAw--;_ylc=X1MDMjExNDcwNTA0NgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkA3kxQmk3ekV3TGpKc2dsMFNZYTExZHdCV01qQXdNUUFBQUFDdFpsYkkEZnIDeWZwLXNlYXJjaC1zYgRmcjIDc2EtZ3AEZ3ByaWQDWjB1bHI2N2VSOWVKZHdjZ1h4NkQzQQRuX3JzbHQDNQRuX3N1Z2cDMARvcmlnaW4DdHcudmlkZW8uc2VhcmNoLnlhaG9vLmNvbQRwb3MDMARwcXN0cgMEcHFzdHJsAwRxc3RybAMxMDgEcXVlcnkDJUU1JUFEJUI4JUU3JTk0JTlGJUU1JThEJUIxJUU1JUFFJTg5JUU0JUJBJThCJUU0JUJCJUI2JUUzJTgwJThDJUU2JTgwJUE3JUU5JUE4JUI3JUU2JTkzJUJFJUUzJTgwJThEJUU3JUFGJTg3BHRfc3RtcAMxNjQwODM1MDY2?p=%E5%AD%B8%E7%94%9F%E5%8D%B1%E5%AE%89%E4%BA%8B%E4%BB%B6%E3%80%8C%E6%80%A7%E9%A8%B7%E6%93%BE%E3%80%8D%E7%AF%87&ei=UTF-8&fr2=p%3As%2Cv%3Av%2Cm%3Asa&fr=yfp-search-sb#id=1&vid=b1a888102fef09162409c321f0d3d2d6&action=view
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演練減低或

避免危險的

方法。 

 

 

 

以及避免同

學間的不當

觸摸。 

 

第 12-14

週 

3 孝順進行曲

-真情告白 

綜-E-C2 

理解他人感

受，樂於與

人互動，學

習尊重他

人，增進人

際關係，與

團隊成員合

作達成團體

目標。 

 

社2c-II-1省

思個人的生

活習慣與在

群體中的角

色扮演，尊

重人我差

異，避免對

他人產生偏

見。 

與家人、同

儕及師長的

互動。 

1.透過影片

欣賞及日常

生活觀察，

了解家人的

生活情形 

2.勇於表達

和家人相處

的情形。 

3.培養對家

庭的認同和

歸屬感。 

 

1. 欣賞「我們這一家」影片 

了解親情是最可貴的，是人一生中

的最大財富，並透過家人間的互動

及溝通，建構出溫馨的家庭氛圍，

培養良好親人互動，增進家庭代間

關係。 

2. 分組討論、分享： 

(1)從影片中，你認為最快樂、有趣

的事情是什麼？ 

(2)與家人的生活相處中，你認為最

難過的事情是什麼？ 

(3)與家人的生活相處中，讓你最感動

的事情是什麼？ 

由各組的學童做經驗交流分享，並請

各組選出每一項目的之最，選出可以

和全班同學做分享的事件。 

學生能踴躍

分享個人經

驗 

 

 

 

 

學生能完成

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

「 孝 順 進 行

曲」學習單 

file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/07四上家庭教育-我們這一家/孝順進行曲.docx
file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/07四上家庭教育-我們這一家/孝順進行曲.docx
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第 15-16

週 

2 孝順二部曲

-愛校，大

家一起來 

綜 2b-II-1

體會團隊合

作的意義，

並能關懷團

隊的成員。 

對周遭人事

物的關懷。 

1.透過分享

討論，培養

愛護學校的

同理心 

2.以學習單

卡片，來表

達對學校的

感謝 

3.培養對學

校的認同和

歸屬感。 

 

1.分組討論、分享： 

(1) 一日裡，你有大部份時間也都

在學校，學校亦是一個小家庭，你

認為學校生活中最快樂、有趣的事

情是什麼？ 

(2)一週的學校生活中，你認為最難

過的事情是什麼？ 

(3)一週的學校生活中，你認為誰的

工作最辛苦？為什麼？ 

(4)一週的學校生活中，讓你最感動

的事情是什麼？ 

2.全班共同討論、分享 

3.教師引導，歸納統整 

各組的學童

可以做經驗

交流分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生踴躍發

表 

 

第 17 週 1 
黑琵探索趣 

社2a-II-1關

注居住地方

社會事物與

環境的互

動、差異與

變遷等問

題。 

了解黑面琵

鷺 全 面 生

態。 

透過展示館

介紹說明黑

面琵鷺與濕

地知識 

參訪事前準備： 

1. 透過台江國家公園管理處網站的黑

琵專區，介紹有關黑琵生態。 

2. 預約七股區黑面琵鷺生態館，並帶

學生現場參訪並實地進行解說導覽。 

學生認真聽

講 

 

學生實地導

覽 

 

第 18 週 1 
尊重你我他 

 

性 E4認識身

體界限與尊

重他人的身

體自主權。 

 

正向人際關

係與衝突解

決能力的建

立。 

了解暴力的

本質為不尊

重他人的表

現。 

1.故事講述： 

教師講述「校園小霸王」的故事：阿

強很外向，很喜歡表達自己的看法，

更喜歡大家事事都順他的意。不過，

有些時候如果大家都不採納他提出的

意見，阿強便會跟對方吵架，甚至動

 

學生認真聽

講 

 

 

 

「家家有愛，

遠離傷害」學

習單 

file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/07四上家暴防治-防暴應變通/家家有愛遠離傷害學習單.docx
file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/07四上家暴防治-防暴應變通/家家有愛遠離傷害學習單.docx
file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/07四上家暴防治-防暴應變通/家家有愛遠離傷害學習單.docx
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手打人。久而久之，在學校，只要看

同學不順眼，便會藉機找同學的麻

煩，動手打人……，同學們見到他，

寧可躲得遠遠的，不想再跟他一起

玩……不過，阿強總是說只是和同學

開開玩笑，為什麼看得那麼嚴重，所

以，好幾次他還掀女同學的裙子，覺

得這樣很好玩…… 

2.問題探討： 

（1）阿強這樣的行為適當嗎？為什

麼？※傷害別人身體的行為，像是

打人、踢人等，這樣的暴力行為是

不對的，不論你有任何理由，都不

可以動手打人。  

（2）同學之間該如何相處呢？ ※

從上述的故事，教師可以提及：我

們每個人都會希望得到別人的尊

重，比如說，當別人接受了自己的

意見，會覺得自己真是想了一個好

點子，但是當別人不接受自己的意

見時，雖然會覺得難過失望，但是

也不代表我們可以因為這樣而去傷

害別人或強迫別人。因此，故事中

的阿強希望被別人尊重，可是自己

卻沒有尊重別人，反而用暴力的方

式逼別人可以尊重他。 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生踴躍發

表 
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（3）阿強覺得跟同學開開玩笑，掀

女同學的裙子很好玩。阿強這樣的

想法跟行為正確嗎？如果阿強真的

想和同學開開玩笑，應該要怎麼做

比較好？※老師提醒兒童要當自己

身體的主人，除了保護自己的身

體，拒絕任何不適當、不舒服的碰

觸（即使是大人的要求，小孩也有

權利說不），也要學習尊重別人的身

體。 

3.延伸討論： 

教師說明，同學之間要互相尊重，家

人之間更是如此。因此，不管是爸爸

媽媽，或是家裡的其他大人，都不可

以使用暴力的方式來傷害家人，也不

可傷害小孩。 

4.重點歸納： 

先了解暴力的基本概念，並了解「尊

重別人，就是尊重自己。」 

第 19 週 1 
家有霸王 

 

人 E7 認識

生活中不公

平、不合

理、違反規

則原理和健

康受到傷害

等經驗，並

與家人、同

儕及師長的

互動。 

了解家庭暴

力的意涵，並

尋求方法終

止。 

1.延續活動一： 

教師說明，除了在校園裡可能發生像

小霸王阿強的情況，我們也可能會在

家裡發現有人像小霸王阿強一樣使用

暴力，為了要其他家人都順他的意、

聽他的話，然後就使用暴力的方式來

傷害家人，所以，像這樣在家裡發生

 

學生認真聽 

 

 

 

 

 

「我要我的快

樂童年」學習

單 

file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/07四上家暴防治-防暴應變通/我要我的快樂童年學習單.docx
file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/07四上家暴防治-防暴應變通/我要我的快樂童年學習單.docx
file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/07四上家暴防治-防暴應變通/我要我的快樂童年學習單.docx
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知道如何尋

求救助的管

道。 

 

綜 3a-II-1

覺察生活中

潛藏危機的

情境，提出

並演練減低

或避免危險

的方法。 

的暴力就叫做『家庭暴力』。 

2.家暴面面觀： 

教師說明目前家庭暴力普遍存在於社

會上，成為大家都很關心的現象，因

此政府成立專門的工作部門並設立專

線(婦幼保護專線：113)，並且頒佈法

令規定家庭暴力是犯法的行為，種種

的措施都是希望讓大家了解，暴力是

不被接受的行為，除了教導大家能夠

不使用暴力，並且也要教導大家如何

保護自己、保護別人，而既然這是一

個受重視的社會現象，每一個人都應

該多了解一些，對社會多付出一份關

心。※家庭暴力的主題探討是以「教

育」為主，而非「輔導」取向。為避

免兒童產生對號入座的不舒服感受，

上課時應以關懷社會現象的角度切

入，豉勵兒童身為社會的一份子，所

以也該多吸收相關的知識。 

3.延伸探討： 

教師提問下列問題，帶領兒童思考與

討論： 

（1）如果家中有一個霸王(施暴

者)，和霸王一起生活的家人會有什

麼心情呢？ 

（2）霸王把家人當作自己心情不好
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的出氣筒，大家同意霸王這樣的做

法嗎？為什麼？ 

（3）霸王施暴時，委屈、聽從霸王

才是尊重他的表現？※害怕、聽從

施暴者並不是尊重施暴者 

4.歸納小結： 

如果暴力發生在家裡就是家庭暴力，

家庭暴力和所有的暴力一樣都是不對

的，爸爸不可以傷害媽媽，媽媽不可

以傷害爸爸，大人也不可以傷害小

孩。當一個家庭發生了家庭暴力，為

了要保護家人的安全，因為小孩還

小，會需要其他大人的幫忙是很正常

的，所以，我們可以告訴老師、警

察、113 的社工，請他們一起幫忙想辦

法，保護自己也保護家人。 

5.重點歸納： 

了解家暴的概念，及基本的求助觀

念。 

第 20-22

週 

3 
家暴檢測站 

 

人 E9認識生

存權、身分

權的剝奪與

個人尊嚴的

關係。 

 

綜 3a-II-1

Ba-III-3

正向人際關

係與衝突解

決能力的建

立。 

學習面對家

庭暴力時的

處理方式。 

 

1.家暴止步： 

（1）教師複習說明，有些家人使用

暴力的方式來威脅恐嚇或傷害其他

家人的舉動，叫做是『家庭暴力』。

並提問大家對這種行為的看法是什

麼呢？會認同嗎？ 

※家庭暴力當然也是不對的，暴力
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覺察生活中

潛藏危機的

情境，提出

並演練減低

或避免危險

的方法。 

就是暴力，不會因為在哪裡使用暴

力，或是因為不同的人使用暴力，

就會有不同的標準。 

（2）教師指導說明，不管發生在任

何場合、或是有任何理由，都沒有

人有權利使用暴力的方式去傷害別

人，同學之間不可以，夫妻之間不

可以，家人之間不可以，父母與小

孩之間也不可以。因為，只要是暴

力就是不對的。雖然父母有管教孩

子的權利，但是那並不代表父母可

以使用傷害孩子的方式來管教孩

子！如果此時有兒童表達可以認同

家庭暴力，教師須進一步澄清他覺

得認同的原因為何，並試圖挑戰該

兒童錯誤的價值觀。 

2.補充說明： 

使用暴力的人是自己選擇了暴力，他

們應該要勇敢地為自己的錯誤行為負

責。教師提醒，不管有任何的理由，

暴力就是不對！此外，教師鼓勵兒童

除了從自己做起，讓自己成為不使用

暴力解決問題的人以外，也願意為宣

導拒絕暴力的觀念一起努力，強調拒

絕暴力代表著自己不想受到暴力的控

制，是一種有智慧的表現。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生踴躍參

與活動 
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3.重點歸納： 

釐清家庭暴力的迷思，並懂得拒絕暴

力。 

 

 

臺南市公立安南區顯宮國民小學 113 學年度第二學期四年級彈性學習 顯宮素養小達人 課程計畫(■普通班□特教班) 

課程名稱 守護我的家鄉 
實施年級 

(班級組別) 
四下 教學節數 本學期共(  22  )節 

彈性學習課程 

四類規範 
4.■其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流■自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 將各法定與教育議題以各種形式呈現，使學生具備正確的自我認識、性別意識、在地認同與家庭規範。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B1具備「聽、 說、讀、寫、作」的基本語文素養，並具有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等符號知能，能以同理心應用

在生活與人際溝通。 

E-C1具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團體成員合作之素養。 

課程目標 

性別平等教育、家庭教育等法定重要議題，透過體驗、實踐、反思等素養形成，培養生活環境中的美感體驗，探索自我、性別

意識及在地認同，學會處理日常生活遇到的問題，養成道德是非判斷的素養，理解並遵守社會規範，進而主動關注公共議題與

培養公民素養及意識，關懷社會、環境。 

配合融入之領

域或議題 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引  □本土語 

□數學    ■社會    ■自然科學  □藝術  ■綜合活動 

■健康與體育       □生活課程  □科技  □科技融入參考指引 

■性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 
透過性別與民俗影片了解傳統習俗對於性別的刻板印象、學生觀察記錄並完成「拒絕性侵害」學習單、訪談紀錄阿公阿嬤的過

去點滴、完成「家家有愛，遠離傷害」學習單、小組發表討論垃圾減量的做法。 

課程架構脈絡 
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教學期程 
節

數 

單元與 

活動名稱 

學習表現 
(校訂或相關領

域與參考指引

或議題實質內

涵) 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第 1-2 週 2 

性別與民俗 

性 E3 覺察性

別角色的刻

板印象。  

 

社2c-II-1省

思個人的生

活習慣雨在

群體中的角

色扮演，尊重

人我差異，避

免對他人產

生偏見。 

個人在家

庭、學校與

社會中有各

種不同的角

色，個人發

展也會受其

影響。 

從出生禮俗

了解傳統觀

念對於不同

性別的期待

與限制 

4. 教師帶領學生觀看出生禮俗的影片 

5. 引導學童共同討論影片內容 

6. 教師帶領學生討論影片中有關命

名、生子賀詞、抓周等傳統習俗，

背後代表的意義以及對於不同性別

的期待及限制。 

學生認真聽

講 

 

學生踴躍發

表 

性別與民俗影

片 

第 3-4 週 2 性E3覺察性

別角色的刻

板印象。 

 

社2c-II-1省

思個人的生

活習慣雨在

群體中的角

色扮演，尊重

人我差異，避

免對他人產

生偏見。 

個人在家

庭、學校與

社會中有各

種不同的角

色，個人發

展也會受其

影響。 

從結婚禮俗

了解傳統觀

念對於不同

性別的期待

與限制 

1. 教師帶領學生觀看結婚禮俗的影片 

2. 引導學童共同討論影片內容 

3. 教師帶領學生討論影片中有關結婚

的禮俗，背後代表的意義以及對於不同

性別的期待及限制，並探討現在的結婚

活動是否有所改變。 

學生認真聽

講 

 

學生踴躍發

表 

性別與民俗影

片 

file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/08四下性平-性別與民俗/性別與民俗/cd/Start.exe
file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/08四下性平-性別與民俗/性別與民俗/cd/Start.exe
file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/08四下性平-性別與民俗/性別與民俗/cd/Start.exe
file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/08四下性平-性別與民俗/性別與民俗/cd/Start.exe
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第 5-6 週 2 性E3覺察性

別角色的刻

板印象。 

 

社2c-II-1省

思個人的生

活習慣雨在

群體中的角

色扮演，尊重

人我差異，避

免對他人產

生偏見。 

個人在家

庭、學校與

社會中有各

種不同的角

色，個人發

展也會受其

影響。 

從喪葬與祭

祀了解傳統

觀念對於不

同性別的期

待與限制 

1. 帶領學生觀看喪葬與祭祀的影片 

2. 引導學童共同討論影片內容 

3. 教師帶領學生討論影片中有關喪葬

與祭祀等傳統習俗，背後代表的意義

以及對於不同性別的期待及限制。 

學生認真聽

講 

 

學生踴躍發

表 

性別與民俗影

片 

第 7週 1 認 識 性 騷

擾、性侵害 

性E5認識性

騷擾、性侵

害、性霸凌的

概念及其求

助管道。 

 

國 2-II-2 樂

於參加溝通, 

提供個人的

觀點和意見。 

生活周遭潛

藏危機的情

境。 

認識性騷擾、

性侵害的意

義及發生的

情況。 

1. 老師說一個故事引起學童的興趣，

故事大綱：小峻對小美有好感，所以在

一次下課，趁同學都離開時，過去搭小

美的肩，並且和她表白。但小美卻覺得

小峻這樣的肢體動作讓她很不舒服。 

2.教師引導學童共同討論故事的情節： 

﹝1﹞小峻的行為如何？ 

﹝2﹞如果你是小美，該怎麼辦？ 

  ﹝3﹞小峻的行為是否構成性騷擾？ 

3.教師引導全班共同討論： 

﹝1﹞除了隱私處之外，還有哪些身

體部位是你不喜歡他人碰觸

的？ 

﹝2﹞當別人碰觸你的身體，讓你感

學生認真聽 

 

學生踴躍發

表 

 

file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/08四下性平-性別與民俗/性別與民俗/cd/Start.exe
file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/08四下性平-性別與民俗/性別與民俗/cd/Start.exe
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到不舒服時，你該怎麼辦？ 

  ﹝3﹞與人相處時怎麼做才是彼此尊

重？ 

4.教師引導學童分組討論性騷擾的觀

念： 

﹝1﹞什麼樣的行為算是性騷擾？ 

    （性騷擾行為不限於直接的身

體接觸，凡以明示或暗示 的語

言、圖畫、影片、或手勢動作等

方式，皆有成立性騷擾的可能，

如講黃色笑話、任意碰觸身體、

故意拉衣服、偷看上廁所…） 

﹝2﹞如果遇到性騷擾時，該怎麼

辦？ 

5.老師統整歸納： 

老師歸納說明與人相處必須先自我

尊重，才能得到他人的尊重。和人

相處時，只要有令人感到不舒服的

言語、肢體動作等，不管是男是女，

都構成性騷擾。碰到性騷擾時，又

勇敢說不，離開現場，並可以找可

信任的人請求協助。 

第 8-9 週 2 拒 絕 性 騷

擾、性侵害 

性E7解讀各

種媒體所傳

遞的性別刻

板印象。 

運用資源處

理日常生活

問題的行

動。 

學生透過媒

體欣賞，學會

防治性騷擾、

性侵害的方

1. 老師播放網路上有關性侵害防治影

片，如〝性侵害防治~身體我最大

﹝中年級﹞〞，讓學童了解對身體

有自主權，任何人都不可以隨便侵

學生認真觀

賞影片 

 

 

影片 

file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/08四下性侵防治-身體我最大/身體我最大-兒童性侵害防治教學光碟-中年級影片.mp4
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健體-E-C1具

備生活中有

關運動與健

康的道德知

識與是非判

斷能力，理解

並遵守相關

的道德規範，

培養公民意

識，關懷社

會。 

法。 

 

犯我的身體。並討論下列問題： 

﹝1﹞叔叔用了哪些方式讓小雨愈來

愈信任他？ 

﹝2﹞叔叔對小雨做了那些不好的事

情？ 

  ﹝3﹞事後，小雨應該怎麼做比較

好？ 

2. 老師引導全班討論平時如何保護自

己，使自己免於被性騷擾、性侵

害： 

﹝1﹞上廁所時門要關好。關好門，

再換衣服。 

﹝2﹞不要落單或獨自一人玩耍。 

﹝3﹞不要去陰暗危險的地方。 

﹝4﹞不隨便接受或飲用來路不明的

食物或飲料。 

﹝5﹞不要和異性單獨相處在房間內

或偏僻的地方。 

﹝6﹞遇到不舒服的碰觸就要大聲說

不要。 

﹝7﹞遇到壞人或有人對你毛手毛腳

要趕快跑開，跑到人多的地方

求救。 

﹝8﹞隨身攜帶「哨子」，遇有緊急

狀況立即可以使用。 

3. 進行「性侵害模擬狀況劇」分組練

 

學生認真發

表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生認真討

論 
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習，並提醒於下一節課進行演出： 

﹝1﹞將學童分組抽出以下的情境狀

況，請各組學童討論接下來的

情節。 

﹝2﹞老師於各組演練時，適時引導

學童學習正確的應對方式，透

過狀況劇演練，讓學童多一分

的練習，就多一分的經驗，如

真的不幸遇到時能加以運用以

保護自己。 

﹝3﹞狀況劇情如下： 

    狀況一：常和爸爸一起喝酒的鄰

居來找爸爸，但是家裡只有我一個人

在……。 

    狀況二：在路上，遇到陌生男子

一直向我搭訕，叫我帶他去便利商

店…。 

    狀況三：好久不見的舅舅來家裡

小住幾天，在聊天或看電視時，舅舅

叫我坐上他的大腿… 

    狀況四：到百貨公司時，我突然

尿急到公共廁所上廁所時，覺得有人

一直盯著我看…。 

    狀況五：睡覺時，媽媽的男友都會

要求我和他一起睡，…。 

第 10 週 1 防 治 性 騷

擾、性侵害 

性E4認識身

體界限與尊

人際溝通的

態度與技

學生透過狀

況劇的演練，

1. 性侵害模擬狀況劇演出： 

﹝1﹞ 將上一節課演練的狀況劇，

學生認真演

出 

「拒絕性侵

害」學習單 

file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/08四下性侵防治-身體我最大/拒絕性侵害學習單.docx
file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/08四下性侵防治-身體我最大/拒絕性侵害學習單.docx
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重他人的身

體自主權。 

 

綜3a-II-1覺

察生活中潛

藏危機的情

境，提出並

演練減低或

避免危險的

方法。 

巧。 建立自我保

護的觀念及

防身能力。 

 

依組別輪流演出。 

﹝2﹞ 老師適時說明，並引導學生

該注意的重點及狀況處理。 

2. 老師指導學童完成「拒絕性侵害」

學習單 

3. 老師統整： 

教師引導歸納平時要多注意周遭

環境，學會保護自己，才能免於被性侵

害。如果遇到有人意圖要碰觸你的身

體，令你感到到不舒服時，你要立即反

應，並且以保護自己逃離現場為優先。 

 

學生認真紀

錄並完成學

習單 

第 11-13

週 

3 穿越時空認

識你 

 

社-E-A1 認

識自我在團

體中的角

色，養成適

切的態度與

價值觀，並

探索自我的

發展。 

 

國-E-B1 理

解與運用國

語文在日常

生活中學習

體察他人的

感受，並給

與家人、

同儕及師

長的互

動。 

1.透過觀察

了解阿公阿

媽的生活情

形。 

2.勇於表達

和阿公阿媽

相處的情

形。 

3.培養對家

庭的認同和

歸屬感。 

4.完成學習

單。 

1. 教師請於事前要求學童觀察紀錄阿

公阿媽的生活情形，或回憶過往與阿公

阿媽一起生活時的互動情形，以便能夠

完成學習單內容，並於課堂上和其他學

童做經驗分享，一起來看看每個人與公

阿公媽的生活情形與自己的有何不一

樣。 

2. 教師引導說明，讓學童了解每個人

的家庭生活皆不同，有些是三代同堂，

有些則是寒暑假才回鄉與阿公阿媽一

起生活…。經過仔細觀察後，現在一起

來和全班分享自己與阿公阿媽的生活

經驗。 

3. 分組討論、分享： 

(1)與阿公阿媽的生活相處中，你認

為最快樂、有趣的事情是什麼？ 

能用心觀

察。 

 

 

 

 

能專心聆聽 

 

 

 

 

能認真的參

與討論。 

 

能樂意與別

學生提供的家

庭相片或影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情境圖 

 

 

file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/08四下家庭教育-穿越時空認識你/情境圖.jpg
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予適當的回 

應，以達成

溝通 及互動

的目標。 

 

綜-E-B1 覺

察自己的人

際溝通方

式，學習合

宜的互動與

溝通技巧，

培養同理 

心，並應用

於日常生

活。 

 

家E5了解家

庭中各種關 

係的互動(親

子、手 足、

祖孫及其他

親屬等)。 

(2)與阿公阿媽的生活相處中，你認

為最難過的事情是什麼？ 

(3)與阿公阿媽的生活相處中，讓你

最感動的事情是什麼？ 

由各組的學童做經驗交流分享，

並請各組選出每一項目的之最，

選出可以和全班同學做分享的事

件。 

4.全班共同討論、分享： 

各組派代表來發表與阿公阿媽的生活

相處中最特別的事件，一同和全班共同

討論，達到意見充份交流的目的。 

5.教師引導說明並讓學童了解到每個

家庭的生活都是多采多姿的，而且大家

的都不一樣，平常多觀察，會發現許多

好玩的地方。 
6.了解親情是最可貴的，是人一生中

的最大財富，並透過祖孫間的互動及

溝通，建構出溫馨的家庭氛圍，培養

良好親人互動，增進家庭代間關係。 

人分享自己

的生活經

驗。 

能說出自己

與阿公阿媽

的生活經

驗。 

 

能認真討論

並踴躍回答

問題。 

 

能專心聆

聽。 

 

 

能說出每個

人的生活經

驗皆不同。 

能仔細聆聽

並認真思

考。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「穿越時空認

識你」學習單 

第 14-16

週 

3 
暴不可行 

 

家E4 覺察個

人情緒並適

切表達，與

家人及同儕

與家人、同

儕及師長的

互動。 

認識家庭暴

力及能運用

各種管道找

到求助方

1. 教師講述小虎的故事，請學生仔細

聆聽。 

2. 小虎的故事 

(1)教師針對小虎的故事，進行提問，

學生認真聽 

 

學生能說出

關鍵的情

 

 

 

 

 

file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/08四下家庭教育-穿越時空認識你/穿越時空認識你-學習單.doc
file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/08四下家庭教育-穿越時空認識你/穿越時空認識你-學習單.doc
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適切互動。 

 

性E5 認識性

騷擾、性侵

害、霸凌的概

念及其求助

管道。 

式。 

 

引導學生察覺故事中人物的情緒。

當學生將關鍵的情緒說出來時，教

師便將情緒字卡張貼於黑板。 

a.小虎的爸爸看到家人沒有等他

吃飯，有什麼感覺？你覺得為什

麼小虎爸爸會有這種感覺？ 

b.小虎媽媽為什麼會要小虎姊弟

先吃飯？ 

c.當小虎爸爸把飯菜摔到地板上

時，小虎媽媽會有什麼感覺？為

什麼？ 

d.小虎向爸爸頂嘴之後，如果沒有

躲到房間哩，可能會遇到什麼

事？ 

e.如果你是小虎，你會向爸爸頂嘴

嗎？為什麼？ 

f.小虎姊弟躲在房間裡有什麼感

覺？ 

g.早上小虎到學校後，為什麼又生

氣、又難過又害怕？  

h.排長被小虎推了一下，他會有什

麼樣的感覺？ 

(2)教師總結：遇到不同的事情時，我

們都會不一樣的情緒反應，有時候

開心，有時候生氣，當然也有傷心

難過的時候，像小虎爸爸就是有著

生氣的情緒，又不會調整自己的心

情，才會害大家不敢接近他。而小

緒。 

能同理故事

人物的感

受。 

討論內容 

發表分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「暴不可行」

學習單 

 

file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/08四下家暴防治-「暴」不可行%20紓壓我最行/暴不可行學習單.docx
file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/08四下家暴防治-「暴」不可行%20紓壓我最行/暴不可行學習單.docx
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虎來到學校之後，因為自己的功課

沒做完，被排長詢問時，感到生氣，

就動手推排長，讓排長也會感到生

氣，這就是把不好的情緒感染給其

他人，只會讓整個班級的氣氛越來

越糟，因此我們現在要來想一想，

怎麼幫助小虎，讓小虎可以放心地

來上學呢？ 

3. 快逃，火山爆發了！ 

1.請學生分組討論，共同完成學習

單。 

2.請各小組上台發表討論結果，教師

於小組發表後，針對發表內容進行

指導。 

3.確認學生已經知道保護自己的方

法後，教師提問下列問題，請學生

進行搶答對或錯，答對者可以選擇

號碼，進行賓果遊戲。 

(1)當小虎爸爸在生氣時，小虎要勇

敢地頂嘴，讓爸爸知道他做錯了。 

(2)小虎爸爸動手打人時，要保護自

己的頭部、胸部和腹部，避免身體

嚴重受傷。 

(3)小虎可以打電話到 113 婦幼保護

專線求救。 

(4)小虎媽媽要小虎姊弟到房間裡寫

功課，是為了保護小虎姊弟，所以

小虎姊弟應該要乖乖聽話，趕快躲
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進房間。 

(5)小虎沒寫功課可以跟老師說明原

因，避免被罵，並且向老師求救。 

(6)小虎媽媽被爸爸打是一件很丟臉

的事，最好不要讓其他人知道。 

(7)如果把家暴的情形讓警察知道，

爸爸就會被抓去關，所以絕對不

能講出來。 

第 17 週 1 
紓壓我最行 

 

家E4 覺察個

人情緒並適

切表達，與

家人及同儕

適切互動。 

 

國2-II-4樂

於參加討

論，提供個

人的觀點和

意見。 

覺察情緒的

變化，培養

正向思考的

態度。 

1.同理其他

人的情緒。 

2.學會有效

的溝通技巧

與理性的情

緒表達，並

以正確的方

式紓壓。 

1. 情緒高手 

(1)教師提問以下問題，請學生回答。 

a.小虎爸爸生氣時會有什麼舉動？

生氣就可以罵人及動手打人嗎？ 

b.小虎爸爸不尊重家人的想法及感

覺，都用罵人和打人的方式來威脅

家人要聽話，並且證明自己很厲

害，你覺得他的家人會覺得小虎爸

爸很厲害嗎？還是會有其他的感

受呢？為什麼？ 

c.當你生氣的時候，你會有什麼樣的

舉動？你覺得這種舉動合適嗎？

為什麼？ 

(2)請學生思考，如果有壓力或是情

緒不好、很生氣的時候，可以做些

什麼事情來紓解壓力？請學生將

想到的方法紀錄在學習單上。 

(3)老師準備氣球及打氣筒，利用氣

球充氣表示壓力越來越大，請學生

逐一說出紓壓的方法，當學生答案

 

學生認真聽 

學生能說出

不同的情緒

感受。 

能說出不同

的情緒感

受。 

 

 

 

 

 

 

「 紓 壓 我 最

行」學習單 

file://///163.26.37.4/108data/★顯宮彈性課程-校本/其他課程主題-顯宮素養小達人/四年級/08四下家暴防治-「暴」不可行%20紓壓我最行/紓壓我最行學習單.docx
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正確時，就將氣球內的空氣放出，

表示紓壓，當學生無法說出紓壓方

式時，就利用打氣筒不斷打氣，表

示壓力越來越大，如果氣球爆破，

就代表舒壓失敗，導致發生可怕的

暴力事件。 

2. 教師總結：平時我們要多練習控制

自己的情緒，找到正確的舒壓的方式，

不要讓自己被憤怒控制，尊重身邊的每

一個人。使用暴力讓對方屈服，表面上

看起來好像很強大，但是實際上失去了

友情及親情，而且還代表自己沒有能力

控制情緒，才會出現失控的行為。所以

要能夠做自己的主人，控制自己的情緒

和行為，才是真正強大的人喔！ 

第 18 週 1 
減塑救地球 

海E16認識家

鄉的水域或

海洋的汙

染、過漁等

環境問題。 

 

綜3a-II-1覺

察生活中潛

藏危機的情

境，提出並

演練減低或

避免危險的

活周遭淺藏

危機的情

境。 

了解海洋生

態汙染的現

況 

1.影片欣賞 Trip Taiwan 海龜的天

堂─小琉球請小朋友發表看到影片

的感想 

2.影片欣賞─海龜爺爺與塑膠袋 

(1)提問：影片中歌詞有提到三個

數字 50、100、30， 海龜的壽命

大概是幾年？(最長紀錄 152 年) 

(2)提問：海龜的壽命為什麼只剩 

30 年？為什麼？ 

(3)提問：如果是你會吃塑膠袋

嗎？  

答：不會。 

 

 

 

討論發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 
 
 
 
豆丁樂團-海
龜爺爺與塑
膠袋 
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方法。 

 

國2-II-4樂

於參加討

論，提供個

人的觀點和

意見。 

(4)海龜為什麼會吃塑膠袋呢？  

展示水母與塑膠袋的圖片 

(5)提問：如果有時候不小心吃到

了，嘴巴感覺有塑膠時會怎麼

辦？ 

答：吐出來 

(6)提問：那海龜呢？為什麼不吐出

來？  答：‧… 

(7)秀出海龜口腔照片，請學生說

說為什麼海龜誤食塑膠袋不會吐

出來？ 

(8)說一說塑膠袋怎麼會到海

裡？ 

3.影片欣賞─20120130 公視晚間新

聞-全球海域垃圾多 海洋變塑膠濃

湯 

(1)提問：影片中看到了什麼？ 

(2)提問：海洋塑膠濃湯是什麼？

對我們有影響嗎？對其他生物有

影響嗎？ 

(3)這些海洋塑膠垃圾的來源是哪

裡？哪個國家？ 

(4)影片是 2012 年的，經過了這

麼多年，你們覺得情況有改善

嗎？變好還是變糟？ 

答：…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

討論發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

討論發表 

 

 

水母與塑膠

袋圖片 
 
海龜吃水母圖 
 
 
海龜口腔圖
片 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
新聞影片 
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(5)展示台灣 ICC 從 2012~2018 

的年度統計，讓學生看看海洋廢

棄物的變化。 

(https://www.flickr.com/photos/

teia/sets/7215765 1242275785/) 

(6)請學生說說，看到了什麼？

有什麼改變？海廢的排名？ 

文章導讀：2018.12.18 遠見雜誌-

大海正在窒息！全球海漂塑膠垃圾 

80％來自亞洲

(https://www.gvm.com.tw/artic

le.html?id=55332) 

4.結論：影片中海洋垃圾來自各個

國家，並不是由單一個國家所製造

出來的，現在的狀況每個人都有責

任。想一想，該怎麼解決這個問

題？ 

自由發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭回答 

 
 
 
 
 
統計圖片 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

網路文章 

第 19-22

週 

4 
我是汙染海

洋的共犯

嗎？ 

海E16認識家

鄉的水域或

海洋的汙

染、過漁等

環境問題。 

 

綜3a-II-1覺

察生活中潛

藏危機的情

Ca-II-2 生

活周遭危機

情境的辨識

方法。 

了解海洋垃

圾的成因 

1.影片欣賞─20120507-公視晚間新

聞-海洋垃圾好驚人 繞地球成新大

陸 

(1)提問：這是 2012 年的狀況，

經過了上一節看過 2012~2018 台

灣 ICC 的年度統計，我們知道海

廢的狀況有越來越糟的趨勢，所以

影片中的垃圾新大陸的成因是什

麼？(自由回答) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新聞影片 
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境，提出並

演練減低或

避免危險的

方法。 

 

國2-II-4樂

於參加討

論，提供個

人的觀點和

意見。 

(2)地球洋流介紹 

(3)目前海洋垃圾帶分布位置介

紹 

(4)世界第 196 個國家「垃圾島

國」介紹 

(5)提問：垃圾島國並不能住

人，哪這些名人為什麼要登記為

垃圾島國人呢？ 

*為了要引起世界關注海洋垃圾

污染的問題 

(6)問題反思：這些海洋垃圾和

我有關嗎？ 

a.有，因為我們都有製造垃圾 

b.沒有，我有製造垃圾，但我

沒有丟到海裡 

2.垃圾處理介紹 

(1)合法的收到垃圾袋丟入垃圾

車中 

a.送到焚化爐燒掉→可能造成

空汙 

b.埋入垃圾掩埋場→汙染附近環

境及地下水源 

(2)隨手丟到路邊→被風吹入或隨

下雨流入水溝、下水道→進入河

川→流入海洋 

(3)隨手丟到河裡、海裡 

 

 

 

 

 

 

討論回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭回答 

 

 

 

洋流圖片 

圾圾帶示意

圖 

垃圾島國 

 

 

介紹圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

環保署多元化

垃圾處理介紹 
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說一說：海洋垃圾的成因 

*除了燒掉的以外，其他都可能因

為自然因素流入海洋，形成海洋

垃圾 

3.影片欣賞─海洋版看見台灣 垃

圾汙染毀生態影片中特別提到，早

期台灣的垃圾掩埋場很多都在海

邊，一旦遇到颱風豪雨，就會將掩

埋的垃圾沖進海裡，形成海洋垃圾

我們鄉的垃圾掩埋場同樣在河邊，

遇到颱風豪雨時， 是不是也會有同

樣的狀況？只是流到海裡，我們沒

看到而已。 

(1)提問：那我們該怎麼辦呢？怎

麼減少垃圾呢？ 答：…… 

4.影片欣賞：台客劇場─便利人生一

週累積多少垃圾？ 看完了影片，大

家都有類似的生活，請回家紀錄一

下，一周的生活，你會用掉多少塑膠

製品？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭回答 

 

學習單紀錄 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 
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