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臺南市公立安南區顯宮國民小學 113學年度第一學期六年級彈性學習 顯宮素養小達人 課程計畫(■普通班□特教班) 

課程名稱 
良好「宮」民

講堂 

實施年級 

(班級組別) 
六上 教學節數 本學期共(  22  )節 

彈性學習課程 

四類規範 
4.■其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流■自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 互動與關連:將各法定與教育議題以各種形式呈現，使學生具備正確的自我認識、性別意識、在地認同與家庭規範。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 

課程目標 

性別平等教育、家庭教育等法定重要議題，與戶外教育、班級自治會議，透過體驗、實踐、反思等素養形成，培養生活環境中的美

感體驗，探索自我、性別意識及在地認同，學會處理日常生活遇到的問題，養成道德是非判斷的素養，理解並遵守社會規範，進而

主動關注公共議題與培養公民素養及意識，關懷社會、環境。 

配合融入之領

域或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引  □本土語 

□數學    ■社會    □自然科學  □藝術  ■綜合活動 

■健康與體育       □生活課程  □科技  □科技融入參考指引 

■性別平等教育 □人權教育 ■環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育■戶外教育  □國際教育      

表現任務 家人一起做家事紀錄單、個人節能減碳愛地球行為紀錄、我的身體我做主自我保護行動紀錄。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與 

活動名稱 

學習表現 
(校訂或相關領

域與 

參考指引或 
議題實質內涵) 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第 1-6週 6 大家都可以

做到(性別

平等教育) 

綜 2c-III-1 

分析與判讀

各類資源，規

家事內容 1.明白做家

事是全家人

的事。 

2.能主動協

1.觀看【家事分擔做 日子幸福過】 

影片 

https://www.youtube.com/watch?v=8KY

1.口頭發 

表：說出 

自己家中 

「家人一起做 

家事」學習單 

https://www.youtube.com/watch?v=8KYn6FSQ7ew
file://///163.26.37.4/111data/★111學年度校訂課程手冊編輯資料/顯宮素養小達人/六年級/學習單_家人一起做家事.doc
file://///163.26.37.4/111data/★111學年度校訂課程手冊編輯資料/顯宮素養小達人/六年級/學習單_家人一起做家事.doc
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劃策略以解

決日常生活

的問題。 

性 E3 

覺察性別角

色的刻板印

象，了解家

庭、學校與職

業的分工，不

應受性別的

限制。 

助做家事。 

3.察覺社會

上仍有性別

歧視的情形

存在。 

n6FSQ7ew 

2.讓學生集思廣益寫出家中有哪些家 

  事。 

3.完成學習單。  

4.分享自己平常會幫忙做那些家事。 

如何分配 

家事。 

2.確實完成 

「家人一 

起做家 

事」學習 

單。 

第 7-9週 3 服務最快樂 

(家庭教育) 

綜 2b-III-1 

參與各項活

動，適切表

現自己在團

體中的角

色，協同合

作達成共同

目標。 

家 E4 

兒童的家庭

責任。 

對家人愛的

行動。 
1.能和同學

分享自己的

家庭生活。 

2.能省思自

己與家人的

關係，並覺察

自己應扮演

的角色。 

3.體會家人

對自己的付

出，並以實際

行動來報答

家人的恩惠。 

1.觀看【開口說愛 讓愛遠傳】影片 

https://www.youtube.com/watch?v=JHa

q0HK1jis&t=176s 

2.完成學習單。 

3.分享自己平常與父母親的互動情 

  形。 

4.分享自己認為好的父母親需有些特 

性。 

 

1.口頭發 

表：自己 

平常與父 

母親的互 

動情形。 

2.確實完成 

「家人互 

動」學習 

單。 

「家人互動」 

學習單。 

第 10-12

週 

3 我的身體我

做主 

性  E4 認識

身體界限與

1.性侵害防

治。 

1. 了解男女

的差異，並提

1.觀看《如果有人觸摸我的身體，該 

怎麼辦》身體自主權宣導影片 

1.口頭發

表：和網友

「安全約會」

學習單 

https://www.youtube.com/watch?v=8KYn6FSQ7ew
file://///163.26.37.4/111data/★111學年度校訂課程手冊編輯資料/顯宮素養小達人/六年級/安全約會學習單.docx
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(性侵害防

治教育) 

尊重他人的

身體自主權。 

健康3b-Ⅲ -3 

能於引導下，

表現基本的

決策與批判

技能。 

性  E5 認識

性騷擾、 性

侵害、性霸凌

的概念及其

求助管道。 

2.約會安全 出尊重異性

的方法。 

2. 知道安全

約會的原則。 

3. 知道遭受

性侵害後的

處理原則。 

https://www.youtube.com/watch?v=t

RxQ7pEKY6M 

2. 觀看【約會網友- 不喜歡●就離 

開】影片 

https://www.youtube.com/watch?

v=DqlQi88SQ9Y 

3. 老師說明兩性間要彼此尊重，除了

要懂得保護自己，不讓他人觸碰自

己身體的隱私處以外，也要做到尊

重別人身體的行為表現。另外，交

友常潛藏危機，尤其是網路交友，

不要任意相信別人，才能有快樂的

交友經驗。 

4. 完成學習單。 

見面要注意

那些事情？ 

2.完成「安

全約會」學

習單 

第 13-15

週 

3 減一點碳多

一點愛(環

境教育) 

社 2a-III-1

關注社會、

自然、人文

環境與生活

方式的互動

關係。 

環 E10 

覺知人類的

行為是導致

氣候變遷的

原因。 

氣候變遷。 1.了解氣候

變遷的成因

及與人類的

關係。 

2.了解氣候

變遷對環境

的影響。 

3.認識溫室

效應的形成

原因。 

4.了解全球

暖化的成因

1.藉由觀看「地球怎麼了？全球暖化 

  與溫室效應」動畫，讓學生了解全 

  球暖化的嚴重性。 

https://www.youtube.com/watch?v=1

NbqpDdzzjc 

2.播放「說文解字｜溫室效應」影 

片，讓學生了解什麼是溫室效應。 
https://www.youtube.com/watch?v=mU

FJKjJUXKU 

3.讓學生和同學分享自己從課程中獲 

  得的知識。 

4.搭配學習單進行教學，增進學習成 

效。 

1.專心觀賞

影片。 

3.完成「節

能減碳愛地

球」學習單 

「節能減碳愛

地球」學習單 

file://///163.26.37.4/111data/★111學年度校訂課程手冊編輯資料/顯宮素養小達人/六年級/節能減碳愛地球.doc
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及其造成影

響。 

5.建立節能

減碳的環保

生活態度，

並在生活中

實踐。 

6.培養愛護

環境的情

懷。 

 

第 16-18

週 

3 探索蚵的奧

妙 (戶外教

育) 

戶E 7 參加

學校校外教

學活動，認

識地方環

境，如生

態、環保、

地質、文化

等的戶外學

習。 

七股潟湖。 實際到七股

潟湖進行踏

查，並讓學

生實際體驗

養蚵的工作

內容，進而

讓學生體會

養蚵人的辛

勞。 

1.播放「七股潟湖」和「養蚵」的相 

關介紹，讓學生對戶外教育的參觀 

場域有初步的認識。 

2.到七股潟湖踏查，將課堂中學習到 

的知識，於教學場域印證。 

3.搭配學習單進行教學，加深學習印 

象。 

4.透過作文寫作，抒發參訪感受，增 

進學習成效。 

 

1知道蚵形

成的原因和

生長的環

境。 

2.完成「七

股潟湖踏

查」學習

單。 

 

「七股潟湖踏

查」學習單。 

第 19-22

週 

4 家暴止步 

(家庭暴力

防治) 

綜合 3a-II-1

覺察生活中

潛藏危機的

情境，提出

並演練減低

或避免危險

的方法。 

家庭暴力 1. 認識家暴

的定義及

可能發生

的原因。 

2. 學習理解

父母間的

暴力事件

1.介紹如何面對家庭暴力。 

2.介紹 113婦幼保護專線的功能。 

3.觀看「家庭暴力防治法 20年宣傳片 

https://www.youtube.com/watch?v=7fZ

pN5cUjoo&list=PLobat1WiK3r9jpeGNwe

HQ5t6iD4uPIWGf&index=10 

」影片，釐清家暴的迷思概念。 

完成「拒

絕暴力，

擁抱家」

學習單 

「拒絕暴

力，擁抱

家」學習

單 
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家 E5 了解

家庭中各種

關係的互

動。 

家 E4 覺察

個人情緒並

適切表達，

與家人及同

儕適切互

動。 

不是自己

的錯。 

3. 學習家暴

的自救方

式並了解

家暴事件

每個人皆

有其義務

與責任。 

4. 藉由「拒絕暴力，擁抱家」學習 

單，提醒學生如果家裡發生暴 

   力事件，要如何來保護自己。 
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臺南市公立安南區顯宮國民小學 113學年度第二學期六年級彈性學習 顯宮素養小達人 課程計畫(■普通班□特教班) 

課程名稱 良好「宮」民講堂 
實施年級 

(班級組別) 
六下 教學節數 本學期共( 19 )節 

彈性學習課程 

四類規範 
4.■其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流■自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 互動與關連:將各法定與教育議題以各種形式呈現，使學生具備正確的自我認識、性別意識、在地認同與家庭規範。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 

E-C1具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 

課程目標 

性別平等教育、家庭教育等法定重要議題，與戶外教育、班級自治會議，透過體驗、實踐、反思等素養形成，培養生活環境中的美

感體驗，探索自我、性別意識及在地認同，學會處理日常生活遇到的問題，養成道德是非判斷的素養，理解並遵守社會規範，進而

主動關注公共議題與培養公民素養及意識，關懷社會、環境。 

配合融入之領

域或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引  □本土語 

□數學    ■社會    □自然科學  □藝術  ■綜合活動 

■健康與體育       □生活課程  □科技  □科技融入參考指引 

■性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 破除刻板印象紀錄、規劃自保計畫表、性侵害法律一把罩紀錄表、設計製作植物解說牌 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與 

活動名稱 

學習表現 
(校訂或相關領

域與 

參考指引或 
議題實質內涵) 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第 1-6週 6 破除刻板印

象(性別平

健 1a-III-1 

認識生理、心

性別刻板印

象。 

1.察覺性別

刻板印象。 
1.觀看【獨一無二的我 名人投影片】 

2.老師說明不論男生或女生，都可以 

1.口頭發表 

2.完成學習

1.獨一無二的

我 名人投影
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等教育) 理與社會各

層面健康的

概念。 

健 2d-III-3

分析並解釋

多元性身體

活動的特色。 

性。 

 2.解讀媒體

傳遞的性別

刻板印象。 

 

  選擇自己喜歡的活動或夢想，這些 

  選擇無關性別，只與興趣和喜好有 

  關。 

3.完成學習單。 

4.讓學生和同學分享自己觀察到媒體 

對性別存有刻板印象的例子。 

 

單 片 

2.破除刻板印

象學習單 

 

第 7-9週 3 母親節搜查

線(家庭教

育) 

綜 1d-III-1 

覺察生命的

變化與發展

歷程，實踐尊

重和珍惜生

命 

家 E6 關心及

愛護家庭成

員。 

母 親 節 意

涵。 

1.能了解母

親節的由來。 

2.能察覺並

分享母親對

自己的恩情。 

 

1.查詢母親節的由來、母親節為什麼 

要送康乃馨。 

2.查詢各國母親節的日期。 

3.發表母親節的由來和送康乃馨的原 

  因。 

4.分享母親對自己的恩情。 

口頭發表 平板電腦 

第 10-12

週 

3 自 保 計 畫

DIY(家庭暴

力防治) 

綜 3a-III-1

辨識周遭環

境的潛藏危

機，運用各項

資源或策略

化解危機。 

家 E4 覺察

個人情緒並

適切表達，與

家暴自我保

護 

1. 擬定適當

的家暴自

保計畫。 

2. 處理家暴

事件需遵

守社會道

德及法律

規範。 

 

1.分組討論「如果我被家暴了，我可 

以怎麼辦？」。 

2.利用平板電腦查詢「如何從家暴中 

自保」。 

3.分組發表「如何從家暴中自保」。 

4.教師歸納統整「如何從家暴中自 

  保」的正確步驟及方法。 

 

口頭發表 

 

平板電腦 

file://///163.26.37.4/111data/★111學年度校訂課程手冊編輯資料/顯宮素養小達人/六年級/破除刻版印象學習單.doc
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家人及同儕

適切互動。 

綜 1b-III-1

規劃與執行

學習計畫，培

養自律與負

責的態度。 

第 13-15

週 

3 性侵害法律

常識報你知

(性侵害防

治教育) 

性 E4 

認識身體界

限與尊重他

人的身體自

主權。 

社 2b-III-1

體認人們對

社會事物與

環境有不同

的認知、感

受、意見與表

現方式，並加

以尊重。 

性侵害相關

法律。 

知道性騷擾、

性霸凌、性侵

害的犯罪行

為，及處理原

則。 

1.播放衛生福利部/ 性別暴力防治數 

位學習專區/教育部反霸凌宣導卡通

防制肢體暴力篇《再見阿嚕巴！》〞

影片。 

2.學生發表影片的內容。 

3.學生發表影片要傳達的事務。 

4.教師歸納說明不要以為只是開玩笑 

  的一句話、一個小動作，可能犯法 

  了而不自知，要避免自己做相關 

  的行為而犯法了。 

口頭發表 

 

再見阿嚕巴影

片 

 

第 16-19

週 

4 陶板製作 藝-1-Ⅲ-2 

能使用視覺

元素和構成

要素，探索創

作歷程。 

環 B3  

畢業陶板製

作 

發揮創意製

作陶板。 

 

1.每人選定一種和龍相關的卡通圖 

  案。 

2.發揮巧思在草稿紙上進行創作。 

3.進行捏陶 

4.完成陶板。 

 

完成陶板製

作 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fnOvNFolpsY
https://www.youtube.com/watch?v=fnOvNFolpsY
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能欣賞、創作

與環境相關

的藝術與文

化，體會自然

環境與人造

環境之美，豐

富美感體驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


