
C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

臺南市公立善化區陽明國民小學 113 學年度(第一學期)三年級彈性學習胡厝胡麻情課程計畫      

學習主題名稱 

(中系統) 
友善胡麻 

實施年級 

(班級組別) 
三年級 教學節數 本學期共(   20  )節 

彈性學習課程 1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 關係與交互作用:能體會到農夫種植芝麻的辛苦與粒粒芝麻得來不易，學會感恩惜物，體察人與土地的關係。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 
從整地、作畦的面積，進而探究胡麻一生的發展，感受大自然的生命。觀察與紀錄胡麻各階段的自然變化歷程，能運用溝通與協調的默契，全班團隊合作收割

胡麻的成果。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

■國語文  □英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 

■數學    □社會   □自然科學  □藝術   ■綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

學生實際種植胡麻，進行測量整地作畦、澆灌、除草和施肥等田間管理工作，分組上台報告種植心得，體會種植胡麻的辛苦。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

整地
(4節)

能實際測量栽種胡麻的
整地作畦的面積

胡麻播種
(3節)

能規劃出播種的位置區
並解決栽種的各種問題

田間管理與觀察
(9節)

了能瞭解間距對胡麻生
長地的影響

胡麻採收
(4節)

能運用溝通與協調的默
契，體驗了種植的辛苦



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

 

本表為第 1 單元教學流設計/(本學期共 4 個單元) 

單元名稱 整地 教學期程 第 2 週至第 5 週 教學節數 
 4 節 

160分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

(國)6-II-2培養感受力的想像力等寫作基本能力。 

(綜)1c-II-1覺察工作的意義與重要性 

學習內容(校訂) 將一塊適合種植胡麻的田地，進行整理田地與鬆土的工作。 

學習目標 能實際測量栽種胡麻的整地作畦的面積。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

1 

1引導學生了解酵素及肥料的用途及功能。 

2請問知道五年級的學長姊做的酵素桶的用途嗎? 

3要如何將酵素或有機肥均勻地撒在田裡? 

先準備好的有機肥或酵

素，均勻的潑灑在農田

裡。 

1行為觀察 
(a)學生能學會用量

杯或類似工具均
勻潑灑酵素。 

(b)學生能學會使用
鏟子或手進行挖
土、鬆土及堆土
等技能。 

(c)學生能利用身體
或工具丈量土地
面積。 

(d)學生能知道一畦
寬度大約一公
尺，並了解排水 
的功用。 

(e)過程參與態度。 

1酵素或有機肥 

2小鏟子 

3量尺 

4 胡麻種植週數

及心情紀錄本

(繪圖分享以及

文字說明 

3 

1請問家鄉附近的胡麻都種在哪裡呢? 

2如果準備種胡麻之前，我們該做什麼事呢? 

3整地的步驟有哪些? 

讓孩子利用工具進行整

地、鬆土作畦(每一畦

寬度大約一公尺)，並

做好排水。 

   

   

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

 

本表為第 2 單元教學流設計/(本學期共 4 個單元) 

單元名稱 胡麻播種 教學期程 第 6 週至第 8 週 教學節數 
 3 節 

120分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

(數)n-II-9 理解長度、角度、面積、容量、重量的常用單位與換算，培養量感與估測能力。並能做計算和應用解題。認識體

積。 

學習內容(校訂) 各自在組別所配置的區域上撒下胡麻籽。 

學習目標 能規劃出播種的位置區並解決栽種的各種問題 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

2 

1引導學生種植胡麻要注意哪些事項? 

2為什麼胡麻種子需事先冰在冰箱? 

3詢問是否知道學生各組種植土地的區域面積? 

4詢問學生如何使用鏟子整理平坦的種植土地? 

1分組種植芝麻。 

2 學習利用鏟子整理出

平坦的畦，以利播種。 

1 學生能說出種植
胡麻前注意事項
1-3項。 

2 學生能說出胡麻
種子需事先冰在
冰箱的原因。 

3 學生能正確使用
鏟子整出平坦的
地面。 

4 學生能利用量尺
或身體部位大致
說出種植面積的
大小。 

5 學生能用手均勻
撒胡麻籽在畦的
兩邊。 

1 冷藏過的胡麻

種子。 

2小鏟子 

3量尺 

4 胡麻種植週數

及心情紀錄本

(繪圖分享及文

字說明) 

2 

1 
1詢問學生為什麼要均勻的撒胡麻種子? 

2引導學生使用手均勻的將種子撒在畦的兩邊。 

 

徒手將芝麻種子均勻的

撒在畦的兩邊。 

 

   

   

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

 

本表為第 3 單元教學流設計/(本學期共 4 個單元) 

單元名稱 田間管理與觀察 教學期程 第 9 週至第 17週 教學節數 
 9 節 

360分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

(綜)1c-II-1覺察工作的意義與重要性。 

(自)ai-II-1保持對自然現象的好奇心，透過不斷的探尋和提問，常會有新發現。 

(綜)1a-II-1展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和感受。 

(綜)2a-II-1覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 

學習內容(校訂) 

1.定期澆水、除草和觀察昆蟲在田間的活動情形。 

2.了解胡麻生長適合的間距及知識，並操作間苗的工作，進行分享工作的經驗。 

3.培土後，進行淺中耕，在出現 2~3對真葉和出現分枝時，再各中耕一次。 

4.觀察日照對胡麻的影響，以及影響的時節。 

學習目標 

1.能探究胡麻剛開始的生長與發展，感受大自然的生命力 

2.能觀察與紀錄胡麻各階段的自然變化歷程 

3.能瞭解間距對胡麻生長地的影響，以及間苗的時機，且在實地操作前必須灌溉土地濕潤方便拔栽。 

4.覺察培土之後可以讓胡麻的生長更好。 
5.日照對胡麻的重要性，胡麻是太陽之子，陽光越好日照越長的地方胡麻的品質就愈好。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

6 

1引導學生田間管理注意的事項。 

2詢問學生日照對植物的關係? 

3請學生回答分組進行田間管理須注意哪些事項? 

 

一. 田間管理 

1學生分組進行澆水、 

 施肥、除草等工作。 

二. 觀察日照 

1.日照對胡麻的影響。 

2.日照影響的時節 

(1)學生能順利進行

田間管理事項並

能與同學相處融

洽。 

(2)學生能說出日照

對植物的影響及

時節。 

(3)學生能學會堆高

級穩固土堆的培

土的方法。 

(4)學生能說出及量

1酵素或有機肥 

2量杯 

3水桶 

4手套 

5小鏟子 

6澆水器 

7小勺子 

8量尺 

9胡麻種植週數

及心情紀錄本

(繪圖分享及文

1 引導學生培土的注意事項。 

三. 培土 

1.教孩子如何讓作物變

穩固，利用植栽旁的

土，將土堆高，使作物

更穩固。 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

 出適合胡麻的生

長距離。 

(5)學生能學會觀察

間苗時，植物的

變化(例如植物長

到第三對葉子的

高度時)及注意事

項。 

(6)各組能口頭報告

其種植過程與心

得感想 

字說明) 

 

2 

1 引導學生胡麻生長時適合之距離及間苗的注意事

項。 

2如何使用工具量測胡麻適合的生長距離? 

3詢問學生與同學分工合作時要注意哪些事項? 

四. 疏密 

1.講解胡麻生長適合的

距離及時機(知識) 

2.實地操作間苗工作

(技能) 

3.經驗分享(情意) 

分享間苗工作經驗 

   

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

本表為第 4 單元教學流設計/(本學期共 4 個單元) 

單元名稱 胡麻採收 教學期程 第 18週至第 21週 教學節數 
 4 節 

160分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

(數)b-II-2參加團體活動，遵守紀律、重視榮譽感，並展現負責的態度。 

(綜)1c-II-1覺察工作的意義與重要性。 

學習內容(校訂) 
先由達人操作採收胡麻，我們再跟著採收。 

將胡麻作物綑綁、放置空地曬乾。 

學習目標 能運用溝通與協調的默契，全班團隊合作收割胡麻成果 
體驗了種植的辛苦之後，發現胡麻籽原來是這樣生成的。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

2 

1在生活中或家鄉附近有看過採收胡麻的情形嗎? 

2詢問學生觀看達人採收胡麻時要注意哪些事項? 

3提醒學生採收胡麻時要注意哪些地方? 

將成熟的芝麻作物採收

下來 

(1)能專心聆聽及學

習達人採收經驗 

(2)能學會正確採收

成熟胡麻步驟及

完成採收胡麻。 

(3)學生經協助能大

致將胡麻作物綑

綁成型，並能與

同學一起搬運放

置指定空地曬

乾。 

(4)能說出胡麻需綑

綁及曬乾原因。 

1邀請胡麻達人 

2 綑綁胡麻的薄

竹片。 

3心情紀錄本(繪

圖分享及文字說

明) 2 

1詢問學生捆綁好的胡麻大概是什麼形狀? 

2提醒學生綑綁胡麻時須注意哪些事項。 

3 綑綁完成後詢問學生胡麻綑綁後為什麼進行日曬

的步驟及可以觀察到胡麻曬乾前後有哪些變化? 

經由達人及老師協助，

學生能學習綑綁方式大

致將胡麻作物綑綁成

型，並能與同學一起搬

運放置指定空地曬乾。 

   

   

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

臺南市公立善化區陽明國民小學 113 學年度(第二學期)三年級彈性學習胡厝胡麻情課程計畫      

學習主題名稱 

(中系統) 
芝麻開門 

實施年級 

(班級組別) 
三年級 教學節數 本學期共(  20   )節 

彈性學習課程 1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 互動：延續胡麻種植課程讓學生親自種植並採收芝麻成果後，能知道芝麻的利用層面與經濟價值。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 互動：接觸胡麻學習胡麻種植後之經濟價值，並藉由參觀與製作過程表達人與土地之間的連結。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

■國語文  □英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    ■社會   □自然科學  □藝術   ■綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

學生搜尋參觀油品製作的相關資訊，討論報告參訪心得，體驗和分享五穀粉研磨的變化歷程 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

參訪行前規劃(4節)
能規劃參觀活動，探索芝
麻與花生的用途與奧秘，

增進生活知能

參訪油品製作
(6節)

能透過參觀活動，探索芝
麻與花生的用途與奧秘

參訪心得討論
(4節)

能透過團隊合作學習，了
解天然食材對身體健康的

重要性

五穀粉研磨
(6節)

展現自己能力將芝麻花
生研磨成粉，並表達自
己在過程中的感受



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

本表為第 1 單元教學流設計/(本學期共 4 個單元) 

單元名稱 參訪行前規劃 教學期程 第 1-4週 教學節數 
  4節 

160分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

(社) 2b-Ⅱ-1體認人們對生活事物與環境有不同的感受，並加以尊重。 

(社)Aa-II-1自己能做的事。 

(綜)2a-II-1覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 

 

學習內容(校訂) 
1.網路上胡麻和花生油相關資訊。 

2.胡麻和花生油商家參訪，事前相關資訊及連絡參訪事宜。 

學習目標 

1.能認識並體驗芝麻型態的各種變化歷程。 

2.能規劃參 

觀活動，探索芝麻與花生的用途與奧秘，增進生活知能 

3.能培養學生資訊科技的能力，能利用網際網路搜尋到芝麻與花生相關資訊。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

2 

1 教師引導學生在電腦上或平板使用 google 搜尋麻

型態的各種變化歷程。 

2 詢問學生若想搜尋芝麻與花生相關資訊，可輸入

那些關鍵字? 

讓學生認識體驗芝麻型

態的各種變化歷程，培

養學生資訊科技的能

力，能利用網際網路搜

尋到芝麻與花生相關資

訊。 

(1)學生能在電腦或

平板自行操作使用

google搜尋相關資

料。 

(2)學生能完成出胡

麻的生長型態簡

報並分享。 

(3)能分享生活中及

在網際網路中所

蒐集的資訊。 

1電腦或平板 

2 

1請學生回答生活中之道哪些芝麻與花生的用途? 

2 請學生利用電腦或平板搜尋芝麻與花生的用途與

奧秘，有發現哪些是學生未曾發現的知識? 

能規劃參觀活動之前，

探索芝麻與花生的用途

與奧秘，增進生活知

能。 

   

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

 

本表為第 2 單元教學流設計/(本學期共 4 個單元) 

單元名稱 參訪油品製作 教學期程 第 5-10週 教學節數 
  6節 

240分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

(綜)2b-II-2參加團體活動，遵守紀律、重視榮譽感，並展現負責的態度。 

(國)Be-II-1在生活應用方面，以日記、海報的格式與寫作方法為主 

以網路搜尋胡麻的方式與繪圖方法為主 

(社)Aa-II-1自己能做的事。 

學習內容(校訂) 花生油及胡麻油工廠參觀及品嘗。 

學習目標 
1.能透過參觀活動，探索芝麻與花生的用途與奧秘，增進生活知能 

2.能認識並體驗花生型態的各種變化歷程。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

6 

1 請學生回答之前使用網際網路搜尋到芝麻與花生

相關資訊。 

2 引導學生參訪時須注意事項，並遵守勿造成別人

及工廠困擾。 

2詢問學生在參訪過程中，需觀察哪些流程並記錄? 

3 請學生思考在觀光工廠試吃過程須注意哪些禮儀

及事項? 

1參觀活動時，探索與

體驗花生與芝麻的用途

與奧秘，增進生活知

能。 

2.讓學生認識體驗芝麻

與花生型態的各種變化

歷程，培養學生資訊科

技的能力，能利用網際

網路搜尋到芝麻與花生

相關資訊。 

(1)學生能在電腦或

平板自行操作使用

google搜尋相關資

料。 

(2)學生能專心參訪

及遵守參訪時的規

範。 

(3)學生能紀錄參訪

觀看之事物及心

情。 

  

 

1電腦或平板 

2 參訪心情分享

紀錄本(文字與

圖畫並進) 

3專注的態度 

   

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

 

本表為第 3 單元教學流設計/(本學期共 4 個單元) 

單元名稱 參訪心得討論 教學期程 第 11-14週 教學節數 
  4節 

160分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

(綜)6-II-3學習審題、立意、選材、組織等寫作步驟。 

 

學習內容(校訂) 能透過團隊合作學習，讓學生了解天然食材對身體健康的重要性。 

學習目標 心得報告 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

4 

1請問學生在參訪過程前後有哪些不同? 

2在參訪過程中有那些印象深刻的事情? 

3參訪後有發現花生與芝麻的用途及奧秘之處? 

參觀活動之後，探索芝

麻與花生的用途與奧

秘，增進生活知能。 

(1)能說出參訪前後

心情的變化。 

(2)能說出至少一件

印象深刻的事。 

(3)能說出芝麻與花

生用途及奧秘之

處至少 1-2項。 

1 參訪心情紀錄

本。 

 

   

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

本表為第 4 單元教學流設計/(本學期共 4 個單元) 

單元名稱 五穀粉研磨 教學期程 第 15週至第 20週 教學節數 
  6節 

240分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

(綜)1a-II-1展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和感受。 

(社)Aa-II-1自己能將芝麻研磨成粉。 

(社)Aa-II-1自己能將花生研磨成粉。 

學習內容(校訂) 芝麻與花生或其他穀物(如南瓜子等)磨成粉，再行調味，做成飲品或用麻糬沾粉吃。 

學習目標 展現自己能力將芝麻與花生研磨成粉，並表達自己在過程中的感受 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

1 
請學生說出芝麻及花生等穀物原型形狀，透過研磨

的過程，穀物原型可以看到哪些變化? 

讓學生認識體驗芝麻和

花生型態的各種變化歷

程。 

1. 行為觀察 
(a)學生能使用研磨

器將穀物研磨成
粉。 

(b)學生能使用並記
錄電子磅秤數據 

(c)學生能將五穀粉
各穀物所佔比例
以分數呈現。 

(d)學生能自行調配
配穀物及調味搭
配食材。 

(e)學生能紀錄穀物
及調味品重量。 

(f)學生能在體驗實
作過程記錄自己
心情並進行分享 

(g)過程參與態度。 
2. 芝得其樂學習單 

1 研磨器及研磨

棒 

2五穀穀物(如芝

麻、花生及南瓜

子等) 

3電子磅秤 

4麻糬等食品 

5 牛奶或其他飲

品 

6量杯及磅秤紙 

7心情紀錄本 

4 

1 引導學生在體驗研磨過程前，須先記錄準備要研

磨的五穀粉穀物重量及代入數學分數幾分之幾的概

念。 

2請學生思考使用電子磅秤前要注意那些事項? 

3請學生思考使用研磨器前要注意那些事項? 

利用研磨器，將芝麻與

花生研磨成粉，再自行

調味，做成飲品或用麻

糬沾芝麻和花生粉吃。 

1 
1 引導學生在實作的過程可在記錄本上紀錄自己有

哪些感受。 

表達自己在過程中的感

受。 

   

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

 


