
C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立仁德區虎山實驗小學 113 學年度第 1、2學季三年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 

大自然 

藝術家-虎光山色，童夢森

林 

實施年級 三 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號  

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

綜-E-A1 認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身心健全發展。 

綜-E-A3 規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或策略，預防危機、保護自己，並以創新思考方式，因應日常生活

情境。 

綜-E-B2 蒐集與應用資源，理解各類媒體內容的意義與影響，用以處理日常生活問題。 

綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團體目標。 

課程目標 

1.共同參與團隊活動，覺察團隊合作的意義和重要性。並能用實際行動感謝團隊成員。 

2.透過執行團隊任務的過程，覺察遵守紀律、尊重他人與重視榮譽的重要性，並省思自己參與團隊活動的態度。 

3.透過經驗分享與案例討論，覺察情緒會受到想法的影響，並找出與他人合宜的互動方式。 

4.透過分享自己的壓力經驗，省思自身情緒反應與調適方式，並用合宜的正向策略來面對問題。 

5.透過經驗分享，覺察生活中與參與活動時自己能做的事與長處，並表達自己的想法與感受。 

6.透過參與分享會的活動，省思自己展現的興趣與長處，表達自己的想法和感受，並從觀摩他人的表現，願意發展

多樣化興趣。 

7.藉由經驗分享與小組合作，調查教室、校園內外易發生危險的地方，以演練來探討造成傷害的可能原因，思考如

何減低或避免發生意外傷害，並進行改造行動，讓校園更安全。 

8.透過檢查與分享，了解居家與社區生活中容易發生的意外傷害的情境，討論如何減低或避免危險的發生，以及在

面對危險時的做法與注意事項。 

9.透過實作與經驗分享，覺察生活中的問題，並能適當運用不同資源解決問題。 

10.透過舉辦同樂會的活動，表現善用資源解決問題的能力，並與同學分享自己的經驗。 

 

課程架構脈絡 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週~ 

第 4 週 
8 

一、當我們同在一起 

1.認識你我他 

2.共同的任務 

 

Bb-II-1 團隊合作的意義

與重要性。 

Bb-II-2 關懷團隊成員的

行動。 

Bb-II-3 團體活動的參與

態度。 

Bb-II-1 團隊合作的意義

與重要性 

Bb-II-2 關懷團隊成員的

行動。 

Bb-II-3 團體活動的參與

態度。 

 

◆共同參與團隊活動，覺察，

團隊合作的意義和重要性。

並能用實際行動感謝團隊成

員。 

◆透過執行團隊任務的過程 

覺察遵守紀律、尊重他人與

重視榮譽的重要性，並省思

自己參與團隊活動的態度 

◆畫出同儕畫像與特色 

口語評量 

實作評量 

 

 

第 5 週~ 

第 8 週 
8 

二、情緒觀測站 

1.情緒大不同 

2.情緒轉個彎 

 

Ad-II-1 情緒的辨識與調

適。 

Ad-II-1 情緒的辨識與調

適。 

Ad-II-2 正向思考的策

略。 

 

◆透過經驗分享與案例討論

覺察情緒會受到想法的影

響，並找出與他人合宜的互

動方式。 

◆透過分享自己的壓力經驗

省思自身情緒反應與調適方

式，並用合宜的正向策略來

面對問題。 

◆能認識顏色的情緒與喜歡

的顏色分析 

口語評量 

實作評量 

高層次紙筆評量 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 9 週~ 

第 10 週 
4 

三、自我的探索 

1.興趣面面觀 

 

Aa-II-1 自己能做的事。 

Aa-II-2 自己感興趣的

人、事、物。 

 

◆透過經驗分享，覺察生活

中與參與活動時自己能做的

事與長處，並表達自己的想

法與感受。 

口語評量 

實作評量 

 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

臺南市公立仁德區虎山實驗小學 113 學年度第 3、4學季〇年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱  實施年級 三  教學節數 本學期共(   0  )節 社團編號  

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養  

課程目標  

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

       

       

       



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

       

       

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 


