
C6-1-1 藝術才能專長領域暨體育班體育專業領域課程計畫(國中小新課綱版-部定+校訂) 

臺南市永康區復興國民小學 113學年度第一學期三年級(藝術才能專長領域)課程計畫 

課程名稱 即興與創作 
實施年級 

(班級組別) 
三年級 教學節數 本學期共( 36 )節 

課程規範 

◎□領域學習課程-部定專長領域 

     □藝術才能班部定專長領域   □體育班部定體育專業 

◎■彈性學習課程-特殊需求領域課程 

    專業課程: ■藝術才能班校訂專長領域 □體育班校訂體育專業                 

設計理念 以身體創作活動，培養學生編創能力與創造力。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

藝才 E-A1啟發藝術潛能，認識個人特質。 

藝才 E-B3藉由多感官的運用與聯結，促發藝術感知與實作的潛在能力，培養日常生活中的美感素養。 

藝才 E-C2在藝術專業學習與日常生活的歷程中，樂於與他人合作與分享。 

課程目標 

1.對於舞蹈元素空間、時間、路徑軌跡、動作質地的概念能明確的表達及運用發想及創作裡。 

2.分組時積極參與小組討論，和他人共同合作完成創作能互相欣賞他人作品，觀賞它組呈現後勇於發表個人感受。 

3.能充分發揮想像力與創造力，透過舞蹈元素探索開發個人肢體語彙且善用舞蹈肢體來表現，能充分表達並講解。 

4.培養觀察、反應能力，提升個人創作力及想像力，能清晰呈現出主題內容並了解表演藝術，提升藝文涵養，進而 

  發揮即興與創作的能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 

學習評量 

評量方式 

自編自選教材 

或學習單 

使用教具或器材 

第一週 

 

0 認識即興身體課程 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗 

與探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的

運用。 

1. 了解身體部位 

2. 說出身體部位 

1. 暖身 

2. 身體部位介

紹 

3. 個人創作活

動 

實作評量 自編 

第二週 

2 認識即興創作課程 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗 

與探索。 

 

1.能運用身體部位

進行創作動作 

1.暖身 

2.身體部位活動 

3.個人創作活動 
實作評量 自編 
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舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的

運用。 

第三週 

 

2 認識即興創作課程 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗 

與探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的

運用。 

1. 能運用身體部

位進行團體創

作活動 

1.暖身 

2.身體部位活動 

3.團體創作活動 

實作評量 自編 

第四週 

 

0 
身體探索－認識自

己，肢體表達訓練 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗 

與探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的

運用。 

1.能利用身體做出

形狀動作 

1.暖身 

2.身體形狀活動 

3.個人創作活動 

實作評量 自編 

第五週 

 

2 
身體探索－認識自

己，肢體表達訓練 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗 

與探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的

運用。 

1.能利用身體做出

形狀動作與變化 

1.暖身 

2.身體形狀活動 

3.團體創作活動 

實作評量 自編 

第六週 

 

2 
身體探索－認識自

己，肢體表達訓練 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗 

與探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的

運用。 

1.能利用身體做出

形狀動作與變化並

跟同學創作 

1.暖身 

2.身體形狀活動 

3.團體創作活動 

實作評量 自編 

第七週 

 
2 

身體探索－運用身

體作出行進與靜止

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

1.能了解快慢拍子

的改變與身體的表

1.暖身 

2.快慢速度介紹 
實作評量 自編 
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和速度變化練習 作。 探索。 現方式 3.速度變化活動 

第八週 

 2 

身體探索－運用身

體作出行進與靜止

和速度變化練習 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

1.能運用快慢速度

的變化進行動作創

作 

1.暖身 

2.速度變化活動 實作評量 自編 

第九週 

 

2 

身體探索－運用身

體高、中、低、等

變化練習 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的

運用。 

1.能了解高中低不

同水平的動作 

1.暖身 

2.身體水平介紹 

3.水平變化活動 

實作評量 自編 

第十週 

 

2 

身體探索－運用身

體高、中、低、等

變化練習 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的

運用。 

1.能運用水平做出

身體的變化 

1.暖身 

2.身體水平介紹 

3.水平變化活動 

實作評量 自編 

第十一週 

 

0 

身體探索－運用身

體高、中、低、等

變化練習 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互

動、合作與欣

賞。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的

運用。 

 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：

含舞蹈的分組

與回饋。 

1. 能運用水平做

出身體的變化 

2. 能與同學共同

創作 

1.暖身 

2.水平變化活動 

3.團體水平變化

活動 

實作評量 自編 

第十二週 

 2 

身體探索－運用身

體作出緊張、放鬆

等變化練習 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

1.能理解放鬆與緊

張時身體有不同質

地的表現 

1.暖身 

2.放鬆、緊張動

作介紹與分析練

實作評量 自編 
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  習 

第十三週 

 

2 

身體探索－運用身

體作出緊張、放鬆

等變化練習 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互

動、合作與欣

賞。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：

含舞蹈的分組

與回饋。 

1.能運用放鬆與緊

張時的動作進行創

作 

1.暖身 

2.放鬆、緊張動

作創作活動 

實作評量 自編 

第十四週 

 

2 
在地舞蹈家與其代

表作品介紹 

舞才Ⅱ-C2 

清楚說明具有

代表性的在地

舞蹈團體名稱

與其特色。 

舞才Ⅱ-C2-1 

1 至 2 個具有

特 

色的在地舞蹈 

團 體 簡 介 。

（取 

材考量不同性 

別、族群） 

1.能說出在地舞蹈

家作品 

1.講解在地舞蹈

家介紹與活動 

2.播放影片 

觀察評量 自編 

第十五週 

 
2 

線條遊戲－運用

走，展現不同速

度、方向的線條 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

 

1.能做出不同方位

的面向 

2.用不同方式走路 

1.暖身 

2.介紹方位 

3.走路創作 
實作評量 自編 

第十六週 

 2 

線條遊戲－運用

走，展現不同速

度、方向的線條 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

1.運用身體不同部

位進行移動 

1.暖身 

2.方位複習 

3.走路創作活動 

實作評量 自編 

第十七週 

 

2 

線條遊戲－運用

走，展現不同速

度、方向的線條 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互

動、合作與欣

賞。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：

含舞蹈的分組

與回饋。 

1.運用身體不同部

位進行移動並與同

學共同創作 

1.暖身 

2.方位與走路共

同創作活動 

實作評量 自編 

第十八週 

 
2 

線條遊戲－運用

跑、跳，使身體作

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

1.能說出並做出

輕、重、柔軟及堅

1.暖身 

2.介紹輕、重、
實作評量 自編 
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出跑與跳、輕、

重、柔軟及堅硬的

感覺。 

作。 

 

 

探索。 

 

 

硬的感覺。 柔軟及堅硬的感

覺。 

3.質地變化活動 

第十九週 

 

2 

線條遊戲－運用

跑、跳，使身體作

出跑與跳、輕、

重、柔軟及堅硬的

感覺。 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

 

 

1.運用輕、重、柔

軟及堅硬的質地做

出身體動作變化 

1.暖身 

2.質地變化活動 

3.增加跑跳動作  實作評量 自編 

第二十週 

 

2 

線條遊戲－運用

跑、跳，使身體作

出跑與跳、輕、

重、柔軟及堅硬的

感覺。 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

1.能與同學利用不

通身體質地進行創

作活動 

1.暖身 

2.運用不同身體

質地進行創作活

動 

實作評量 自編 

第二十一

週 
2 綜合學習評量 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互

動、合作與欣

賞。 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：

含舞蹈的分組

與回饋。   

 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈

活動：含溝通

與協調。 

1.能小組分享創作

作品 

1.暖身 

2.創作分享 

總結表演評量 自編 

◎教學期程以每週教學為原則，如行列太多或不足，請自行增刪。 
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臺南市永康區復興國民小學 113學年度第二學期三年級(藝術才能專長領域)課程計畫 

課程名稱 即興與創作 

實施年級 

(班級組

別) 

三年級 教學節數 本學期共( 36 )節 

課程規範 

◎□領域學習課程-部定專長領域 

    □藝術才能班部定專長領域   □體育班部定體育專業 

◎■彈性學習課程-特殊需求領域課程 

    專業課程: ■藝術才能班校訂專長領域 □體育班校訂體育專業                   

設計理念 以身體創作活動，培養學生編創能力與創造力。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

藝才 E-A2循序漸進擴充藝術學習的經驗，探索生活中的藝術議題。 

藝才 E-B3藉由多感官的運用與聯結，促發藝術感知與實作的潛在能力，並培養日常生活中的美感素養。 

藝才 E-C3關心在地與國際藝術展演，認識與包容文化的多元特性。 

課程目標 

1.對於舞蹈元素空間、時間、路徑軌跡、動作質地的概念能明確的表達及運用發想及創作裡。 

2.分組時積極參與小組討論，和他人共同合作完成創作能互相欣賞他人作品，觀賞它組呈現後勇於發表個人感受。 

3.能充分發揮想像力與創造力，透過舞蹈元素探索開發個人肢體語彙且善用舞蹈肢體來表現，能充分表達並講解。 

4.培養觀察、反應能力，提升個人創作力及想像力，能清晰呈現出主題內容並了解表演藝術，提升藝文涵養，進而 

  發揮即興與創作的能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 

學習評量 

評量方式 

自編自選教材 

或學習單 

使用教具或 

器材 

第一週 

 

0 
表現探索- 

推與拉的感受 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運

用。 

1.能感受到推拉

的力量 

1.暖身 

2.兩人一組，以身

體的張力與收縮，

感受推與拉的動

作。 

實作評量 自編 
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第二週 

2 
表現探索- 

推與拉的聯想 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運

用。 

 

1.能利用推拉動

作變化進行創作

活動 

1.暖身 

2.推拉變化活動 

實作評量 自編 

第三週 

 

2 
動作探索- 

由一人至群體 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運

用。 

 

1. 能運用身體

動作進行團

體創作活動 

1.暖身 

2. 由一人至群體來

表現出呈現聚與散

的造型 
實作評量 自編 

第四週 

 

2 
動作探索- 

由一人至群體 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運

用。 

1.能一人或多人

進行身體創作 

1.暖身 

2.群體一起做出創

作動作並變化 

實作評量 自編 

第五週 

 

2 
我的路線與十字路

口 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運

用。 

1.能利用身體走

出不同路線方式 

1.暖身 

2.利用人數做出路

線變化 

實作評量 自編 

第六週 

 
2 

我的路線與十字路

口 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

1.能群體創作共

同走出不同路線 

1.暖身 

2.利用人數做出路
實作評量 自編 
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作。 探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運

用。 

線變化 

3.團體創作活動 

第七週 

 

2 模仿動物秀 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運

用。 

1.能說出陸海空

三種動物的特性

與外觀特色 

1.暖身 

2.動物介紹 

3.模仿動物活動 

 實作評量 自編 

第八週 

 

2 模仿動物秀 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運

用。 

1.能模仿動物動

作並做出高中低

變化 

1.暖身 

2.模仿動物動作高

中低 

實作評量 自編 

第九週 

 

2 模仿動物秀 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運

用。 

1.能模仿動物走

動或進行動作並

加以延伸創作 

1.暖身 

2. 模仿動物活動 

 

實作評量 自編 

第十週 

 

0 模仿動物秀 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運

用。 

1.能分組運用動

物動作進行創作 

1.暖身 

2.分組運用動物動

作進行創作 
實作評量 自編 

第十一週 0 藝文展演內容分享 舞才Ⅱ-L1 舞才Ⅱ-L1-1 1.能分享觀看表 1.分享觀看心得  觀察評量 學習單 
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 樂於觀賞及參

與藝文展演活

動。 

校內及校際藝 

文展演：含認識 

劇場、校際交流 

等。 

 

舞才Ⅱ-L1-2 

校外藝文展演 

活動：含活動背 

景引介等。 

演內容並完成學

習單 

 

第十二週 

 

2 
作品探索－ 

四季之春 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運

用。 

1.能講出春天的

特性與觀察到的

變化 

1.暖身 

2.春天的創作活動 

實作評量 自編 

第十三週 

 

2 
作品探索－ 

四季之夏 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運

用。 

1.能講出夏天的

特性與觀察到的

變化 

1.暖身 

2.夏天的創作活動 

實作評量 自編 

第十四週 

 

2 
作品探索－ 

四季之秋 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運

用。 

 

1.能講出秋天的

特性與觀察到的

變化 

1.暖身 

2秋天的創作活動 

觀察評量 自編 
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第十五週 

 

2 
作品探索－ 

四季之冬 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運

用。 

 

1.能講出冬天的

特性與觀察到的

變化 

1.暖身 

2冬天的創作活動 

實作評量 自編 

第十六週 

 

2 

作品探索－四季之

春、夏、秋、冬的

特色與變化。 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與 

探索。 

 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運

用。 

 

1.能運用四季的

變化做出身體的

不同質地 

1.暖身 

2四季的創作活動 

實作評量 自編 

第十七週 

 

2 節奏介紹 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P2-1 

音樂節拍的體 

驗與探索。 

1.拍出不同節奏 1.暖身 

2.介紹節奏與練習 

實作評量 自編 

第十八週 

 

2 節奏變化 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P2-2  

舞蹈動作與音樂

的配合。 

1.能自己設計節

奏拍子 

1.暖身 

2.節奏練習與創作 

實作評量 自編 

第十九週 

 

2 節奏變化 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2-2  

舞蹈動作與音樂

的配合。 

1.能與同學運用

節奏變化設計動

作 

1.暖身 

2. 節奏練習與創作 

實作評量 自編 
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第二十週 

 

2 綜合學習評量 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互

動、合作與欣

賞。 

舞才Ⅱ-P2-2  

舞蹈動作與音樂

的配合。 

 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：含

舞蹈的分組與回

饋。 

1.能小組分享創

作作品 

1.暖身 

2.團體節奏練習 

總結表演

評量 
自編 

第二十一週 

 

2 舞團介紹欣賞 

舞才Ⅱ-C2 

清楚說明具有

代表性的在地

舞蹈團體名稱

與其特色 

 

舞才Ⅱ-C2-1 

1至 2個具有特

色的在地舞蹈團

體簡介。(取材

考量不同性別、

族群) 

1.認識舞團編舞

家的創作與畫面

呈現，並能分享

想法。 

1.介紹舞團背景 

2.舞團重要人物 

3.歷年作品介紹 
觀察評量 自編 

 


