
C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

臺南市公立永康區勝利國民小學 113學年度(第一學期)二年級彈性學習永康勝利好素養-生命教育 課程計畫 

學習主題名稱 

(中系統) 
當我們同在一起 

實施年級 

(班級組別) 
二上 

教學 

節數 
本學期共(  2   )節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.□統整性探究課程 (□主題□專題■ 議題)    

設計理念 
· 在現在的家庭中，因為孩子少，每個孩子都是父母親手上的寶，也養成了孩子以自我為中心，缺少和其他人互助合作的經驗，常有孩子個人表現十分突

出，但是小組合作時，卻是爭吵不斷，無法互助，因此希望藉著這個教案，引導學生學習互助合作的方法。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或議題實質內涵 

●B1符號運用與溝通表達 
· 生活-E-B1 使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想法、與人溝通，並能同理與尊重他人想法。 

.生 E1 探討生活議題，培養思考的適當情意與態度。 

.生 E7 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從他者接受的各種幫助，培養感恩之心。 

課程目標 

1. 學會互相合作的方法。 

2. 樂意參與團體的活動。 

3. 學會有禮貌的溝通方式。 

配合融入之領域或議

題 

 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語     

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 ■ 生活課程 □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

■生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 

 

· 生活 7-Ⅰ-4 能為共同的目標訂定規則或方法，一起工作並完成任務。 

· 透過遊戲體認在團體活動中與人合作的重要性，並能以適切的態度與人合作。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 

校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自選自編教材 

或學習單 

第 19-20

週 

2 當我們同在一起 · 生活-E-B1 使用

適切且多元的表

徵符號，表達自

己的想法、與人

溝通，並能同理

與尊重他人想

法。 

.生 E1 探討生活

議題，培養思考的

適當情意與態度。 

生活 D-Ⅰ-4 

共同工作

並相互協

助。 

1.學會互相合作

的方法。 

2.樂意參與團體

的活動。 

3.學會有禮貌的

溝通方式。 

(一)針對遊戲的過程，由教師提問，學生

回答問題，讓孩子學會如何互助。 

1.在遊戲的過程中，都不能開口講話，也

不能看自己的牌，那麼你是如何找到和

自己相同花色的人呢？ 

2.當你找到和自己相同花色的人，怎麼做

才能讓其他相同花色的人，很快地和你

們聚集在一起？ 

3.當相同花色的人都集合了之後，不能比

出數字，怎麼做才能讓大家按照數字的

●提醒學生

不能講

話，也不

能比數

字。 

●能遵守遊

戲規則。 

 

 

 

學習單 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

.生 E7 發展設身

處地、感同身受

的同理心及主動

去愛的能力，察

覺自己從他者接

受的各種幫助，

培養感恩之心。 

大小排好隊伍並蹲下呢？ 

(二)再次進行遊戲，請學生運用剛才所發

表的方法，盡速完成遊戲。教師測量完

成時間，讓學生可以比較兩次的差異。 

(三)再次進行遊戲，但是提高難度，請學

生需要找出相同數字的夥伴，並且限時

在3分鐘內完成。讓學生再次體會互助

的重要性。 

(四)拼圖我最行 

1.教師將四種不同圖案的拼圖，切成全班

的人數，使每個學生都可以拿到一片碎

片。接著教師在黑板上展示完成拼圖後

的四種圖案，請學生設法完成拼圖。 

2.提醒學生在活動的過程中，需要有禮貌

的提問及回答，並且降低音量。 

3.請小組完成拼圖後，幫拼圖上塗上美麗

的顏色。 

4.請小組成員上台展示完成的拼圖，並說

明完成拼圖的過程中所遭遇的困難及解

決的方法。 

 

(五)教師指導學生完成學習單。 

 

 

 

 

 

 

●能踴躍發

表活動所

得。 

●能說出互

相合作的方

法。 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

●能運用方

法加快完成

活動的速

度。 

 

 

●教師預先

準備四種不

同圖案的拼

圖。 

●能有禮貌

的 進 行 對

話。 

●能互相合

作。 

●提醒學童

在溝通時，

要 尊 重 他

人。 

●能專心聆

聽。 

●能說出解

決困難的方

法。 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

●能確實完

成學習單。 

●能仔細聆

聽並認真

思考。 

         

         

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 

 

 

臺南市公立永康區勝利國民小學 113學年度(第二學期)二年級彈性學習永康勝利好素養-生命教育 課程計畫      

學習主題名稱 

(中系統) 
用腳飛翔的女孩 

實施年級 

(班級組別) 
二下 教學節數 本學期共( 2    )節 

彈性學習課程 統整性探究課程 (□主題□專題■ 議題)                      

設計理念 
近來發現學生會因為遭遇到挫折而不知所措，甚至因此而自暴自棄，不願意繼續努力，認為我就是學不會，因此想透過本課程中，主角們的逆境故事，傳達出

正面的能量，鼓勵學生用積極正向的態度面對生活中遭遇的挫折。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

●A1身心素質與自我精進 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並

能主動發現問題及解決問題，持續學習。 

 

課程目標 
1.能用正向的態度面對挫折。 

2.能發掘自己的優點。 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

配合融入之領域或議

題 

 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引  □本土語 

□數學   □社會   □自然科學   □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 ■ 生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

■ 生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 

須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

生活1-Ⅰ-2 覺察每個人均有其獨特性與長處，進而欣賞自己的優點、喜歡自己。 

生 E1 探討生活議題，培養思考的適當情意與態度。 

生 E7 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從他者接受的各種幫助，培養感恩之心。 

課程架構脈絡圖 

教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 

校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容(校

訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自選自編教材 

或學習單 

第 19-20 週 2 用腳飛翔的女孩    一、引起動機 

    請學生將帶來的外套穿上，拉上拉鍊，

然後再脫下，測量全班學生完成這個動作所

需要的時間。接著請學生只能用單手完成上

述動作，一樣測量全班學生所需時間。讓學

生們想一想，為什麼兩次相同的動作，完成

的時間卻有如此大的差異？舉手發表自己的

看法。 

 

二、主要活動 

1.教師描述蓮娜．瑪麗亞的生平： 

  (3歲開始學游泳，15歲進入瑞典游泳

國家代表隊，18歲參加世界冠軍盃

比賽，打破世界紀錄，並且以蝶式

勇奪四面金牌。5歲開始學習裁縫，

中學時縫製了第一件洋裝。19歲拿

到汽車駕照。音樂是她的最愛，進

入大學專攻音樂，作詞、曲、鋼琴

 

 

●學童能遵

守活動規

則。 

 

●能思考並

回答問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

●能踴躍回

答問題。 

 

 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

演奏，最後成為職業巡迴演唱家，

榮獲瑞典西莉維亞皇后個別接見，

在全球共發行了八張 CD專輯。) 

  請孩子在聽完後，畫出想像中蓮娜．瑪

麗亞的樣子。 

2.教師展示蓮娜．瑪麗亞的照片，請學生

和自己所畫的圖畫做比較，說出兩者間

最大的差異是---雙手。接著教師撥放

簡報檔，介紹蓮娜．瑪麗亞。 

3.教師提問，學生回答。 

(1)為什麼蓮娜．瑪麗亞雖然沒有雙

手，仍然可以完成這麼多的事情，

甚至有些事情都做得比我們還好

呢？ 

(2)剛開始上課時的穿衣活動，我們要

怎麼做才能讓自己的速度變快呢？ 

(3)蓮娜．瑪麗亞最喜歡音樂，一直努

力學習音樂，最後成為了職業巡迴

演唱家。請問他在學習音樂時，可

能會遭遇到什麼困難？可以怎麼解

決呢？ 

4.克服問題我最行 

  請學生試著找出自己的優點，並想一想

在遇到什麼樣的挫折時，可以利用自己

的優點來克服問題，完成學習單。 

三、歸納統整 

當我們遭遇到困難時，除了用正向積極

的態度尋找方法，解決問題，也要善用自己

的優點，發揮自己的長處，讓自己的生活變

得更好。 

 

 

 

 

●能認真畫

圖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●學童能發

掘自己的優

點。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能確實完

成學習單。 

 

 

 

 

●能仔細聆

聽並認真思

考。 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

 


