
C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

臺南市公立永康區永信國民小學 113 學年度(第一學期)三年級彈性學習永信閱章課程計畫      

學習主題名稱 

(中系統) 
我是生活小主人─美食與

收納 

實施年級 

(班級組別) 
三年級 教學節數 本學期共(  20   )節 

彈性學習課程 統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 運用「互動與關聯」的概念，藉由搜尋資料來處理解決生活上的問題，來進行學習遷移。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，觸進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。  

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

課程目標 搜尋整理資料，進行食與衣的生活體驗與實踐活動，處理自己生活上的問題，發展自學力，進而學會生活自理。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

國語文 □英語文 □英語文融入參考指引  □本土語 

□數學   □社會   □自然科學   □藝術   綜合活動 

健康與體育 □生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

能進行食的任務：能製作三明治（能提出菜單，能寫出食譜）；能完成衣的任務：創意收納王（能完成衣物收摺實作，小組心得分享）。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 
食在健康
(10節)

了解各種營養素對身體健康的重要性

了解均衡飲食有益身體健康

如何正確保存食物及選購優良食品

了解食物在烹調及加工後，對身體所造成的影響

衣衣不捨
(10節)                                          

蒐集與整理衣物分類的種類

蒐集與整理與主題相關資源

處理摺衣服生活上的問題

能操作分擔家理衣物收納的工作



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自選自編教材 

或學習單 

第一週~第

二週 
2 食在健康 

健 1a-Ⅱ-1 認識身

心健康基本概念與

意義。  

健 1a-Ⅱ-2 了解促

進健康生活的方

法。 

1. 六大類食

物 中含有的

營養 素。  

2.不同的食

物 組合能提

供均 衡的飲

食 

1.認識六大 

類食物的營養

素  

2.了解各種營養

素對身體健康的

重要性。 

飲食小柯南：  

1.共讀繪本並回答問題 2.習寫學習單並參與

討論 3.完成營養素與六大類食物配對活動的

任務，並分享 

1.口語評

量。  

2.學習單

評 量。  

3.實作評

量。 

1.奇妙的食物王

國繪本 2.配對卡 

3.學習單 

第三週~ 
第五週 

3 食在健康 

健 1a-Ⅱ-1 認識身

心健康基本概念與

意義。  

健 1a-Ⅱ-2 了解促

進健康生活的方

法。 

1. 不同顏色

的 食物，有

不同 的功效  

2.食物與疾

病 的關係並

體認 食物對

健康的 重要

性 

1.認識不同顏色

的食，有不同的

保健功效 2.了

解均衡飲食有益

身體健康 

餐桌上的彩虹：  

1. 利用簡報介紹不同顏色的食物功效，並

提問討論。 2.說出自己最欠何種顏色的食

物，容易產生何種健康問題  

3.自己繪製營養滿分的菜單 

1.口語評

量。  

2.實作評

量。 

1.課程內容 ppt 

檔  

2.提問卡  

3.圖畫紙 

第六週~ 
第七週 

2 食在健康 

健 1a-Ⅱ-1 認識身

心健康基本概念與

意義。 

健 1a-Ⅱ-2 了解促

進健康生活的方

法。 

1. 食物的保

存及處理方

式會影響食

物的營養價

值和安全性  

選購食物、

食品的注意

事 項 

1.知道如何正確

保存食物及選購

優良食品  

2.認識優良食品

標章，並學會注

意食品的包裝標

示  

3.了解食物在烹

調及加工後，對

身體所造成的影

響 

食安小尖兵；  

1. 共讀繪本並回答問題  

2. 習寫學習單並參與討論 3.分享自己家中

如何正確保 存食物  

4.完成食品標章圖卡配對活 動的任務，並

分享 

1.口語評

量。  

2.學習單

評 量。  

3.實作評

量。 

1.開心農場繪本  

2.提問卡  

3.配對圖卡 4.學

習單 

第八週 ~ 

第十週 
3 食在健康 

健 1a-Ⅱ-1 認識身

心健康基本概念與

意義。 

健 1a-Ⅱ-2 了解促

進健康生活的方

法。 

1. 各種蔬果

對人體的功

效。 2.如何

選購安全的

食品。  

3.均衡飲食

的重要性。 

1 認識天然食 

材。  

2.了解不同食物

組合，能提供均

衡的營養。 

料理小達人：  

1. 三明治 DIY活動  

分享自己參與三明治 DIY活動的心得 

1. 口語評

量。 

實作評

量。 

1,三明治 DIY海

報  

2.心得分享單 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

第十一週 1 衣衣不捨 

綜 2c-Π-1 蒐集

與整理各類資源，

處理個人日常生活

問題。 

綜 Bc-Π-3  

運用資源處

理日常生活

問題的行

動。 

1. 蒐集與整理

衣物分類的種

類。  

2.處理規劃小組

工作並參與小組

討論。 

生活智慧王：同學分為 4 組（上著、下著、

貼身衣物 等、配件），小組進行討論 與工

作分配。 
實作評量 工作分配學習單 

第十二週 1 衣衣不捨 

國 5-Π-4 掌握句

子和段落的意義與

主要概念。 綜 

2c-Π-1 蒐集與整

理各類資源，處理

個人日常生活問

題。 

國 Ad-Π-2  

篇章的大

意、主 旨與

簡單結構。 

綜 Bc-Π-3  

運用資源處

理日常生活

問題的行

動。 

1. 能掌握資料

的重點與概念。  

2. 蒐集與整理

與主題相關資

源。 

拜訪圖書館：學生至圖書 館尋找衣物收納

工具書等相關資料。 

學習單評

量 
書籍資料學習單 

第十三週 

~ 
第十四週 

2 衣衣不捨 

國 5-Π-6 運用適

合學習階段的摘要

策略，擷取 大

意。  

綜 2c-Π-1 蒐集

與整理各類資源，

處理個人日常生活

問題。 

國 Bc-Π-3  

數據、圖

表、圖 片、

工具列等輔

助說明。  

綜 Bc-Π-2  

個人日常生

活問題所需

的資源。 

1. 運用資料製

作海報。  

3. 處理摺衣服

生活上的問題。 

摺衣高手： 

1. 小組討論整理資料，並繪製成海報。  

小組成員實做衣物收納。 

作品（海

報） 評量  

實作評量 

壁報紙、衣物 

第十五週 

~ 

第十八週 

4 衣衣不捨 

國 2-Π-2 運用適

當詞語、正確語法

表達想法。 

國 Bc-Π-1  

具邏輯、客

觀、 理性的

說明。 

2. 1.運用正確

語句上台發表衣

物收納方法。 

2.能協助同學完

成衣物收納實

做。 

衣物收納我最行：  

1.成果發表：『上著』小組 上台發表，並

逐步帶領全班 同學實做  

2.全班實做練習  

3.『下著』、『貼身衣物』、『配件』依序

成果發表，並帶領 全班同學實做練習。 

小組實做

評量 

口語發表

評量 

海報、衣物 

第十九週 1 衣衣不捨 

健 3a-Π-2 能於

生活中獨立操作基

本的健康技能。 

綜 2d-Π-2 分享

自己運用創意解決

生活問題的經 驗

與觀察。 

健 Da-Π-1  

良好的衛生

習慣。 

健 Da-Π-1  

良好的衛生

習慣。 

1. 能操作分擔

家理衣物收納的

工作。  

3. 2.分享上台

發表家中衣物收

納的心得。 

家事小幫手：  

1. 同組分享回家實做衣物收納的心得。 

2.各組派代表上台分享。 

口語發表

評量 
家事檢核心得表 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

第二十週  

 
1 衣衣不捨 

綜 2d-Π-2 分享

自己運用創意解決

生活問題的經驗與

觀察。 

綜 Bd-Π-3  

生活問題的

創意解決。 

4. 1.分享衣物

收納的小工具。 
創意收納王：創意收納小物 分享。 

口語發表

評量 
無 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎參考說明檢附如後 

 

 

 

 

臺南市公立永康區永信國民小學 113 學年度(第二學期) 三年級彈性學習永信閱章課程計畫      

學習主題名稱 

(中系統) 
永信生活好便利 

實施年級 

(班級組別) 
三年級 

教學 

節數 
本學期共(   20  )節 

彈性學習課程 

四類規範 
統整性探究課程 (■主題□專題□議題)   

設計理念 
運用「互動與關聯」的概念，藉由搜尋資料來處理解決生活上的問題，來進行學習遷移。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，觸進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問

題。 

課程目標 
搜尋整理資料，進行住與行的生活體驗與實踐活動，處理自己生活上的問題，發展自學力，進而學會生活自理。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語     

□數學    □社會    □自然科學  藝術   綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

能進行住的任務：住的安心（能演練逃生方式，能完成學習單）；能完成行的任務：公車趴趴 go（能尋找公車相關故事書，能完成火車繪畫創作） 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學期程 
節數 

單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容
(校訂) 

學習目標 學習活動 學習評量 
自選自編教材 

或學習單 

第一週~第

四週 
4 

住得安心-安全小

衛兵 

綜 2c-II-1 蒐集

與整理各類資

源，處理個人日

程生活問題。 

1.良好的居

家 習慣。  

2.常見的居

家 意外，

安全的 居

家常識。 

1.蒐集與整理安

全的居家生活

方式。 2.查

覺居家安全重

要，養成居家

活動的安全行

為。 3 增進

安全的居家知

識。 

安全小衛兵 

1. 觀察家中容易受上的環境與位置，並記

錄在學習單上。  

2. 和同學分享觀察成果。 3.到圖書館查

詢意外發生時急救方法的書籍。  

4.討論如何預防居家意外。 

1.口語評量 無 

第五週~ 
第七週 

3 
住得安心-家電小

尖兵 

綜 2c-II-1 蒐集

與整理各類資源，

處理個人日程生活

問題。 

1.安全用電

的 概念。 

1.認識正確的插

頭、插座的使用

方式。  

2.認識家電用品

的名稱及操作方

式。  

家電小尖兵 

1. 介紹插頭、插座及使用方式。 

2. 介紹家電用品:請小朋友利用家電圖卡

(果汁機、電風扇、洗衣機、烘乾機等)，

以問答方式介紹功能、使用方法與安全注

意事項。並完成學習單。  

1.口語評量  

2.學習單評

量 

學習單 

住得安心-安全小

衛兵(4節)     
增進安全居家知識

住得安心-家電小

尖兵(3節)                        
學會安全使用家電的生

活習慣

住得安心-小心別

玩火(3節)                              
了解逃生方法及安全使

用火

火車嘟嘟嘟

(5節)     
思考問題並透過體驗與

實踐處理日常生活問題。

公車趴趴GO     

(5節)                        
具備探索問題的思考

能力，透過體驗與實踐

處理日常生活問題



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

3.學會安全使用

家電的生活習

慣。 

尋寶遊戲:找尋教室裡的插座，並幫它穿上

衣服(保護裝置。 

第八週~ 
第十週 

3 
住得安心-小心別

玩火 

綜 2c-II-1 蒐集

與整理各類資源，

處理個人日程生活

問題。 

1.安全用火

的 概念。 

1.認識失火原因

及防火常識。  

2.了解逃生的方

法。  

3.知道安全使用

火。 

小心別玩火 

1.觀看防火宣導影片引起討論。  

2 老師以圖片介紹居家防火小常識：  

(1) 不使用電器時應將插頭拔掉(拔插頭時

雙手要保持乾燥)。 

(2) 不要使用多孔插座，以免電力負荷過

重。 

(3) 不玩打火機、火柴、蠟燭及燃放鞭炮。  

(4) 煙蒂、火柴棒丟棄時，要完全踩熄或用

水澆熄。 

(5) 香燭、香案要遠離易燃物。  

(6) 已點燃的爐具或使用會發熱的電器，應

有人在旁看顧。  

(7) 爐具應經常清洗，以 免藏污納垢， 成

阻塞或積 油。 

 3.團體討論：失火了怎麼 辦？並紀錄在學

習單上。 4.實地演練逃生時的注意事項與

方法 

1. 口語評

量  

學習單評量 

學習單 

第十一週

~ 
第十五週 

5 火車嘟嘟嘟 

藝 1-Ⅱ-2 能探索

視覺元素，並表達

自我感受與想像。  

藝 1-Ⅱ-6 能使用

視覺元素與想像

力，豐富創作主

題。 

視 E-Ⅱ-1  

色彩感知、

造形與空間

的探索。 視 

E-Ⅱ-3  

點線面創作

體 驗、平面

與立體創

作、聯想創

作。 

1.能思考問題， 

並透過體驗與實

踐處理日常生活

問題。 

火車的祕密：  

＠繪本導讀-搭火車旅行的祕密  

火車故事：  

＠尋找火車故事(運用圖書館) ＠介紹自

己喜愛的火車故事 (寫好書報報學習單) 

創意火車： ＠每組六人： 個別分配畫火車

頭，再加上 五節車廂，再組合起一列火

車。（小組共創） 

1. 繪本：

搭火車旅行

的祕密  

2.學習單 

1.繪本：搭火車

旅行的祕密 

2.學習單 

第十六週

~ 
第二十週 

5 公車趴趴 GO 

藝 1-Ⅱ-2 能探索

視覺元素，並表達

自我感受與想像。  

藝 1-Ⅱ-6 能使用

視覺元素與想像

力，豐富創作 主

題。 

視 E-Ⅱ-1  

色彩感知、

造形與空間

的探索。 視 

E-Ⅱ-3  

點線面創作

體驗、平面

E-A2 具備探 索

問題的思考 能

力，並透過 體

驗與實踐處理日

常生活問題。 

搭公車：  

繪本導讀-第一次自己搭公車  

公車故事：  

尋找公車的故事(運動圖書 館)  

大台南公車：  

台南市公車趴趴 GO(介紹台南公車橘幹線、

綠幹線、棕幹線、黃幹線) 

1.口語評量  

2.學習單評

量  

3.大台南公

車網站 

https://23

84.tainan.

1.繪本：第一次

自己搭公車  

2.學習單  

3.大台南公車網

站 

https://2384.t

ainan.gov.tw/N



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

與立體創

作、聯想創

作。 

gov.tw/New

TNBusWeb/i

ndex.html 

ewTNBusWeb/ 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 

 

 

 

 

 

 

 


