
C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

臺南市公立歸仁區歸仁國民小學 113 學年度(第一學期) 五年級彈性學習翠映歸仁課程計畫      

學習主題名稱 

(中系統) 
植物小達人 

我的綠指好友 

實施年級 

(班級組別) 
五年級 教學節數 本學期共( 22 )節 

彈性學習課程 統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 互動與關聯：本校師生藉由盆栽製作與栽種，從中了解多肉植物之生長情形及栽種條件並訪談植物達人。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A3具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

E-B3具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 

課程目標 
透過活動建立學生對美感構成的自信，進而能啟發學生的內在經驗與對生活及環境的美感連結，期望學生能擁有

實作與創作的能力，藉由覺知與動手操作，養成對生活環境的珍愛與保護。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引  □本土語     

□數學   ■社會   ■自然科學   ■藝術   ■綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 ■環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

種植多肉植物作品並分享: 

能認識多肉植物並設計屬於自己的盆栽，且動手栽種與裝飾。透過參與栽種過程，了解並實踐如何照顧盆栽植

物，最後能整理觀察紀錄和心得，多肉植物小達人選拔並分享栽種成果與經驗感受。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

  

多肉植物第一類接觸 
(5) 

盆栽資料蒐集、整理、
分析多肉植物資訊 

 

 
  

環保花盆 
(4) 

多肉植物花盆種植與
製作 

 

 
  

我的綠指好友 
 (5) 

多肉植物盆栽照顧 
七甲花卉踏查與訪問 

 

 
  

植物小達人 
 (8) 

多肉植物種植小達人
選拔分享與反思 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

 

本表為第一單元教學流設計/(本學期共四個單元) 

單元名稱 多肉植物第一類接觸 教學期程 第 1週至第 5 週 教學節數 
5節 

200分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

(社會) 

3c-Ⅱ-1 聆聽他人的意見，並表達自己的看法。 

(自然科學)  

po-Ⅲ-1能從學習活動、日常經驗 及科技運用、自然環境、書刊及網路媒體等察覺問題。 

學習內容(校訂) 

(社會) 

Ab-Ⅱ-1居民的生活方式與空間利用，和其居住地方的自然、人文環境相互影響。 

(自然科學) 

INf-Ⅱ-4季節的變化與人類生活的關係。 

學習目標 
1. 對於社區重大產業發展，能藉著資料蒐集能力的增進而主動積極瞭解。 
2. 能關心社區產業內容，進而欣賞並規劃應用於生活中。 
3. 能察覺四季變化、分析資訊，決定實際操作的方向。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

5 

活動一：盆栽賞析與應用 

 觀看影片及相片中盆栽後，你們覺得盆栽讓家裡 

感覺如何？ 

活動二：認識當季盆栽植物 

 夏季多屬於綠葉、彩葉植物，開花植物則要冬末

春季較多，各有各的美，你們想要種什麼盆栽

呢？植物和季節有什麼關係呢？ 

活動三：介紹、分析多肉植物 

 什麼是多肉植物？哪些是多肉植物？你們喜歡怎

樣的多肉植物呢？ 

活動一：觀賞影片及相

片。輪流介紹家中的盆

栽，或說出盆栽和家中

環境的感覺。 

活動二：認識各季節的

盆栽植物；和同學討論

喜歡的植物。  

活動三：觀看、聆聽解

說，並適時回答問題或

提問多肉植物相關資

訊。 

活動一 ：能蒐集盆

栽相片、分享自己

家中盆栽布置，並

說出對盆栽的感

覺。 

活動二：了解氣候

影響植物的生長，

並說出喜歡何種植

物的理由。 

活動三：能記下或

畫出多肉植物的名

稱或樣子。並可以

選出 2~3種自己想

試種的植栽 

學生家中盆栽布

置照片。 

 

 

 

不同季節的盆栽

相片、影片。 

 

 

多肉植物介紹

PPT 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

本表為第二單元教學流設計/(本學期共四個單元) 

單元名稱 環保花盆 教學期程 第 6週至第 9 週 教學節數 
4節 

160分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

(自然領域) 

ai-Ⅱ-3 透過動手實作，享受以成品來表現自己構想的樂趣。 

(藝術) 

2-Ⅱ-2 能發現生活中的視覺元素，並表達自己的情感。 

學習內容(校訂) 

(自然科學) 

INf-Ⅲ-4人類日常生活中所依賴的經濟動植物及栽培養殖的方法。 

(藝術) 

視 P-II-2 藝術收藏、生活實作、環境布置 

學習目標 能畫出自己的環保花盆設計圖，並動手製作完成作品。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

4 

 請根據自己打算栽種的多肉植物盆栽，設計盆栽

造型，繪製在學習單上。 

 利用回收的塑服罐開始製作盆栽花器。 

 

1.繪畫環保花盆設計

圖。 

2.購買及準備材料 

3.依據設計圖，製作出

自己獨一無二的花盆。 

4.展示自己的成品，分

享自己的創作理念。 

能繪畫設計圖並完

成環保花盆的成

品。 

 

花盆設計學習

單 

製作環保花盆

的塑服罐、保特

瓶罐等。 

剪刀、麻繩、

鐵絲……等材料 

本表為第三單元教學流設計/(本學期共四個單元) 

單元名稱 我的綠指好友 教學期程 第 10週至第 14 週 教學節數 
5節 

200分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

(社會領域) 

2a-Ⅱ-2表達對居住地方社會事物與環境的關懷。 

3c-Ⅲ-2 發揮各人不同的專長，透過分工進行團隊合作。 

(綜合活動領域) 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

2a-Ⅱ-1覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧 

2d-II-1體察並感知生活中美感的普遍性與多樣性。 

(環境教育)E1參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。 

E2覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命。 

學習內容(校訂) 

 (社會領域)Ab-Ⅱ-1 居民的生活方式與空間利用，和其居住地方的自然，人文環境相互影響。 

(綜合活動)Ba-II-3人際溝通的態度與技巧。 

Bd-II-2生活美感的體察與感知。 

學習目標 認識校園落葉堆肥區，了解培養土對植栽的功用，動手進行植栽的土壤處理；參訪七甲花卉產業，禮貌的與店家互動，並購買
適當材料。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

5 

1.土壤培養及認識校園落葉堆肥區： 

 說明落葉如何轉換成肥料？ 

  除了落葉還會灑菌種及水以幫助發酵。 

 落葉堆肥裡面有什麼呢？ 

除了營養的堆肥、還有雞母蟲。 

 落葉堆肥會臭嗎？ 

  可試著聞聞看 

2.土壤處理： 

 請挖掘可用的堆肥，預備做為植栽的土壤。 

3.認識七甲花卉和學校的相關位置。 

 和好友規畫如何到七甲花卉。 

 討論要和商家詢問的問題。例如：價錢、植栽 

的照顧方法、注意事項…… 

 討論準備買什麼植栽、培養土、多肉植物的 

專用土……。 

 同學們請利用假日和家人一起逛逛七甲花卉。 

1.聆聽落葉堆肥成肥的 

發酵過程與方法。 

2.觀察落葉堆肥區的 

土壤及裡面的生物。 

3.實際操作，進行挖掘

落葉堆肥可用的土

壤。 

4.查詢及了解學校至七

甲花卉的路線。 

5.和同學討論要詢問店 

家的問題與態度。 

6.利用假日請家長陪同

實際踏查七甲花卉並

購買植栽相關物品。 

1.能說出土壤培養

的目的、過程與

方法，並動手挖

掘、觸摸。 

2.討論並規劃如何

到七甲花卉，要

詢問的問題，及

列出要預計購買

的清單。 

3.能實際踏查七甲

花卉並購買相關

物品。 

 

如何對土地進行

培養、處理 PPT

簡報 

 

GOOGLE 地圖(學

校至七甲花卉路

線圖，以及七甲

花卉店家地圖) 

 

 

本表為第四單元教學流設計/(本學期共四個單元) 

單元名稱 植物小達人 教學期程 第 15週至第 22 週 教學節數 
8節 

320分鐘 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

綜合 

2d-III-2 體察、分享並欣賞生活中美感與創意的多樣性表現。 

藝術 

2-Ⅱ-2能發現生活中的視覺元素，並表達自己的情感。 

學習內容(校訂) 

綜合 

Bd-II-2生活美感的體察與感知。 

藝術 

視A-Ⅱ-2 自然物與人造物、藝術作品與藝術家 。 

學習目標 了解選定的盆栽植物其照顧方式進行妥當照顧，並紀錄盆栽植物生長情況；能與他人分享盆栽植物的栽種成果與經驗感受。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

8 

1.花盆營造及照顧 

 將買回來的植栽移植至自己製作的盆器。 

 說說自己選定的植栽名字及所查詢的照顧注意 

事項。 

2.多肉植物或花卉植栽的特性觀察 

 每週請在週記記錄植栽的生長、照顧植栽的心情

或遭遇到的問題……。 

 不定時請學生分享照顧的歷程。 

3.植物小達人大比美 

 欣賞自己和同學的盆栽，看它們的成長，你最喜

歡哪盆盆栽？你覺得誰照顧得最用心？ 

 

1.學童選定多肉植物或

花卉種植在自己創作

的盆器中，並搜尋種

植的相關資料。 

2.學童依據栽種步驟完

成個人的小盆栽。 

3.學童定期照護個人的

盆栽並將成長情況記

錄下來。 

4.學童分享自己的栽種

迷你小盆栽照護心得 

5.辦理”綠手指小達

人”票選活動，由學

童票選出最喜愛的盆

栽、最厲害的植物小

達人。 

1.完成小盆栽的種

植。 

2.在週記記錄植物

的成長及照顧心

得。 

3.發表個人栽種心

得。 

4.能說出各盆栽優

點及同學用心之

處。 

教師自編 ppt 

(迷你植物盆栽

的種類與栽種方

式) 

 

聯絡簿週記 

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

◎參考說明檢附如後 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

臺南市公立歸仁區歸仁國民小學 113 學年度(第二學期) 五年級彈性學習翠映歸仁課程計畫       

學習主題名稱 

(中系統) 
食農教育在校園 

小農初體驗 
實施年級 

(班級組別) 
五年級 

教學 

節數 
本學期共( 22 )節 

彈性學習課程 

四類規範 
■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)    

設計理念 交互作用：藉由在地文化之食農教育提升校園栽種管理知識，改善人與食物的關係，懂得健康的生活。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或議題實質內涵 

E-A2具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 
利用校園農田栽種當季花果類植物，體驗整地、播種、照顧及解決農害等過程；在收成之後，能製作果汁、果茶或果醬，養成健康

的飲食習慣，懂得健康的生活。 

配合融入之 

領域或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語     

□數學    □社會    ■自然科學  □藝術   ■綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育  ■環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 
親身操作種植農作物，進行觀察紀錄；待收成，能參考食譜做出創意料理，並和同學一起分享。 

課程架構脈絡(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

 

本表為第一單元教學流設計/(本學期共四個單元) 

單元名稱 校園農田初體驗 教學期程 第 1週至第 4週 教學節數 
4節 

160分鐘 

校園農田初體驗
(4)

花果植物資料蒐集、分析

校園農田 Get ready
(4)

鋤草、整地與土壤肥化

花果栽植 Do it
(10)

播種與觀察紀錄

花果料理DIY
(4)

食譜研究與料理製作



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域

與 

參考指引或 

議題實質內涵 

(自然科學) 

po-Ⅱ-2 能依據觀察、蒐集資料、閱讀、思考、討論等，提出問題。 

 

學習內容 
(校訂) 

(自然科學) 

INe-Ⅲ-12 生物的分布和習性，會受環境因素的影響；環境改變也會影響生存於其中的生物種類。 

(環境教育) 

E2覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命。 

學習目標 能辨識常見蔬果、花果飲品的植物，了解當季的蔬菜。 

教師提問/學習活

動 

學習評量/學習資

源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過什

麼工具或形式＋要看到什

麼？ 

學習資源 

 

4 

1.請小組利用平板查喜歡的蔬果、花果飲

品。 

 小組分享找到的飲品相片，及自身品嘗

過的感想。 

2.查查目前可栽種的蔬菜。 

3.利用花果植物 PPT介紹： 

 氣候對蔬菜成長的重要性為何？ 

 解說花果類植物的種類、外觀、生長季

節、產地、特性與其功用等 

 利用植物牌進行抽抽樂，認識蔬果。 

 說明之後要種植生長期 3~5月的蔬菜植

物。 

 

1.小組進行查詢，並彼

此分享花果、蔬果飲

品的滋味。 

2.聆聽蔬菜介紹，了解

蔬菜種植要點。 

3.正確認出蔬菜名。 

 

1.能說出生活常見的

花果類食物及飲

品。 

2.能正確說出蔬果名

稱。 

 

認識花果植物 PPT 

蔬果植物牌 

本表為第二單元教學流設計/(本學期共四個單元) 

單元名稱 校園農田 get ready 教學期程 第 5週至第 8週 教學節數 
4節 

160分鐘 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域

與 

參考指引或 

議題實質內涵 

(自然科學) 

pc-Ⅱ-2能利用簡單形式的口語、文字或圖畫等，表達探究之過程、發現或成果。 

(綜合活動) 

2b-III-1參與各項活動，適切表現自己在團體中的角色，協同合作達成共同目標。 

學習內容(校

訂) 

(自然科學) 

INa-Ⅱ-7生物需要能量（養分）、陽光、空氣、水和土壤，維持生命、生長與活動。 

(綜合活動) 

Bb-III-3團隊合作的技巧。 

(環境教育) 

環 E16 了解物質循環與資源回收利用的原理。 

學習目標 了解鋤草、整地和土壤肥化對植物生長的重要性，利用工具實際操作。 

教師提問/學習活

動 

學習評量/學習資

源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，

透過什麼工具或形

式＋要看到什麼？ 

學習資源 

4 

1.請學生觀看影片，鋤草、整地和土壤

肥化有粗略的認識。 

2.複習五上學到的落葉堆肥 

 請說說學校落葉堆肥的操作方式。 

 請說說落葉堆肥對土壤肥化的功用。 

3.到自足農園實際進行鋤草、整地和土

壤肥化的體驗。 

 試試鋤頭、鐮刀……等工具的使用。 

 說說使用這些工具發現什麼事？ 

  (鋤頭好重，工具使要注意安全……) 

4.歸仁農會青農的實際操作 

 專業人士的操作讓我們更輕鬆。 

 介紹小型翻土機(鐡牛)。 

 青農為農田整地、肥化。 

1.認真觀看農作物種植前的農田工

作。 

2.發表及聆聽來複習落葉堆肥的功

用。 

3.實際進入自足農園操作鋤頭、鐮刀

等工具。 

4.認真觀察青農的操作及說明。 

能說出整地時

所需的工具 

 

正確發表 

 

實際操作、正

確使用工具 

 

認真觀察並適

時回應青農的

提問或適時提

問。 

三天開墾一個新菜園 

網站 

 

歸仁國小自足農園活

動照片 

 

鐮刀、鋤頭、鏟子、

水桶……農田工具 

本表為第三單元教學流設計/(本學期共四個單元) 

https://www.youtube.com/watch?v=Yr3N6MIZdJc


C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

單元名稱 花果栽植 Do it 教學期程 第 9週至第 18週 教學節數 
10節 

400分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域

與 

參考指引或 

議題實質內涵 

(自然科學) 

po-Ⅱ-2 能依據觀察、蒐集資料、閱讀、思考、討論等，提出問題。 

pc-Ⅲ-2 能利用簡單形式的口語、文字、影像（如攝影、錄影）、繪圖，表達探究之過程、發現或成果。 

po-Ⅲ-1 能從學習活動、日常經驗及科技運用、自然環境、書刊及網路媒體等察覺問題。 

(綜合活動) 

2b-Ⅲ-1 參與各項活動，適切的表現自己在團體中的角色，協同合作達成共同目標。 

學習內容 
(校訂) 

(自然科學) 

1Nb -Ⅱ-6 常見植物的外部型態主要由根、莖、葉、花、果實及種子所組成。 

INa-Ⅱ-7 生物需要能量（養分）、陽光、空氣、水和土壤，維持生命、生長與活動。 

(綜合活動) 

Bb-Ⅲ-2團隊運作的問題與解決 

(環境教育) 

E2覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命。 

學習目標 親自植苗、鋤草、施肥、除蟲，觀察植物生長、開花及結果的過程；並以繪圖以及文字紀錄變化的現象。 

教師提問/學習活

動 

學習評量/學習資

源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過什

麼工具或形式＋要看到什

麼？ 

學習資源 

10 

1.在青農的示範及指導下進行栽種，並開

始照顧植栽。 

 指導如何澆水、除草。 

 植栽成長一段時間，開始插支架，以利

支撐植栽。 

 發現蟲害，青農指導如何噴灑殺蟲劑。 

 植栽要結果前開始施肥。 

2.請學生利用平板查查遇到蟲害要怎麼

辦？如何照顧好蔬果？ 

3.蔬果採收 

1.進行種植。 

2.每日進行澆水、除草

及觀察。 

3.將觀察及心得記錄在 

週記中。 

4.利用科學日誌，記錄

及描繪植物生長的過

程。 

5.學習農害防治、有機

肥料的使用方式，以

及種植相關技巧。 

6.採收蔬果。 

1.實際操作、種植。 

2.進行植栽的照顧。  

3.將觀察、心得記錄

在週記及科學日誌 

4.動手採收蔬果。 

學校農園規劃師課程--賴

嬌燕老師教如何為茄子疏

枝 1 

https://reurl.cc/A7e4MK 

如何為茄子疏枝 2 

https://reurl.cc/GxR45G 

https://reurl.cc/A7e4MK
https://reurl.cc/GxR45G


C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

本表為第四單元教學流設計/(本學期共四個單元) 

單元名稱 花果料理 DIY 教學期程 第 19週至第 22週 教學節數 
4節 

160分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域

與 

參考指引或 

議題實質內涵 

(綜合活動) 

2b-Ⅲ-1 參與各項活動，適切的表現自己在團體中的角色，協同合作達成共同目標。 

1c-III-1 運用生涯資訊，初探自己的生涯發展。 

學習內容(校

訂) 

(綜合活動) 

Bb-Ⅲ-2團隊運作的問題與解決 

Ac-III-1職業與能力。 

學習目標 了解常見的蔬果加工食品及學習製作簡易蔬果茶、果醬及料理。 

教師提問/學習活

動 

學習評量/學習資

源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過什

麼工具或形式＋要看到什

麼？ 

學習資源 

4 

1.品嘗採收下來的蔬果。 

 說說看吃到自己栽種的蔬果感覺如何？ 

2.健康美味好料理--研究食譜 

 請學生發表吃過的蔬果加工食品。 

 請小組上網查查：如何將我們的蔬果做

成美味的料理或果汁、果醬？ 

3.健康美味好料理—果汁或果醬製作 

 除了我們親自種的蔬果做成的料理，小

組討論要做什麼果汁或果醬？ 

 組員分配工作，將需要的工具及食材帶

來。 

4.夏日飲品喝起來！ 

 組員分配工作，將食材處理好，打成果

汁或熬煮成果醬。 

 分享美食。 

1.學童發表蔬果加工食

品食用的經驗。 

2.學童利用平板搜查蔬

果茶、果汁或果醬的

作法。 

3.學童觀看蔬果茶、果

汁或果醬製作過程的

影片並記錄其製作步

驟。 

4.依照步驟製作蔬果

茶、果汁或果醬。 

5全班享用美食。 

能聆聽與說出品嘗蔬

果加工食品的經驗 

 

說出蔬果茶、果汁或

果醬製作的正確流程 

 

完成製作 

 

能分享料理 

 

 

蔬果加工食品的圖片與影

片 

果茶、果汁的製作流程影

片：【綜合蔬果汁】、

【輕盈果汁】 

果醬烹煮步驟流程影片 

【鳳梨果醬】、 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1UrmndEDuhQ
https://www.youtube.com/watch?v=GH9Ab6eb6ic
https://www.youtube.com/watch?v=-FFcHg5WKvE

