
C9-1全校一週作息時間表 

   臺南市公立東山區東原國民小學 113學年度全校一週作息時間表 

低年級 

日  課  表 

午

別 

節

次 

時

間 

星

期 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

上                        

午 

07:40 
08:10 

校園整理 校園整理 校園整理 校園整理 校園整理 

08:10 
∣ 

08:35 

教師晨會 兒童朝會 英(臺)語教學 
或晨間閱讀 

晨間閱讀 晨間閱讀 
晨間閱讀 

整潔活動 
導師時間 導師時間 導師時間 導師時間 

1 
08:40 

∣ 
09:20 

     

2 
09:30 

∣ 
10:10 

     

3 
10:30 
∣ 

11:10 

     

4 
11:20 
∣ 

12:00 

     

12:00－12:40 午餐及放學 午餐及放學 午餐及放學 午 餐 午餐及放學 

12:40－13:20 午 餐 靜 息 

下             

午 
5 

13:30 
∣ 

14:10 

  
 
 

 

 

6 

14:20 
∣ 

15:00 
 

15:00 

∣ 
15:20 

課間活動 

7 
15:20 
∣ 

16:00 
 

夕 會 放 學 
 

 

113學年度 

第   學期 

 

任教老師：      老師 



C9-1全校一週作息時間表 

 

中年級 

日  課  表 

午

別 

節

次 

時

間 

星

期 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

上                        

午 

07:40 
08:10 

校園整理 校園整理 校園整理 校園整理 校園整理 

08:10 
∣ 

08:35 

教師晨會 兒童朝會 英(臺)語教學 
或晨間閱讀 

晨間閱讀 晨間閱讀 
晨間閱讀 

整潔活動 
導師時間 導師時間 導師時間 導師時間 

1 
08:40 

∣ 
09:20 

     

2 
09:30 
∣ 

10:10 

     

3 
10:30 
∣ 

11:10 

     

4 
11:20 
∣ 

12:00 

     

12:40－13:20 午 餐 靜 息 

下             

午 

5 
13:30 
∣ 

14:10 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 
14:20 
∣ 

15:00 
    

15:00 
∣ 

15:20 
課間活動 課間活動 課間活動 課間活動 

7 
15:20 

∣ 
16:00 

  

 

 

夕 會 放 學 
 

 

 

 

113學年度 

第   學期 

 

任教老師：      老師 



C9-1全校一週作息時間表 

 

高年級 

日  課  表 

午

別 

節

次 

時

間 

星

期 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

上                        

午 

07:40 
08:10 

校園整理 校園整理 校園整理 校園整理 校園整理 

08:10 
∣ 

08:35 

教師晨會 兒童朝會 英(臺)語教學 
或晨間閱讀 

晨間閱讀 晨間閱讀 
晨間閱讀 

整潔活動 
導師時間 導師時間 導師時間 導師時間 

1 
08:40 

∣ 
09:20 

     

2 
09:30 
∣ 

10:10 

     

3 
10:30 
∣ 

11:10 

     

4 
11:20 
∣ 

12:00 

     

12:40－13:20 午 餐 靜 息 

下             

午 

5 
13:30 
∣ 

14:10 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 
14:20 
∣ 

15:00 
    

15:00 
∣ 

15:20 
課間活動 課間活動 課間活動 課間活動 

7 
15:20 

∣ 
16:00 

    

夕 會 放 學 
 

 

113學年度 

第   學期 

 

任教老師：      老師 


