
C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立新市區新市國民小學 113學年度六年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 創意舞蹈 20 是□  否█ 

一、六年級開辦 10個社團，每個社團設計

20節課程，每週 2節，共上 10週。 

二、每項社團課程上課 10週，每學期於第

1週和第 11週，輪動至不同社團課程上課。 

三、每班一個學期可上 2種社團課程，四

個學期，每位學生可學習 8種社團課程，

達到多元智慧啟發和興趣陶養展能學習的

課程規劃。 

2 水性色鉛筆入門 20 是□  否█ 

3 鈴活鈴現 20 是□  否█ 

4 笛聲樂陶然 20 是□  否█ 

5 創意數學 20 是□  否█ 

6 科學遊戲 20 是□  否█ 

7 禪繞畫 20 是□  否█ 

8 3D繪畫 20 是□  否█ 

9 團體動力 20 是□  否█ 

10 書法 20 是□  否█ 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立新市區新市國民小學 113學年度六年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 創意舞蹈 實施年級 六年級 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

嘗試設計思考，探索藝術實踐解決問題的途徑。 

嘗試規劃與執行藝術活動，因應情境需求發揮創意。 

善用多元感官，探索理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識 

透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 

課程目標 

1.能配合音樂做出舞蹈動作。 

2.發揮自我創意，設計一個舞蹈動作。 

3.透過表演藝術的活動練習，認識自己「肢體」、「聲音」、「情緒」等表達元素。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 ~  

第 3週 

- 

第 11週 ~ 

第 13週 

6 快樂的舞蹈 

1.上肢體動作 

(手、頭、肩膀) 

2.下肢體動作 

(腰、臀部、腳) 

3.上肢體與下肢體結

合 

1.能使用聲音、身體、

情感、空間、勁力、即

興、動作等舞蹈元素表

現想法，發展多元能

力，並在舞台上 

呈現。 

2.能運用適當的語彙，

明確表達、解析及評價

自己與他人的作品。 

■觀察評量 

■實作評量 
 

第 4週 ~  

第 6週 

- 

第 14週 ~ 

6 
我是舞蹈家-動作與節

奏 

1.雙手先練習節奏拍

出1.2.3.4.5.6.7.8. 

2.手與肩膀拍打出節

奏 

身體動作多元的體驗與

探索。 
■實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 16週 2.手與關節拍打節奏 

3.腳步踏出節奏 

4.手腳同時併用敲打

出節奏 

第 7週 ~  

第 9週 

- 

第 17週 ~ 

第 19週 

6 
青春奇幻旅程 

（MV創作） 

1.複習前面第 1 週~

第 6週的動作與節奏 

2.再請學生自行編創

為一段小品動作 

1.能運用特定元素、形

式、技巧與肢體語彙表

現想法，發展多元能

力，並在MV中呈現。 

2.能理解 MV表演的形

式、文本與表現技巧並

創作發表。 

4.能運用劇場相關技

術，有計畫地排練與展

演。 

■實作評量 

■作品表現 

 

 

第 10週 

- 

第 20週 

2 玩即興 

1.先介紹圖卡 

2.給予圖卡引導肢體

動作 

能依照指令改變動作及 

重心，展開肢體與自身 

對話，開發身體的可能 

性。 

■觀察評量 

■實作評量 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立新市區新市國民小學 113學年度六年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 水性色鉛筆入門 實施年級 六年級 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
藝-E-A2認識設計思考，理解藝術實踐的意義。 
藝-E-B3善用多元感官，察覺感知藝術與生活的關聯，以豐富美感經驗。 

課程目標 透過製作色鉛筆色票，從學習基本技法(格線繪製、漸層、混色)到色鉛筆創作。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

- 

第 11週 

2 認識色鉛筆 

1.市售常見品牌 

2.色鉛筆色號辨識 

 

1.能說出自己色鉛筆品

牌 

2.能找出色鉛筆上的色

號 

1.說出自己色鉛筆品牌 

2.指出色鉛筆上的色號 
 

第 2週 

- 

第 12週 

2 
製作色鉛筆色票 1-40

格色票繪製 

繪製 1 公分乘 5 公分

40個 

能藉由直尺等工具，繪

製出 1 公分*5 公分長方

形 40個 

完成 40個 1公分乘 5公

分長方型 
 

第 3週 

- 

第 13週 

2 
製作色鉛筆色票 2-單

色單向漸層 

1.單色單向漸層技法 

2.標示色號 

1.能學會單色漸層技法 

2.能將色號標示在 
完成 40格色票  

第 4週 

- 

第 14週 

2 
混色練習-單色雙向、

雙色雙向 

1.單色雙向混色 

2.雙色雙向混色 

1.能單色雙向混色 

2.能雙色雙向混色 

完成單、雙色雙向混色

各 5個 
 

第 5週 

- 
2 

漸層練習-圓形、球體

練習 

2-3 色漸層運用在圓

形、球體 
能使用 2-3色繪製球體 完成 6個漸層球體  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 15週 

第 6週 

- 

第 16週 

2 轉印練習 利用描圖紙進行轉印 
能用鉛筆描繪圖形後，

轉印製紙張上 

轉印 2-3 個圖型，並上

色 
 

第 7週 

- 

第 17週 

2 
綜合練習-三顆蘋果的

聯想 1-構圖發想 

轉印 3 個蘋果線稿，

並繪製草圖 

能轉印圖案 

能改編轉印圖案 

完成轉印三顆蘋果 

構繪草圖 
 

第 8週 

- 

第 18週 

2 

綜合練習-三顆蘋果的

聯想 2-線稿繪製、上

色 

1.草圖完成 

2.上色 

能完成草圖 

能運用漸層、混色技法 

完成草圖 

上色 
 

第 9週 

- 

第 19週 

2 
綜合練習-三顆蘋果的

聯想 3-上色完成 
上色 能運用漸層、混色技法 上色完成  

第 10週 

- 

第 20週 

2 主題作品分享與展示 分享主題作品 能與同學分享其創作 口頭發表  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立新市區新市國民小學 113學年度六年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 鈴活鈴現 實施年級 六年級 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 
E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 體驗社團活動，將主導權下放給學生，由學生來完成各項任務，老師在旁給予協助。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

- 

第 11週 

2 基本運鈴、拋鈴 
能夠讓扯鈴運轉達到

最基本的要求。 

1.使扯鈴可以穩定運

轉。 
實作  

第 2週 

- 

第 12週 

2 雙人雙鈴自轉 
使兩鈴能夠同時在一

條線上滾動。 

1. 培養雙人間默契。 

瞭解合作的重要性。 
實作  

第 3週 

- 

第 13週 

2 雙人雙鈴左手運鈴 
使兩鈴透過左手的控

制持續在線上滾動。 

1. 培養雙人間默契。 

瞭解合作的重要性。 
實作  

第 4週 

- 

第 14週 

2 自起雙鈴 

練習自行抽線加速及

開線讓鈴可以在線上

滾動。 

1.提高手部的穩定性與

力量的控制。 
實作  

第 5週 

- 

第 15週 

2 自起雙鈴左手運鈴 

練習自行抽線加速及

開線後利用左手施力

讓鈴可以在線上滾

1. 提高手部的穩定性

與力量的控制。 

2. 提高自我的操控能

實作  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

動。 力。 

第 6週 

- 

第 16週 

2 雙人一人二鈴 

訓練一人拋兩鈴時，

在鈴向上拋時的時機

點。 

1.提高手部的穩定性與

力量的控制。 
實作  

第 7週 

- 

第 17週 

2 互拋練習 
訓練雙人雙鈴或單鈴

互拋的基本能力。 

1. 培養雙人間默契。 

2. 瞭解合作的重要性。 
實作  

第 8週 

- 

第 18週 

2 接龍分組練習 

利用鈴繩將鈴從第一

位傳至最後一位。

(4~6人) 

1. 培養團隊合作。 

2. 訓練鈴感。 
實作  

第 9週 

- 

第 19週 

2 接龍全體練習 

利用鈴繩將鈴從第一

位傳至最後一位。(全

班) 

1. 培養團隊合作。 

2. 訓練鈴感。 
實作  

第 10週 

- 

第 20週 

2 接龍成果 驗收成果 
體驗全班團結完成任務

的喜悅感及榮譽感。 
實作  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立新市區新市國民小學 113學年度六年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 笛聲樂陶然 實施年級 六年級 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
B3具備藝術感知、創作與鑑賞能力，體會藝術文化之美，透過生活美學的省思，豐富美感體驗，培養對美善的人    事
物，進行賞析、建構與分享的態度與能力。             

課程目標 1.能熟悉陶笛指法 2.能順暢地將歌曲吹奏出來 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

- 

第 11週 

2 1.陶笛樂器介紹 

觀看影片1.陶笛奇遇

記        

2.李景銘－陶笛樂器

介紹 

1.能認識陶笛 1.觀看陶笛影片介紹  

第 2週 

- 

第 12週 

2 
1.欣賞陶笛歌曲演奏 

2.陶笛基本指法教學 

1.欣賞歌曲龍貓,歌

曲天空 

  之城陶笛演奏 

2.陶笛基本指法 Do

至高音 Mi 

  教學 

1.能熟悉陶笛基本指法 1.熟悉陶笛指法  

第 3週 

- 

第 13週 

2 
1.歌曲小星星和歌曲 

  小蜜蜂演奏教學 

1.學習演奏歌曲小星

星和 

  歌曲小蜜蜂 

1.能順暢地演奏歌曲 

  小星星和歌曲小蜜蜂 

1.演奏歌曲小星星和 

  歌曲小蜜蜂 
 

第 4週 

- 
2 

1.基本指法音階練習 

2.歌曲望春風演奏教

1.練習陶笛音階指法 

2.學習演奏歌曲望春

1.能熟悉陶笛音階指法 

2.能順暢地演奏歌曲望

1.吹奏陶笛音階 

2.演奏歌曲望春風 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 14週 學 風 春風 

第 5週 

- 

第 15週 

2 

1.基本指法音階練習 

2.歌曲萍聚和歌曲 

  捉泥鰍演奏教學 

1.練習陶笛音階指法 

2.學習演奏歌曲萍聚

和 

  歌曲捉泥鰍 

1.能熟悉陶笛音階指法 

2.能順暢地演奏歌曲 

  望春風和捉泥鰍 

1.吹奏陶笛音階 

2.演奏歌曲望春風和 

  歌曲捉泥鰍 

 

第 6週 

- 

第 16週 

2 

1.基本指法音階練習 

2.歌曲西風的話和歌

曲神隱少女演奏教學 

1.練習陶笛音階指法 

2.學習演奏歌曲西風

的話和歌曲神隱少女 

1.能熟悉陶笛音階指法 

2.能順暢地演奏歌曲 

  西風的話和神隱少女 

1.吹奏陶笛音階 

2.演奏歌曲西風的話 

  和歌曲神隱少女 

 

第 7週 

- 

第 17週 

2 

1.基本指法音階練習 

2.歌曲哆啦 a夢演奏

教學 

1.練習陶笛音階指法 

2.學習演奏歌曲哆啦

a夢 

1.能熟悉陶笛音階指法 

2.能順暢地演奏歌曲 

  哆啦 a夢 

1.吹奏陶笛音階 

2.演奏歌曲哆啦 a夢 

 

 

第 8週 

- 

第 18週 

2 

1.基本指法音階練習 

2.歌曲青春舞曲歌曲

教學 

1.練習陶笛音階指法 

2.學習演奏歌曲青春

舞曲 

1.能熟悉陶笛音階指法 

2.能順暢地演奏歌曲 

  青春舞曲 

1.吹奏陶笛音階 

2.演奏歌曲青春舞曲 

 

 

第 9週 

- 

第 19週 

2 

1.基本指法音階練習 

2.歌曲天賜歡樂歌曲

教學 

1.練習陶笛音階指法 

2.學習演奏歌曲天賜

歡樂 

1.能熟悉陶笛音階指法 

2.能順暢地演奏歌曲 

  天賜歡樂 

1.吹奏陶笛音階 

2.演奏歌曲天賜歡樂 

 

 

第 10週 

- 

第 20週 

2 
1.基本指法音階練習 

2.歌曲龍貓歌曲教學 

1.練習陶笛音階指法 

2.學習演奏歌曲龍貓 

1.能熟悉陶笛音階指法 

2.能順暢地演奏歌曲龍

貓 

1.吹奏陶笛音階 

2.演奏歌曲龍貓 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立新市區新市國民小學 113學年度六年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 創意數學 實施年級 六年級 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 A2系統思考與解決問題 

課程目標 學生能針對真實情境，將它轉換成數學問題或數學模型，再運用數學的概念、方法、規則解決，最後還能回饋反思。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

- 

第 11週 

2 終極密碼 二元一次聯立方程式 

運用先備的數量關係與

概念，解決情境問題，

進而學習二元一次聯立

方程式。 

1.實務操作 

2.分組報告 

3.課堂問答 

4.學習單書寫 

 

第 2週 

- 

第 12週 

2 方塊方程式 反比應用 

透過最快達陣的過程，

察覺長度與移動次數的

關係，進而學習到反比

的應用。 

1.實務操作 

2.分組報告 

3.課堂問答 

4.學習單書寫 

 

第 3週 

- 

第 13週 

2 圓靶投標 

1.認識眾數ˋ中位數

ˋ平均數ˋ總和等 

2.尋找並定義代表數 

1.從已知數值資料，觀

察數值並且尋找代表

數。 

2.讓學生個人自主詮釋

數值資料，賦予資料意

義進而應用資料。 

1.實務操作 

2.分組報告 

3.課堂問答 

4.學習單書寫 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 4週 

- 

第 14週 

2 觀察物體-空間推理 

透過編碼與解碼過

程，建立空間的心像

與發展空間推理能力 

學生能觀察具體的立體

形體，進行三視圖編

碼，也能從已編碼的三

視圖，進行搭建立體形

體解碼。 

1.實務操作 

2.分組報告 

3.課堂問答 

4.學習單書寫 

 

第 5週 

- 

第 15週 

2 
四邊形分類 

-你「四」誰? 

發展四邊形邊角性質

的具體心象 

1.能從四邊形的基本性

質，了解圖形的包含關

係，從而提升邏輯思維

能力。 

2.特殊四邊形的包含關

係。 

1.實務操作 

2.分組報告 

3.課堂問答 

4.學習單書寫 

 

第 6週 

- 

第 16週 

2 因數大老二 
認識與理解質數ˋ因

數ˋ倍數和質因數 

藉由長方形數遊戲，發

現質數與因數特徵，進

而了解質數ˋ因數ˋ倍

數和質因數概念。 

1.實務操作 

2.分組報告 

3.課堂問答 

4.學習單書寫 

 

第 7週 

- 

第 17週 

2 小數拆和遊戲 兩位小數加減法 

1.操作10個小方格=1長

條，理解1長條有10個

0.01。 

2.透過給定總數1，培養

小數感。 

3.發展學生小數加減法

的操作性表徵心像。 

1.實務操作 

2.分組報告 

3.課堂問答 

4.學習單書寫 

 

第 8週 

- 

第 18週 

2 交通燈號 

1.數字位值概念 

2.一萬以內的數與計

算 

1.透過遊戲進行數字推

理，奠定數字比較大小

與數字概念。 

2.透過數字推理發展至

1.實務操作 

2.分組報告 

3.課堂問答 

4.學習單書寫 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

一萬以內的數的之位值

概念。 

第 9週 

- 

第 19週 

2 戰事無常 培養隨機觀念的認識 

1.透過遊戲，體驗隨機

與不隨機的狀況。 

2.透過遊戲，孰悉空間

方位感。 

1.實務操作 

2.分組報告 

3.課堂問答 

4.學習單書寫 

 

第 10週 

- 

第 20週 

2 佔地「圍」王 

1.理解周長與面積之

間關係 

2.延伸概念｢周長相

同時，正方形面積最

大。｣ 

1.透過操作發現圖形周

長相同時，面積不一定

相同﹔等面積圖形則周

長不一定相同。 

2.另外能夠觀察到，周

長相等下，越接近正方

形的圖形面積最大。 

1.實務操作 

2.分組報告 

3.課堂問答 

4.學習單書寫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立新市區新市國民小學 113學年度六年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 科學遊戲 實施年級 六年級 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

1-3-1-1 能依規劃的實驗步驟來執行操作。 
1-3-1-2 察覺一個問題或事件，常可由不同的角度來觀察而看出不同的特徵。 

1-3-4-4 由實驗的結果，獲得研判的論點。 

3-3-0-1 能由科學性的探究活動中，了解科學知識是經過考驗的。 
5-3-1-2 知道經由細心、切實的探討，獲得的資料才可信。 
7-3-0-2 把學習到的科學知識和技能應用於生活中。 

課程目標 

1. 學習如何在團體中讓實驗可以順便完成。 

2. 透過實際觀測，發現生活中有許多物品是回收再利用於科學實驗上。 
3. 透過實驗觀察，歸納出生活中有趣的科學現象。 
4. 透過實驗觀察，了解火和水擁有不一樣的特性。 
5. 認識不同的清潔效果。 
6. 透過實驗，了解生活中有許許多多的”力”，如：作用力、反作用力，風力，火力，電力，磁力…等。 
7. 經由觀察及操作的過程，可以發現酸和鹼混合時，會有特別的化學反應。 
8. 空氣中有許多氣體，了解每一種氣體在地球上有不一樣的功能。 
9. 察覺眼睛只能看見發光或反光的東西，黑暗中有光源，眼睛才能清楚看見物體。 
認識日常生活中有許多物品利用不容易導電的材料製作，可以避免使用者觸電。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

- 

第 11週 

2 分組、眼見不為憑 

1-3-1-1、1-3-1-2、

1-3-4-4、3-3-0-1、

5-3-1-2、7-3-0-2 

了解光的行進軌道 口試、實作 空白紙張 

第 2週 

- 

第 12週 

2 奇異組合 

1-3-1-1、1-3-1-2、

1-3-4-4、3-3-0-1、

5-3-1-2、7-3-0-2 

排列與排序 口試、實作 牙籤 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 3週 

- 

第 13週 

2 漂浮 

1-3-1-1、1-3-1-2、

1-3-4-4、3-3-0-1、

5-3-1-2、7-3-0-2 

表面張力 口試、實作 迴紋針、盛水容器 

第 4週 

- 

第 14週 

2 空氣張力 

1-3-1-1、1-3-1-2、

1-3-4-4、3-3-0-1、

5-3-1-2、7-3-0-2 

空氣動力 口試、實作 各種紙張 

第 5週 

- 

第 15週 

2 魔術大不同 

1-3-1-1、1-3-1-2、

1-3-4-4、3-3-0-1、

5-3-1-2、7-3-0-2 

錯覺 口試、實作  

第 6週 

- 

第 16週 

2 彈跳與彈力 

1-3-1-1、1-3-1-2、

1-3-4-4、3-3-0-1、

5-3-1-2、7-3-0-2 

認識彈力係數 口試、實作 球 

第 7週 

- 

第 17週 

2 慣性與地心引力 

1-3-1-1、1-3-1-2、

1-3-4-4、3-3-0-1、

5-3-1-2、7-3-0-2 

認識慣性是什麼 口試、實作  

第 8週 

- 

第 18週 

2 燃燒的原理 

1-3-1-1、1-3-1-2、

1-3-4-4、3-3-0-1、

5-3-1-2、7-3-0-2 

認識燃點 口試、實作 化學藥劑、紙 

第 9週 

- 

第 19週 

2 水火箭製作 

1-3-1-1、1-3-1-2、

1-3-4-4、3-3-0-1、

5-3-1-2、7-3-0-2 

科學原理總整理 口試、實作 
寶特瓶、黏著劑、切

割器 

第 10週 

- 

第 20週 

2 水火箭發射 

1-3-1-1、1-3-1-2、

1-3-4-4、3-3-0-1、

5-3-1-2、7-3-0-2 

科學原理總整理 口試、實作 發射器 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立新市區新市國民小學 113學年度六年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 禪繞畫 實施年級 六年級 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 7 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
A自主行動- A2系統思考與解決問題-藝 E A2認識設計思考，理解藝術實踐的意義。 
B 溝通互動-B3藝術涵養與美感素養-藝-E-B3善用多元感官，察覺感知藝術與生活的關聯，以豐富美感經驗。 

課程目標 

1-Ⅲ-2能使用視覺元素和構成要素，探索創作歷程。 

1-Ⅲ-6能學習設計思考，進行創意發想和實作。 

2-Ⅲ-2能發現藝術作品中的構成要素與形式原理，並表達自己的想法。 

3-Ⅲ-1能參與、記錄各類藝術活動，進而覺察在地及全球藝術文化。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

- 

第 11週 

2 禪繞畫-基本技法練習 

視A-Ⅲ-1 

藝術語彙、形式原理與

視覺美感。 

1.能認識禪繞畫。 

2.能了解一些基本的禪

繞畫技法。 

口頭發表 

作業單 

準備材料：介紹禪繞

畫的簡報、纏繞畫技

法作業單 

第 2週 

- 

第 12週 

2 
禪繞畫-外框字+纏繞

畫 

視A-Ⅲ-2 

生活物品、藝術作品與

流行文化的特質。 

1.能學會外框字的寫

法。 

2.能將纏繞畫運用進外

框字中。 

實作表現 

課堂觀察 

準備材料：A4 紙、黑

色原子筆 

第 3-4週 

- 

第 13-14週 

4 禪繞畫-三角紙磚創作 

視A-Ⅲ-1 

藝術語彙、形式原理與

視覺美感。 

1.能運用重複的技法完

成三角紙磚創作。 

實作表現 

課堂觀察 

準備材料：黑色三角

紙磚、白色原子筆 

第 5-6週 

- 

第 15-16週 

4 禪繞畫-圓形紙磚創作 

視A-Ⅲ-1 

藝術語彙、形式原理與

視覺美感。 

1.能運用放射狀的技法

完成圓形紙磚創作。 

實作表現 

課堂觀察 

準備材料：白色圓形

紙磚、尺、原規、黑

色原子筆 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 7-8週 

- 

第 17-18週 

4 
禪繞畫-吸水杯墊仿青

花瓷創作 

視E-Ⅲ-2 

多元的媒材技法與創

作表現類型。 

1.能運用圓形紙磚的創

作方式，用藍色奇異筆

畫在吸水杯墊上。 

口頭發表 

實作表現 

課堂觀察 

準備材料：吸水杯

墊、尺、原規、藍色

奇異筆 

第 9週 

-- 

第 19週 

2 
禪繞畫+色鉛筆技法運

用 

視E-Ⅲ-1 

視覺元素、色彩與構

成要素的辨識與溝通 

1.能完成班級數字的外

框字+禪繞畫。 

2.能加上色鉛筆上色。 

口頭發表 

實作表現 

準備材料：A4 紙、色

鉛筆 

第 10週 

- 

第 20週 

2 
禪繞畫+色鉛筆技法運

用 2 

視E-Ⅲ-1 

視覺元素、色彩與構

成要素的辨識與溝通 

1.能完成一個形體外框

+纏繞畫。 

2.能加上色鉛筆上色。 

口頭發表 

實作表現 

準備材料：A4 紙、色

鉛筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立新市區新市國民小學 113學年度六年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 3D繪畫 實施年級 六年級 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 8 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
A自主行動- A2系統思考與解決問題-藝 E A2認識設計思考，理解藝術實踐的意義。 
B 溝通互動-B3藝術涵養與美感素養-藝-E-B3善用多元感官，察覺感知藝術與生活的關聯，以豐富美感經驗。 

課程目標 

1-Ⅲ-2能使用視覺元素和構成要素，探索創作歷程。 

1-Ⅲ-6能學習設計思考，進行創意發想和實作。 

2-Ⅲ-2能發現藝術作品中的構成要素與形式原理，並表達自己的想法。 

3-Ⅲ-1能參與、記錄各類藝術活動，進而覺察在地及全球藝術文化。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-2週 

- 

第 11-12週 

4 3D繪畫-基本技法練習 

視A-Ⅲ-1 

藝術語彙、形式原理與

視覺美感。 

1.能認識 3D繪畫。 

2.能了解一些基本的 3D

繪畫技法 

口頭發表 

作業單 

準備材料：介紹 3D繪

畫的簡報、3D 繪畫技

法作業單 

第 3-4週 

- 

第 13-14週 

4 
3D繪畫-外框字+纏繞

畫 

視A-Ⅲ-2 

生活物品、藝術作品與

流行文化的特質。 

1.能學會外框字的寫

法。 

2.能將 3D繪畫運用進外

框字中。 

實作表現 

課堂觀察 

準備材料：A4 紙、黑

色原子筆 

第 5週 

- 

第 15週 

2 
3D繪畫+色鉛筆技法運

用 

視E-Ⅲ-1 

視覺元素、色彩與構

成要素的辨識與溝通 

1.能完成班級數字的外

框字+3D繪畫。 

2.能加上色鉛筆上色。 

口頭發表 

實作表現 

準備材料：A4 紙、色

鉛筆 

第 6週 

- 

第 16週 

2 
3D繪畫+色鉛筆技法運

用 2 

視E-Ⅲ-1 

視覺元素、色彩與構

成要素的辨識與溝通 

1.能完成一個形體外框

+3D繪畫。 

2.能加上色鉛筆上色。 

口頭發表 

實作表現 

準備材料：A4 紙、色

鉛筆 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 7-8週 

- 

第 17-18週 

4 3D繪畫-基本立方體 

視P-Ⅲ-2 

生活設計、公共藝

術、環境藝術。 

1.能觀察立方體的透

視。 

2.能畫出基本的立方

體。 

口頭發表 

作業單 

準備材料：A4 紙、鉛

筆、橡皮擦 

第 9週 

- 

第 19週 

2 3D繪畫-立方體的運用 

視P-Ⅲ-2 

生活設計、公共藝

術、環境藝術。 

1.能畫出有開口的立方

體。 

實作表現 

課堂觀察 

準備材料：A4 紙、鉛

筆、橡皮擦 

第 10週 

- 

第 20週 

2 
3D繪畫-漂浮的魔術方

塊 

視P-Ⅲ-2 

生活設計、公共藝

術、環境藝術。 

1.能畫出有飄浮感的魔

術方塊。 

實作表現 

課堂觀察 

準備材料：A4 紙、鉛

筆、橡皮擦、色鉛筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立新市區新市國民小學 113學年度六年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 團體動力 實施年級 六年級 教學節數 本學期共(20)節 社團編號 9 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 A2系統思考與解決問題、A3規劃執行與創新應變、B1符號運用與溝通表達、C2人際關係與團隊合作 

課程目標 

課程結合桌遊操作，透過不同類型的桌遊搭配分組討論、資料收集，以及學習單等，教授情緒、特質、溝通等主題

課程，增進學生自我覺察、團體合作、溝通等能力，並進而應用於日常生活之中。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

E-B1具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語文素養，並具有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等符號知能，能以同

理心應用在生活與人際溝通。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 2 你是誰，我是誰 

Aa-III-1自己與他人

特質的欣賞及接納。 

Aa-III-2 對自己與

他人悅納的表現。 

透過自畫像活動，欣賞

與接納自己的特質，也

接納他人的特質。 

1.觀察記錄 

2.學習單/作業 
 

第 2-3週 4 從窗戶看自己 

Aa-III-1自己與他人

特質的欣賞及接納。 

Aa-III-2 對自己與

他人悅納的表現。 

Bb-III-1團體中的角

色探索。 

1.能透過<實話實說>桌

遊，以及周哈里窗學習

單，更加欣賞、接納自

己與他人。 

2.在操作桌遊的過程

中，適切表現自己並與

1.觀察記錄 

2.學習單/作業 

3.口頭發表 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

他人合作。 

第 4-5週 4 揭開情緒的奧秘 

Ba-III-1多元性別的

人際互動與情感表

達。 Ba-III-2同理

心的增進與實踐。 

1.覺察人我的互動方式

和情感表達。 

2.增進自身同理心，並

運用同理心進而增進自

身人際交往技巧。 

1.觀察記錄 

2.學習單/作業 
 

第 6-7週 4 我懂你在說什麼 

Ba-III-1多元性別的

人際互動與情感表

達。 

Ba-III-3 正向人際

關係與衝突解決能力

的建立。 

運用同理心以建立正向

人際互動關係，以及衝

突解決之能力。 

1.觀察記錄 

2.學習單/作業 
 

第 8週 2 好好說話 

Ba-III-3 正向人際

關係與衝突解決能力

的建立。 

Bb-III-3 團隊合作

的技巧。 

1.透過覺察與討論，建

立正向人際關係的能

力。 

2.能參與分組討論，與

團隊合作思考衝突解決

的好方法。 

1.觀察記錄 

2.學習單/作業 

3.口頭發表 

 

第 9週 2 我的未來在哪裡？ 

Ac-III-1職業與能

力。 

Ac-III-2 職業興趣。 

Ac-III-3 未來職業

想像。 

Ad-III-2 兒童階段

的發展歷程。 

1.覺察自身生命中有那

些事件造成改變，並珍

惜與尊重生命。 

2.操作<未來職多少>桌

遊，來初探自己的未來

生涯。 

1.觀察記錄 

2.學習單/作業 

3.口頭發表 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 10週 2 
來制定 SMART目標

吧！ 

Ab-III-1 學習計畫

的規劃與執行。 

Ab-III-2 自我管理

策略。 

Ad-III-3 尊重生命

的行動方案。 

1.能運用表格，訂定

SMART 目標來規劃與執

行學習計畫，並培養自

律與自我負責的態度。 

2.實踐目標來尊重與珍

惜自己的生命歷程。 

1.觀察記錄 

2.學習單/作業 

3.口頭發表 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立新市區新市國民小學 113學年度六年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 書法 實施年級 六年級 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 10 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 國-E-B3 運用多重感官感受文藝之美，體驗生活中的美感事物，並發展藝文創作與欣賞的基本素養。 

課程目標 

1.能認識文房四寶 

2.能了解字體的源流遞變及書家的故事 

3.能正確執筆運筆 

4.能掌握楷書基本筆畫並流暢書寫 

5.能欣賞優美的書法 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

- 

第 11週 

2 
認識文房四寶 

基本筆畫練習 

Ab-Ⅱ-11筆墨紙硯的

使用方法。 

Ab-Ⅱ-12 楷書基本筆

畫運筆方法。 

 

基本筆畫「點」「橫畫」

「豎畫」及國字習寫。 
實作、實踐  

第 2週 

- 

第 12週 

2 基本筆畫練習 

Ab-Ⅱ-12 楷書基本筆

畫運筆方法。 

 

基本筆畫「橫折豎畫」

國字習寫。 
實作、實踐  

第 3週 

- 

第 13週 

2 基本筆畫練習 

Ab-Ⅱ-12 楷書基本筆

畫運筆方法。 

 

基本筆畫「撇、捺」國

字習寫。 
實作、實踐  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 4週 

- 

第 14週 

2 基本筆畫練習 

Ab-Ⅱ-12 楷書基本筆

畫運筆方法。 

 

基本筆畫「斜鉤」 

國字習寫。 
實作、實踐  

第 5週 

- 

第 15週 

2 基本筆畫練習 

Ab-Ⅱ-12 楷書基本筆

畫運筆方法。 

 

基本筆畫「挑」「豎鉤」 

國字習寫。 
實作、實踐  

第 6週 

- 

第 16週 

2 部首字習寫 

Ab-Ⅲ-9楷書形體結構

要領。 

 

部首字習寫 。 

【也、元、光】 
實作、實踐  

第 7週 

- 

第 17週 

2 部首字習寫 

Ab-Ⅲ-9楷書形體結構

要領。 

 

部首字習寫 。 

【月、朋、服】 
實作、實踐  

第 8週 

- 

第 18週 

2 部首字習寫 

Ab-Ⅲ-9楷書形體結構

要領。 

 

部首字習寫。 

【和、利、到】 
實作、實踐  

第 9週 

- 

第 19週 

2 部首字習寫 

Ab-Ⅲ-9楷書形體結構

要領。 

 

部首字習寫。 

【什、休、件】 
實作、實踐  

第 10週 

- 

第 20週 

2 唐詩臨帖 
Ab-Ⅲ-9楷書形體結構

要領。 
欣賞書法作品 實作、實踐  

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 


