
C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

臺南市公立中西區忠義國民小學 113學年度法定暨教育部特定教育議題課程 
【實施時間檢核表】 

1.晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行 1 節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活動
名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1 節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名
稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名
稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。  

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 
彙整日期： 113 年 05 月           

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

性別 

平等 

教育 

一上 
第一週 

~ 
第六週 

 6  6 

國教輔導團：我
的身體我保護 

 
主題: 朱家故事 

<性別平等教育法> 

第 17條 

國民中小學除應將性

別平等教育融入課程

外，每學期應實施性別

平等教育相關課程或

活動至少四小時。(每

學期 6節課，每學年 12

節) 

(各年級每學期至少安

排 1節課進行性平國教

輔導團提供之教案) 

一下 
第十五週 

~ 
第二十週 

 6  6 

國教輔導團：家
族相簿 
 
主題: 威廉的洋

娃娃 

二上 第 1-6週  6  6 

國教輔導團：家族
相簿 
 
課程主題:獨一無二

的我 

二下 第 1-6週  6  6 

國教輔導團：身體
自主與界限(低) 
 
課程主題: 性別平

等 

三上 第 4-9 週  6  6 勇敢做自己 

三下 第 13-18 週  6  6 
性別刻板印象迷思

大哉問 

四上 
四、五、六、

七、八、九 
 6  6 

男女大不同 
國輔-相信自己，勇

敢求助 

四下 
四、五、六、

七、八、九 
 6  6 

許一個美好的未來 
國輔-相信自己，勇

敢求助 

五上 13-18 週  6  6 
活動 1: 我的身體我做主  

活動 2: 我們都是小紅帽 

五下 10-15 週  6  6 

活動 1: 一家之主(鼠)  

活動 2: 成語搜查隊  

活動 3: 男生、女生一樣 

好  

活動 4: 二十年後的我 

六上 1-6 週  6   
國輔--身體自主與
界線(1)睡美人的春

天（5） 

六下 1-6 週  6   
國輔--我要當自強 
(1)我們長大了(5) 



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

性侵

害 

防治 

教育 

一上 
第十六週 

~ 
第十八週 

 3  3 
主題:身體紅綠

燈 

<性侵害犯罪防治法> 

第 7條 

各級中小學每學年應

至少有四小時以上之

性侵害防治教育課程。 

(每學年至少 6節) 

一下 
第一週 

~ 
第三週 

 3  3 
主題:認識自
己、保護自己 

二上 第 15-17週  3  3 課程主題: 我會保
護自己 

二下 第 15-17週  3  3 課程主題: 性侵害
防治 

三上 第 16.17.18 週  3  3 拒絕性騷擾 

三下 第 4.5.6 週  3  3 身體界線與自主權 

四上 十九、二十、
二十一 

 3  3 
冷靜拒絕， 
勇敢說不！ 

四下 十六、十七、
十八 

 3  3 
認識性騷擾及性侵

害 

五上 19-21 週  3  3 STOP!性侵害 

五下 16-18 週  3  3 拒絕性侵害 

六上 8-10 週  3   性侵害防治(3) 

六下 8-10 週  3   性不性由你(3) 

家庭 

教育 

一上 
第七週 

~ 
第九週 

 3  3 
主題:我愛我的

家 

<家庭教育法> 

第 12條 

高級中等以下學校每

學年應在正式課程外

實施四小時以上家庭

教育課程及活動。 

(每學年至少 6節課) 

一下 
第十二週 

~ 
第十四週 

 3  3 
主題:可愛的家

庭 

二上 第 7-9週  3  3 課程主題: 快樂的
假期 

二下 第 9-11週  3  3 課程主題: 我的家
規 

三上 第 1.2.3 週  3  3 家事大分工 

三下 第 10.11.12 週  3  3 愛心樹 

四上 
一、二、三  3  3 吾愛吾家 

四下 
一、二、三  3  3 做個聰明消費小

贏家 

五上 1-3 週  3  3 家庭中的困擾 

五下 1-3 週  3  3 身體也有隱私權 

六上 11-13 週  3  3 健康好食在 



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

六下 11-13 週  3  3 美味專家 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

一上 
第十九週 

~ 
第二十一週 

 3  3 
主題:遠離家暴

怪獸 

<家庭暴力防治法> 

第 60條 

高級中等以下學校每

學年應有四小時以上

之家庭暴力防治課程。 

(每學年至少 6節課) 

一下 
第九週 

~ 
第十一週 

 3  3 
主題:保護自己

最重要 

二上 第 18-21週  4  4 課程主題: 家庭暴
力 

二下 第 18-21週  4  4 課程主題: 我會保
護自己 

三上 第 19.20.21 週  3  3 向家暴 Say No！ 

三下 第 1.2.3 週  3  3 防暴應變通 

四上 
十二、十
三、十五 

 3  3 認識家庭暴力 

四下 
十、十一、

十二 
 3  3 防暴幸福讚 

五上 7-9 週  3  3 向家庭暴力 Say No! 

五下 4-6 週  3  3 孩能怎樣 

六上 14-16 週  3  3 防治家庭暴力 

六下 14-16 週  3  3 
兒少保護 113‧自在

生活好快樂 

環境 

教育 

一上 
第十二週 

~ 
第十四週 

 3  3 
主題:校園真美

麗 

<環境教育法> 

第 19條 

機關、公營事業機構、

高級中等以下學校及

政府捐助基金累計超

過百分之五十之財團

法人，每年應訂定環

境教育計畫，推展環

境教育，所有員工、

教師、學生均應參加

四小時以上環境教

育。 

(每學年至少 6 節課，

每學期至少 3節課) 

一下 
第四週 
第七週 
第八週 

 3  3 
主題:愛護資源

大作戰 

二上 第 14-16週  3  3 環境教育-環境保衛
戰 

二下 第 1-3週  3  3 

環境教育-綠色精靈

2 

 

三上 第 11 週  6  6 
十鼓文創園區戶外

教育 

三下 第 9.19.20 週  3  3 資源回收與再造 

四上 
十六、十
七、十八 

 3  3 地球戰士 

四下 
十三、十
四、十五 

 3  3 綠色行動 

五上 10-12 週  3  3 資源回收與再生 



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

五下 7-9 週  3  3 知海愛海 

六上 17-19週  3  3 拯救地球大作戰 

六下 17-19週  3  3 環保教育 

兒童

權利

公約 

一上 第八週 1   1 
主題:一起來上

學 

<113 年度中央對直轄

市及縣市政府一般教

育補助考核項目> 

將《兒童權利公約》議

題融入高級中等以下

學校課程之校數達 95% 

(每學期至少 1節) 

一下 第九週 1   1 
主題:我們都是

一樣的 

二上 第 10週   1 1 
壹、健康有一套 

三.我愛家人 

二下 第 14週   1 1 
壹、健康點點名 

四.愉快的聚會 

三上 第 8 週   3 3 

社會 

第三單元校園規

範與班級自治 

第一課遵守團體
規範 

三下 第 3 週   3 3 

社會 

第一單元 我居

住的地方 

第一課我的好鄰
居、第二課探訪
我居住的地方 

四上 二   1 1 
綜合領域 

 幸福合夥人 

四下 八   1 1 
綜合領域 
工作大探索 

五上 4-5 週  2  2 我有我的隱私權 

五下 19 週  2  2 兒童有什麼權利？ 

六上 第 9 週   1 1 

社會領域 
第三單元社會規範

與法律 
第二課為什麼需要
憲法對人民與政府

做規範 

六下 第 6 週   1 1 

社會領域 
第二單元關注臺灣

與國際社會 
第二課政府與民間
如何保障人民的基

本權利 

安全

教育 

(交通

安全) 

一上 第四週 1   1 
主題:快樂安全

上學去 
<113 年度中央對直

轄市及縣市政府一般

教育補助考核項目>
所屬公立國中及國小

60%以上學校之彈性學

習課程計畫能適切融

一下 第四週 1   1 
主題:紅綠燈停

看行 

二上 第 12週   1 1 
融入生活領域 

第四單元學校附近 



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

二下 第 4週   1 1 
融入健體領域 

七.休閒運動快樂行 

入特定議題安全教育

(交通安全) 、戶外教

育或生命教育，落實校

訂課程實施。 

 

 (每學期至少規劃 1
節於彈性學習課程) 

三上 第 18 週  2  2 

綜合 

主題第四啟動安

全密碼 

單元二收服危險

魔王 

三下 第 2 週  1  1 

社會 

第一單元 我居

住的地方 

第二課探訪我的

社區 

四上 十八   1 1 
健康與體育領域 

單元七運動衝衝衝 

四下 十九、二十  2  2 搭車小高手 

五上 16 週   1 1 

健康與體育領域 
單元三安全停看聽 

活動二 休閒，讓生

活更有趣 

五下 20 週  2  2 火神不發威 

六上 第 14 週   1 1 

健康與體育領域 
第二單元：健康知

識家 

活動三：生活中的

意外與急救處理 

六下 第 5 週     

健康與體育領域 
單元五休閒樂無窮 

活動 1 穿縮自如 

戶外

教育 

一上 第十一週   3 3 
主題: 風兒吹過

來 
<113 年度中央對直

轄市及縣市政府一般

教育補助考核項目>
所屬公立國中及國小

60%以上學校之彈性學

習課程計畫能適切融

入特定議題安全教育

(交通安全) 、戶外教

育或生命教育，落實校

訂課程實施。 

 

(每學期至少規劃 1

節於彈性學習課程) 

一下 第三週 1   1 主題:與樹相遇 

二上 第十三週   2 2 
【生活】認識學

校附近 

二下 第四週   2 2 
【健體】休閒運動

快樂行 

三上 第 5 週  1  1 
藝文 

第三單元彩色的
世界 

三下 第 12 週  1  1 
藝文 

第四單元形狀魔
術師 

四上 十四  1 1 2 
閩南語第一課 

 街頭巷尾 
1.好厝邊 

四下 
十八 

 
 1 1 2 

健康教育單元五 

運動休閒樂趣多 
活動 3 臥虎藏龍 
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五上 7 週  1  1 宿營 

五下 18 週   1 1 

健康與體育領域 
單元八大家來玩水 

活動一趴浪玩水

去，安全要注意 

六上 第 3 週   1 1 

綜合領域 
單元一生命萬花筒 

活動 1 自然與我 

六下 第 13 週   1 1 

藝術與人文 
第四單元校園遊戲

場改造計畫 

4-5 創作遊戲場模型 

生命

教育 

一上 第二週 1   1 
主題:校園中的

好朋友 

<113 年度中央對直

轄市及縣市政府一般

教育補助考核項目>
所屬公立國中及國小

60%以上學校之彈性學

習課程計畫能適切融

入特定議題安全教育

(交通安全) 、戶外教

育或生命教育，落實校

訂課程實施。 

 
(每學期至少規劃 1
節於彈性學習課程) 

一下 第二週 1   1 
主題:我長大了 

二上 第一週   1 1 
【生活】動物好

朋友 

二下 第四週   1 1 
【生活】奇妙的

種子 

三上 第 12 週  1  1 

自然 

三、認識動物 

1.動物的身體 

三下 第 5 週  1  1 

健體 

壹、健康齊步走 

一.成長加油站 

四上 十九   1 1 

綜合活動 

單元三服務心體驗 

活動 3 社區服務樂 

四下 七、十八 1  1 2 
經典故事 

晨光教學 

五上 第 11 週   2 2 

綜合活動 
主題三「特」別

不一樣 

單元一我的特質

大探索 

五下 第 11 週   2 2 

綜合活動 
主題三生命交響

樂 

單元一成長你我

他 

六上 第 16 週   1 1 

語文領域 
第十一冊第肆單
元：文學萬花筒 

第十一課 走一段海

岸 

六下 第 16 週   1 1 
自然領域 

三、我們只有一個
地球 
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2.人類活動對環境

的影響 

品德

教育 

一上 第十八週 1   1 
主題:我是禮貌

小天使 

108 函訂<教育部品

德教育促進方案>  

將品德教育融入各學

習領域及彈性學習課

程節數中實施。 

 
(每學期至少規劃 1
節) 

一下 第十八週 1   1 
主題:分工合作

我最行 

二上 第二十週   1 1 
【生活】散播溫

暖散播愛 

二下 第十四週   1 1 
【國語】神筆馬

良 

三上 第 13 週  1  1 

健體 

貳、運動真快樂 

八.一起來玩球 

三下 第 19 週  1  1 

健體 

貳、運動樂無窮 

十一、齊心協力 

十二、閃躲高手 

四上 十四   ! 1 

綜合活動 

單元三服務心體驗 

活動 1 生活中的志

工 

四下 三、十五 1  1 2 
太平境教會       

晨光教學 

五上 第 1週   1 1 

健康與體育領域 
單元一伸出友誼

的手 

活動 1進入新班

級 

五下 第 15週   1 1 

健康與體育領域 
單元三拒絕毒害

的人生 

活動 1「癮」藏

的魔鬼 

六上 第 5週 1   1 
經典故事 

品格教育 

六下 第 5週 1   1 
經典故事 

品格教育 

 

 


