
C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

 

臺南市公(私)立關廟區崇和國民中(小)學 113學年度(第一學期)六年級【PBL專題式學習】彈性學習課程計畫參考說明 

專題名稱 關廟踏食趣 教學節數 
本學期共( 40 )

節 

學習情境 以學生生活的關廟為主題，透過實地踏查，規劃關廟的輕食、旅遊行程。 

待解決問題 

(驅動問題) 
關廟好山好水卻觀光不振遊客稀少，如何讓來關廟的遊客知道關廟有許多好吃又好玩的景點? 

跨領域之 

大概念 
互動與關聯：探究人事物間的互動情形及其關聯。  

本教育階段 

總綱核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

課程目標 
本 PBL課程透過踏、食體驗，探索家鄉關廟美食與景點為起點，訪談耆老，運用網路蒐集資料，引導學生規畫一份具關廟特色的輕

食、旅遊行程，進而讓更多人知道關廟之美，並培養其愛家愛鄉之情懷。 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：■資訊類簡報  ■書面類簡報   □展演類  □作品類  □服務類  □其他                 

服務/分享對象：■校內學生  ■校內師長  ■家長    ■社區    □其他                

關廟輕食、旅遊路線圖(1.訪談耆老 2.實地踏查 3. 輕食、旅遊遊規劃說明會 4.發表活動-「遊客」、「關廟在地人」角色扮演) 

PBL 6P學習架構與模式脈絡圖(各單元問題脈絡) 

(節 

 

  

 

     

發現問題/ 

定義問題:  

(5節) 

 

探究可

能解決

方案(8

節) 

發表總

結 

 

(5節) 

執行方

案 

 

(10節) 

製作簡

報 

(執行過

程紀錄) 

反應修

正 

 

(2節) 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

教學期程 

(節數) 
單元問題 學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 

單元任務 

(學習評量) 

6 

關廟的歷史演進？ 社-E-A2  

敏覺居住地方的社

會、自然與人文環境

變遷，關注生活問題

及其影響，並思考解

決方法。 

1.蒐集關廟的歷史 

2.蒐集關廟市文化資

產資料 

3.分析並運用大台南

交通系統規畫行程 

1.分組解說關廟的歷史故事 

2.分組解說關廟市文化資產 

3.分組解說大台南公車系統及便捷

腳踏車系統 

訪問耆老或上網

蒐尋(觀察認知、

情意、口語評量) 

8 

我們的家鄉關廟有那些值得

一探的自然或人文景點呢？ 

自-E-B3 

透過五官知覺觀察周

遭環境的動植物與自

然現象，知道如何欣

賞美的事物。 

1.分析關廟的天然地

形 

2.蒐集關廟文化資產

資訊 

 

1.分組踏查關廟的天然地形 

2.分組解說關廟文化資產 

實地踏查 

(觀察認知、情 

意、口語評量) 

8 

我們的家鄉關廟有哪些在地

美食值得品嘗與推薦呢？ 

社-E-C3 

了解自我文化，尊重

與欣賞多元文化 

1.蒐集關廟的道地美

食 

2.蒐集關廟的美食店

家資訊 

 

1.品嘗關廟的道地美食 

2.介紹關廟的美食店家 

 

實地踏查 

 (觀察認知、情 

意、口語評量) 

 

6 

輕旅行的景點應具備哪些條

件？ 

 

社-E-A2  

敏覺居住地方的社

會、自然與人文環境

變遷，關注生活問題

及其影響，並思考解

決方法。 

1.分析戶外教學所需

準備工作。 

2.分析與歸納透過

Google 搜尋的資料 

1.分組討論輕旅行的景點應具備什

麼條件？(須具備歷史、人文、環

境及科學教育等學習，不能只有玩

樂。) 

2.分組將蒐集的旅遊資料進行景點

的挑選與路線規劃。(蒐集的旅遊

景點應具特色與風情。) 

3.分組進行旅遊經費預算估計，並

推估每位學生的旅遊經費。配合數

學領域~平均數的計算， 推估每位

學生的旅遊經費。 

1. 景點規劃 

2. 交通路線規劃 

(形成性評量) 

6 

輕旅行的行程要如何規劃

呢？ 

社-E-B3 

體驗生活中自然、族

群與文化之美，欣賞

1.察覺如何規劃關廟

特色輕食旅行整體行

程。 

1.分組討論 Google 地圖規劃的時

間與行程及出發時間、路程與景點

停留時間。 

台南特色輕旅行

行程 PPT 

(形成性評量) 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

多元豐富的環境與文

化內涵。 

2.統整國語文、社會

與科技資訊，發展自

學能力。 

3.分享經驗、溝通意

見，建立良好人際關

係。 

2.分組完成旅遊景點簡介資料並知

悉文字解說旅遊景點的教育意義。 

3.分組進行參訪景點 PPT 簡報製

作。(統整旅遊企劃書，各組進行 

ppt 的製作，以利說明之用。) 

4.分組利用 PPT 簡報進行上台報

告， 觀摩他組並討論、修正自己

的簡報。 

6 

如果你是遊客，看到這份輕

旅遊行程，是否能提出回饋

或建議？ 

社-E-C2 

建立良好的人際互動

關係，養成尊重差

異、關懷他人及團隊

合作的態度。 

學生欣賞他人的方案

並提供回饋 

1.角色扮演「遊客」、「關廟在地

人」 

2.邀請里內耆老參與活動 

3.扮演遊客者能提出輕旅遊行程之

改進方案及想法 

1.能欣賞他人的

作品 

2.能聆聽耆老建

議並提出改善方

案 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

 

臺南市公(私)立關廟區崇和國民中(小)學 113學年度(第二學期)六年級【PBL 專題式學習】彈性學習課程計畫 

專題名稱 鳳梨好味道 教學節數 
本學期共( 36 )

節 

學習情境 
關廟盛產鳳梨，但營養午餐的飯後水果~鳳梨，同學們卻都不大願意吃….. 

藉由對不良飲食習慣的探討與認識各類營養素,了解鳳梨的營養價值,從而學習製作鳳梨料理 

待解決問題 

(驅動問題) 
如何製作接受度高的鳳梨美食,讓大家都能開心的承接鳳梨的營養與美味? 

跨領域之 

大概念 
互動與關聯：探討食物與健康的關係。 

本教育階段 

總綱核心素養 

E-A1 具備良好的 生活習慣，促進身 心健全發展，並認 識個人特質，發展 生命潛能。 

E-C2 具備理解他 人感受，樂於與人 互動，並與團隊成 員合作之素養。 

課程目標 
本 PBL課程藉由認識均衡的飲食對個人健康的影響,與學習操作工具並利用天然食材料理食物的技巧，進而製作鳳梨相關餐點，並在

品嘗料理中學會品賞與回饋的情感經驗。 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：■資訊類簡報  ■書面類簡報   □展演類  ■作品類  □服務類  □其他                 

服務/分享對象：■校內學生  ■校內師長  □家長    □社區    □其他                

鳳梨美食~親善餐會(1.改善不良飲食習慣實際方案 2.食物的營養素探索 3.發表活動-做出美味鳳梨料理 4.品嘗與回饋) 

PBL 6P學習架構與模式脈絡圖(各單元問題脈絡) 

(節數)  

 

  

 

 

    

發現問題/ 

定義問題:  

(6節) 

 

探究可

能解決

方案(8

節) 

發表總

結 

 

(4節) 

執行方

案 

 

(8節) 

製作簡

報 

(執行過

程紀錄) 

反應修

正 

 

(2節) 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

教學期程 

(節數) 
單元問題 學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 

單元任務 

(學習評量) 

 

8 

【良好飲食習

慣】 

同學在飲食上有什麼不好的

習慣？你覺得要怎麼改善？

你有其他類似的不良習慣

嗎？ 

健體-E-A2 

具備探索身體活動

與健康生活問題的

思考能力，並透過

體驗與實踐，處理

日常生活中運動與

健康的問題。 

1. 了解均衡的飲食，

並能分析自己的飲

食行為。 

2. 體認健康行為的重

要性，並運用作決

定的技巧來促進健

康。 

3. 了解不同的食物組

合能提供均衡的飲

食。 

1. 聆聽情境故事。  

2. 進行討論。 

3. 上網找食物金字塔、與高熱 

量食物資料。 

4. 試算自己的 BMI 指數。 

5. 腦力激盪，思考解決辦法。 

6. 製作簡報。 

能提出改善不良

飲食習慣實際方

案 

(觀察認知、情 

意、口語評量) 

 

10 

【食物營養

素】 

我們的身體需要那些營養

素？你知道哪些食物裡包含

這些營養素嗎？ 

健體-E-A2 

具備探索身體活動

與健康生活問題的

思考能力，並透過

體驗與實踐，處理

日常生活中運動與

健康的問題。 

1. 了解各種營養素對

健康的影響。 

2. 能利用資訊科技媒

體等搜尋需要的資

料。 

1. 問題研討。 

2. 上網找資料。 

3. 分享找到的資料。 

4. 分享自己的經驗。 

5. 製作簡報。 

完成認識營養素

學習單 

(形成性評量) 

 

9 

【我是小廚

師】 

我們即將畢業了，我們可以

準備怎樣的餐點，來表達對

師長的感恩、對學弟妹的關

懷呢？ 

健體-E-C2 

具備同理他人感

受，在體育活動和

健康生活中樂於與

人互動、公平競

爭，並與團隊成員

合作，促進身心健

康。 

1. 運用烹調方法，製

作簡易餐點。 

2. 了解食物在烹調、

貯存、加工等情況

下的變化。 

1. 上網搜尋鳳梨料理食譜。 

2. 準備食材，製作鳳梨料理。 

3. 製作簡報。 

 

選定品項，製作

成品與全校師生

共享 

(形成性評量) 

9 

【我是小廚

師】 

想想看，我們還可以怎樣讓

鳳梨變得更好吃呢？ 

健體-E-C2 

具備同理他人感

受，在體育活動和

健康生活中樂於與

人互動、公平競

爭，並與團隊成員

1.接納他人所喜歡的

食物。 

2.收集及歸納他人的

品嘗結果並思索改進

方案 

1.邀請校內師長參與活動。 

2.整理歸納品嘗結果並能提出改進

鳳梨料理之做法與想法。 

3.製作簡報。 

1.能欣賞他人的

料理 

2.能聆聽師生建

議並提出改善方

案 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

合作，促進身心健

康。 

 

     

 


