
C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

臺南市鹽水區岸內國民小學 113 學年度第 1 學期五年級彈性學習全人教育課程計畫(□普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 動靜皆宜好生活 
實施年級 

(班級組別) 
五年級 

教學

節數 
本學期共( 21 )節 

彈性學習課程 

四類規範 

3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4. □其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 
十二年國民基本教育本於全人教育的精神，以「自發」、「互動」、「共好」為範疇，此課程透過學校重要活動、各法定與 教育議

題，運用學習單、分組討論、口頭回答、情境模仿、實地踏查…的形式，產生公民意識，關懷生態懷與遵守道德規範。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。  

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 

課程目標 

透過性別平等教育、家庭教育等法定議題與戶外教育、校慶運動會等學校活動，經由討論、實地踏查、實踐、口頭發表或書 寫

的方式，理解並遵守社會道德規範，學會解決日常生活所遭遇的問題，養成是非判斷的能力，進而主動關注公共議題與培 養公

民意識，關懷生態環境。 

配合融入之領域

或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本

土語 

□數學  □社會 □自然科學  □藝術  □綜合活動 

□健康與體育  □生活課程  □科技  □科技融入參考

指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 
培養學生的道德判斷力和責任感，養成良好的道德品質；促進學生的體能發展，培養良好的運動習慣,以及對於侵犯自己的事能

有所辨識。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內

容(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第一週 3 愛與尊重 綜合 1d-Ш-1 認識性 1.學習在團 1.<校園性平宣導為電影 口頭報告 性侵防治台南市性別平等



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

8/25-8/31 

8/30(三)開

學 

察覺生命的變 

化與發展歷

程，實踐尊重和

珍惜生命。 

別的差

異進 而

相互尊 

重與自

我 保

護。 

體中性別共 

同合作以解 

決問題。 

2.瞭解並尊 

重性別互動 

的角色 

-學生自我保護篇> 

2.藉由影片的欣賞，請 

學童自由發表。 

3.如何保護自己的分享。 

教育網站。 

第二週 

9/1-9/7 

第三週 

9/8-9/14 

第四週 

9/15-9/21 

9/17(二)中

秋節放假 

3 生活中的規範 

法律你我他性 

別權力及互動 - 

服務人群逗陣

來。 

性 2-2-1  

認識性別在家

庭間的互動關

係。 

性 3-2-4  

瞭解性別身心

異同，培養性別

敏感度。 

 

學習溝

通 的能

力，促進

性別和

諧的互 

動。 

 

1.尊重性別 

認同的差異 

性。  

2.體會言語 

的攻擊，會 

對他人造成 

嚴重的心理 

傷害。 

 

1.[不一樣又怎樣-葉永 

  鋕]紀錄片欣賞  

2.藉由影片的欣賞，請 

  學童自由發表。 

3.如何尊重你我，服務 

  人群的分享。 

 

口頭報告 

 

性別權力與互動為國教輔

導團教案。 

 

第五週 

9/22-9/28 

第六週 

9/29-10/5 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

第七週 

10/6-10/12 

10/10(四)國

慶日放假 

第八週 

10/13-10/19 

1 生命教育-浪我

陪你 

本生命教育課程

統一全校安排動

物保育宣導。 

自 po-Ⅱ-1  

能從日常經

驗、學習活動、

自然環境，進行

觀察，進而能察

覺問題。 

綜 1d-III-1 覺

察生命的變化

與 發展歷程，

實踐尊重和珍

惜生命。 

1.狗被 

稱為同

伴動物

的原因

及對待

同伴動

物的正

確態度。 

2.購買 

寵物造

成的問

題及認

識認養

代替購

買的管

道與飼

主的責

任。 

1. 了解狗 

被稱為同伴

動物的原

因。 

2. 知道對 

待同伴動物

的正確態

度。 

3. 知道認 

養犬貓的管

道及認識公

立收容所。 

4. 了解飼 

主責任。 

1. 討論狗與人類的密切

關係。 

2. 介紹「同伴動物」的

意義後討論對待同伴

動物應有的態度。 

3. 了解購買寵物背後隱

藏的問題及培養認養

代替購買意識。 

4. 認識私人與官方的認

養管道及「米克斯」

品種。 

討論飼主責任,以減少棄

養。 

口頭評量 參考教案來源: 

https://www.awep.org.tw 

/caseshare/grades 

/companion-animals 

/1081-1081.html 

第九週 

10/20-10/26 

1 土石流防災課程 防 E2  

臺灣地理位

置、地質狀況、

與生態環境與

災害緊密相關。  

防 E3  

臺灣曾經發生

的重大災害及

其影響。  

防 E4  

防災學校、防災

臺灣的

主要天

然災害

之認識

及防災

避難。 

1.能透過 

觀賞新聞災

害照片，感

受環境災害

對人類的影

響。 

2.能運用 

「水土保持

與農村再生

教育網」、

「土石流防

1.認識土石流 

(1)認識土石流之石

頭家族 

(2)阿忠布袋戲-認識

土石流 

2. 介紹「土石流」知能

相關網址資料。 

3. 守護生命家園我有

招。 

活動參與 

口頭報告 

學習單

 

水保庫學堂 

土石流防災資訊網 

水土保持歷史影像平台 

 

https://www.awep.org.tw/
https://youtu.be/pEOuyuUly-E
https://youtu.be/pEOuyuUly-E
https://youtu.be/5FJHLHnqTUg
https://youtu.be/5FJHLHnqTUg
https://learning.ardswc.gov.tw/pages/Advanced_Screening_Teaching_Plan_Introduction.html?bookId=IN2022091515550101
https://246.ardswc.gov.tw/
https://photo.ardswc.gov.tw/?redirect=yes


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

社區、防災地

圖、災害潛勢、

及災害預警的

內 涵。 

災資訊

網」、「土

石流防災親

子網」等網

站資料了解

土石流相關

知能。 

3.能分組 

進行討論守

護家園的防

護措施，達

到自我保護

及環境永

續。 

第十週 

10/27-11/2 

1 兒童權利公約 

兒童有生存和成

長的權力。 

C1 道德實踐與

公民意識 

綜-E-C1  

關懷生態環境

與周遭人事

物，體驗服務歷

程與樂趣，理解

並遵守道德規

範，培養公民意

識。 

1.介紹

《兒童

權利公

約》 

2.探討

全球和

本地兒

童面臨

的生存

和成長

挑戰。 

3.保護

和支持

兒童權

利的方

1.理解兒童

生存和成長

的權利，以

及這些權利

的重要性。 

2.探討兒童

面臨的生存

和成長挑

戰，並思考

解決問題的

方式。 

3 培養學生

保護和支持

兒童權利的

意識和行

1.小組討論 

討論兒童權利的意義 

和重要性，以及兒童 

面臨的生存和成長挑 

戰，提出解決問題的 

具體建議。 

2.案例分析 

分析真實案例或虛構 

情境，讓學生思考兒 

童權利被侵犯的情 

況，該如何保護受害 

兒童。 

口頭評量 無 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

式。 

 

動。 

第十一週 

11/3-11/9 

3 戶外教育  

本戶外教育課 

程為 3節課實

施。當天 4節課 

補於第 11-13 週 

之「其他類課 

程」之上 

綜 3d-III-1 

實踐環境友善

行動，珍惜生態

資 源與環境。 

社 2a-Ⅲ-1 

關注社會、自

然、人文環境與

生活方式的互

動關係。 

人類對 

環境及

生態資

源的影

響。 

1.關注人類

對於環境的 

影響。 

2.珍惜資源 

與環境。 

1.認識水庫水資源的起源。  

2.河流的變化與水產生 

  的力量。  

3.觀察臺南市水路的遍 

布與功能。  

4.討論興建水庫對於生 

態的影響。 

戶外教育學

習單 

無 

第十二週 

11/10-11/16 

第十三週 

11/17-11/23 

第十四週 

11/24-11/30 

3 運動會 健體 1c-Ⅲ-1 

了解運動技能

要素和基本運

動規範。  

健體 1d-Ⅲ-1 

了解運動技能

的要素和要領。  

綜 2b-III-1 

參與各項活

動，適切表現自

己在團體中的

角色，協同合作

達成共同目標。 

1.基礎

運 動傷

害預 防

與處理 

方法  

2.校園

及 休閒

活動事

故傷害 

預防與

安 全須

知。 3.

團體中 

的角色

探 索 

1.了解運動

傷害預防與

安全須 知。  

2.探索自己

在團體中的

角色與 共

同合作。 

1.暖身活動的概念與實作。  

2.各項運動會賽事的比 

賽規則與運動要領。  

3.說明運動安全與事故 

預防注意事項。  

4.藉由團體活動進行， 

與同學共同完成任務。 

活動參與  

口頭發表 

無 

第十五週 

12/1-12/7 

第十六週 

12/8-12/14 

第十七週 

12/15-12/21 

2 孝親特務 

Here We Go 

家 E7 

表達對家庭成

員的關心與情

學生能

感謝家

庭的親

學生能感謝

親人對家庭

的付出，是

1.學生能發現照顧者愛 

  的付出，並利用實際 

  行動表達感謝。 

口頭分享 

參與實踐 

無 

第十八週 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

12/22-12/28 感。 人，勇敢

堅強的

付出。 

堅強又柔軟

的愛的表

現，並願意

心存感謝。 

2.選擇一項實際感恩活 

  動，向家人親情告白。 

3.分享歷程（留下資 

  料）學習愛，就要大 

  聲說出來。 

第十九週 

12/29-1/4 

1/1(三)元旦

放假 

1 品格教育:那些

重要的小事（尊

重、自律、信用） 

品 E2  

自尊尊人與自

愛愛人。  

品 E7  

知行合一。 

懂得尊

重、自

律、信用

的重要

性。 

1.了解語言 

的力量， 並

為自己 的

話負責。 

2.能發表自 

己對於「講

髒話、八卦 

和借錢」的

想法。 

3.能分析行 

為形成的原

因，以及後

續的影響。 

1.探討同學們最近出現  

  的困擾「講髒話、講 

  八卦、借錢」。 

2.個別經驗分享： 

  學生分享自身聽到髒 

  話、八卦或借錢的經驗。 

3.分組討論： 

  分析行為的原因、影 

  響和後果 

(1)講髒話：為什麼會講 

髒話？罵人？口頭

禪？講髒話會造成什

麼負面影響？  

(2)講八卦：什麼是八 

卦？為什麼會講八

卦？為什麼會想聽八

卦？ 講八卦會造成

什麼負面影響？  

(3)借錢：什麼時候會有 

借錢的可能？跟別人借

錢（借錢給別人）有什麼

負面影響？如果真的有

急需用錢的狀況，該怎麼

做才恰當？ 

活動參與 

口頭報告 

 

無 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

第二十週 

1/5-1/11 

1 交通安全- 

快樂平安行 

健康教育 

Ba-Ⅲ-2  

校園及休閒活

動事故傷害預

防與安全須知。 

1.兒童

因內在

特質導

致可能

面臨的

用路危

險。 

2.用路

時，對於

不同道

路環境

及不同

天氣能

見度的

感知。 

3.透過

上下學

的交通

環境評

估，建構

正確地

行走觀

念。 

1.了解穿越

道路時，能

遵守交通規

則，不任意

衝出，看見

並確認車

輛。 

2.了解如何

在能見度不

佳的狀況

下，提高自

己的能見

度。(穿戴反

光衣物) 

3.行人的通

行空間和權

益都須保

障，不占用

行人通行空

間。 

1. 簡報教學： 

快樂平安行 

(靖娟教育) 

2. 影片觀賞 

(1)眩光是事故新聞 

(2)雨天事故新聞 

3. 分組討論 

   遇到任一情境時，如  

   何選擇才正確。 

 

活動參與 

口頭發表 

分組討論 

無 

第二十一週 

1/12-1/18 

1 廉政誠信-閰小

妹法治教育動畫

(杜絕校園霸凌) 

綜 1b-II-1  

選擇合宜的學

習方法，落實學

習行動。 

綜 1b-III-1 

規劃與執行學

1.了解 

霸凌的

種類和

形式 

2.建立 

尊重和

1.建立有效

的反霸凌機

制。 

2.創造安全

的學習環

境。 

1. 觀賞影片 

2. 小組討論 

(1) 影片中有那些霸

凌的行為？ 

(2) 霸凌行為對受害

者有什麼影響 

活動參與 

口頭發表 

分組討論 

海報製作 

無 

https://www.youtube.com/watch?v=vdcmKFZj8XI
https://www.youtube.com/watch?v=-nZpg5vxB4Y


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

習計畫，培養自

律與負責的態

度。 

同理心 

3.培養 

自信和

自尊心 

3.提升學生

的自我保護

力。 

(3) 為什麼有些人會

參與霸凌行為？ 

3. 製作海報，呼籲校園

成員一起合作，杜絕

霸凌。 

4. 每個小組分享他們的

討論成果和創意作

品。 

第二十二週 

1/19-1/25 

1/20(一)休

業式放寒假 

已放寒假 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

臺南市鹽水區岸內國民小學 113 學年度第 2 學期五年級彈性學習全人教育課程計畫(□普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 
感恩家人、

保護自己 

實施年級 

(班級組

別) 

五年級 教學節數 本學期共(  21  )節 

彈性學習課程 

四類規範 

3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 
十二年國民基本教育本於全人教育的精神，以「自發」、「互動」、「共好」為範疇，此課程透過學校重要活動、各法定與教育議 題，

運用學習單、分組討論、口頭回答、情境模仿、實地踏查…的形式，產生公民意識，關懷生態懷與遵守道德規範。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。  

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識。 

課程目標 
透過性別平等教育、家庭教育等法定議題與兒童節與母親節等學校活動，經由討論、實踐、口頭發表或書寫的方式，理解並遵 守

社會道德規範，學會解決日常生活所遭遇的問題，養成是非判斷的能力，進而主動關注公共議題與培養公民意識。 

配合融入之領

域或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融

入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  

□藝術   □綜合活動 

□健康與體育   □生活課程   □

科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 於兒童節展現才藝，母親節表達感恩，對於侵犯自己的是能有所辨識。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活

動名稱 

學習表現 
校訂或相關領

域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內

容(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教

材 

或學習單 

第一週 2 家的結構 性 E12  1.不一 1.發掘不一 1.閱讀〈開車回台東〉、〈媽媽  1.口頭發表  性平-性別



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

2/2-2/8 

2/5(三)開

學 

2/8(六)補

1/27 小年

夜 

變，愛的元

素不變 

了解與尊重

家庭型態的

多樣性。  

家 E2 

家庭的多樣

型態與轉

變。 

樣的家

庭樣貌。 

2.功能

健全的

家庭。 

樣的家庭的

優點，認識 

不同的家庭

樣貌。 

2.破除刻板

印象，體認功

能健全家庭

的愛。 

的香水百合〉、影片〈幸福新  

民報〉第三季紀錄片導演  

──阮金紅等資料，觀察不 

同的家庭型態 

2.就家庭故事進行討論家庭氛圍。  

3.討論家庭故事中的組成員。 

4.討論家庭組成的重要因素。 

2.文字書

寫出想法。 

與多元文化

家的結構轉

變，愛的元

素不變。 

第二週 

2/9-2/15 

第三週 

2/16-2/22 

1 防災教育 

(地震不

「震」驚) 

防 E8  

參與學校的

防災疏散演

練。  

防 E5  

不同災害發

生時的適當

避難行為。 

1.臺灣

常見的

災害類

型。  

2.發生

地 震和

水災的

疏散路 

線和實

踐。 

1.認識臺灣 

常見的災害 

類型。  

2.了解和實 

踐發生不同 

災害時的避

難行為。 

1.認識臺灣常見的災害類型。 

2.說出地震發生時，如何保護自己和規劃疏散路

線。  

3.實際參與疏散演練。 

1.確實進

行疏散演

練。  

2.說出自

己對於災

害的應變 

方式。 

防災教育融

入教案:地

震不「震」

驚 

第四週 

2/23-3/1 

2/28(五)

和平紀念

日放假 

1 勇敢說不 性 E4  

認識身體界

限與尊重他

人的身體自

主權。 

1.理解

性騷

擾、性 

侵害與

性霸凌

的防治

與自我

保護。 

1.覺察社會

文化中的性 

別權力關係。  

2.認識性騷

擾、性侵 

害、性霸凌 

的概念及其 

求助管道。 

1.觀看「高年級篇」「身體我  

最大」兒童性侵害防治教學 

光碟。

https://www.youtube.com/watch?v=u2OYENqMJuM 

2.學習判斷危險情。 

實際參與 

口語表達 

 

第五週 

3/2-3/8 

1 品德教育 

我的情緒

精靈 

1d-II-1 

覺察情緒的

變化，培養

1.學生

透過回

溯舊經

1.學生能辨

識自己的情

緒。  

1.情緒種類討論 

 揭示不同的情緒臉譜，讓學生辨 

 識，請學生根據圖中人物的眼 

實際參與 

口語表達 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u2OYENqMJuM


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

正向思考的

態度。  

1a-III-1 

欣賞並接納

自己與他

人。  

2a-II-1 

覺察自己的

人際溝通方

式，展現合

宜的互動與

溝通態度和

技巧。 

驗，覺 

察自己

常出現

哪些情

緒。  

2.學生

能妥善

管理情

緒，理 

解情緒

都需要

好好被

處理。 

3.能在

和他人

互動過

程中學 

會互相

合作。  

4.能學

會同理

他人的

情緒。 

2.學生能接

受自己的正

向及負向情

緒。  

3.在創作情

緒精靈的過

程中，學生能

了解適當處

理及控制情

緒的重要性。  

4.學生能在

彩繪人際軌

跡的過程

中，覺察情緒

是流動的且

與他人會產

生互動及影

響。 

 神，猜猜他們的情緒為何？ 

2.請學生說出除了上述圖片之外，還知道那些情

緒。 

3.與學生討論可以怎麼進行分類：正向、負向情

緒；外放、內向情緒。 

4.總結 

(1)學會接納自己的正負向情緒， 

並學習良好的處理方式。 

(2)學習辨識他人的情緒表達，以增進彼此了解。 

第六週 

3/9-3/15 

1 生命教育 

歧視掰

掰‧真愛回

來 

1-1-3 

討論、分享 

生活中不公 

平、不合 

理、違反規 

則、健康受 

到傷害等經 

察覺各

種偏見

和歧視。 

1.能感受語

言具有「傷害

人心」的力

量。 

2.能明白歧

視來自於偏

1.觀賞影片 

天使的吻痕 

2.討論影片內容 

3.引導學生說出可能被歧視  

  的原因。 

4.歸納「歧視=偏見+差別待 

活動參與 

口頭發表 

完成宣言 

天使的吻痕 

https://www.youtube.com/watch?v=mI6ncM8fBfc
https://www.youtube.com/watch?v=mI6ncM8fBfc


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

驗，並知道 

如何尋求救 

助的管道。 

1-2-2 

知道人權 

是普遍的、 

不容剝奪 

的，並能關 

心弱勢。 

1-2-5 

察覺並避 

免個人偏見 

與歧視態度 

或行為的 

產生。 

 

見和差別待

遇。 

3.學生能體

會「零歧視」

的重要。 

4.學生能以

「零歧視宣

言」進行觀念

統整。 

 

遇」，而且會產生惡性循環。 

5.分組想一句「零歧視宣言」 

 

第七週 

3/16-3/22 

1 交通安全- 

自行車逍

遙遊 

健康教育 

Ba-Ⅲ-2 

校園及休閒

活動事故傷

害預防與安

全須知。 

1.自行

車的基

本檢查

與維修。 

2.認識

自行車

交通規

則與騎

乘時常

見的危

險狀況。 

1.學會簡 

易的自行車

維修。 

2.能對危 

險情境提出

解決方法。 

1.簡報教學： 

自行車逍遙遊(靖娟教育) 

2.觀看影片 

(自行車防禦駕駛篇) 

3.分組討論遇到任一情境時，如何 

選擇才正確。 

活動參與 

口頭發表 

分組討論 

學習單 

(自行車基

本檢查表) 

 

1. 黃金騎

士 

2. 黃金騎

士教學

影片 

第八週 

3/23-3/29 

3 兒童節才

藝表演活

動本兒童

節才藝表

綜 1-3-3  

探究自我學

習的方法，

並發展自己

1.聲音

與 

肢體表

達與動

1.發展自己 

的興趣與專

長。 

2.構思表演 

1.思考自己的優勢與興趣，與同儕相互討論可呈現

的表演主題。  

2.討論表演活動的內容與呈現方式。  

3.熟練表演內容。 

成果發表 

活動參與 

無 

第九週 

3/30-4/5 

https://youtu.be/lBNIqALuDX0?feature=shared
https://youtu.be/lBNIqALuDX0?feature=shared
https://youtu.be/qrh_caJrxlU?feature=shared
https://youtu.be/qrh_caJrxlU?feature=shared
https://youtu.be/qrh_caJrxlU?feature=shared


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

4/3(四)、

4/4(五)兒

童節及清

明節放假 

演活動為 3

節課。實施

於第 8週

「其他類

課程」1

節，當天 1

節課補於

第7-9週之

「其他類 

課程」之上

課 

時間 

的興趣與專

長。 

藝 1-III-7  

能構思表演

的創作主題

與內容。 

作元素

之運用。 

2.自己

的興趣

與專長

探索 

的元素與內 

容。 

第十週 

4/6-4/12 

第十一週 

4/13-4/19 

3 感恩的季

節(母親節

活動) 

【家庭教

育】家 E4 

覺察個人情

緒並適切表

達，與家人

及同儕適切

互動。  

藝 

1-III-7  

能構思表演

的創作主題

與內容。 

1.聲音

與肢體

表達 與

動作元 

素之運

用。  

2.與家

人 的互

動和感

受。 

1.覺察與家 

人的互動並 

表達感謝。 

2.構思表演 

的元素與內 

容。 

1.討論表演活動的內容與呈現方式。  

2.思考運用何種方式表達感恩。  

3.熟練表演內容並製作感恩小卡或 

  海報。  

4.以完整的表演和感謝與家人互動。 

成果發表  

感恩卡片

海報製作 

無 

第十二週 

4/20-4/26 

4/21-4/24 

(一到四) 

全運會放

假 

第十三週 

4/27-5/3 

5/3(六)母

親節活動 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

第十四週 

5/4-5/10 

1 自治市長

選舉 

法 E1 

認識公平。 

法 E4  

參與規則的

制定並遵守

之。 

人 E3  

了解每個人

需求的不

同，並討論

與遵守團體

的規則。 

1.選舉

的制度

與過程。  

2.政見

的檢視

與實踐。 

1.遵守選舉 

的制度與維 

護過程。  

2.了解有需

求才有政見

的規劃並實 

踐和檢視。 

1.了解選舉選賢與能的重要。  

2.省思於自助市長任內，全班對於  

  服務學弟妹的作為。  

3.檢視自己與學弟妹政見的實踐程度。  

4.協助讓選舉順利進行。 

實踐參與  

口頭報告 

 

第十五週 

5/11-5/17 

1 不要讓我受

傷害 

人 E7 

認識生活中

不公平、不

合理、違反

規則和健康

受到傷害等

經驗，並知

道如何尋求

救助的管

道。 

1.認識

CRC 

2.每個

人都不

應受到

不同形

式的對

待。 

3.若遭

遇不平

等的對

待，能夠

尋求合

法途徑

解決。 

 

1.理解兒童

權利公約第

19 條的相關

內容，並了解

自身的權利。 

2.覺察生活

發生的不當

對待事件，並

學習保護自

己的權利。 

1.影片觀賞：CRC 影片第 6集 

（有關兒童不受任何形式的不當對待） 

2.小組討論： 

(1)CRC 是什麼？ 

(2)為什麼說「誰都不可以傷害 

兒童」？ 

(3)影片中提到哪些是兒童不應該受到的傷害？ 

(4)影片中提到言語暴力，為什 

麼說話也會傷害人？會有什麼感覺？ 

(5)有哪些行動可以讓兒童不受 

傷害，保障兒童的人身安全？ 

3.新聞閱讀與討論： 

新聞故事大意：「日本神戶市一名高二女學生，

因為不堪遭受同儕霸凌，自殺未遂住院 3個多

月…」 

4.總結： 

每個人都不應該受到不同形式的 

1.參與討

論 

2.同理心

的態度。 

3.解決策

略思考。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

不當對待。霸凌同學妨害兒童重 

要的權利，會造成無法彌補的嚴 

重傷害。若有遭遇不平等對待應 

尋求合法理性的途徑來面對與解決。 

第十六週 

5/18-5/24 

第十七週 

5/25-5/31 

5/30(五)

端午節放

假 

第十八週 

6/1-6/7 

3 防止家庭

暴力閰小

妹 

性 2-3-6  

關懷受到性

別歧視或性

侵害的同 

儕。  

性 3-3-3  

破除家庭、

學校與社會

中的性別歧

視及其造成

的傷害。 

1.知道

家庭暴

力發生

時的求

援或因

應方式。  

2.學習

面對家

庭題，並

尋求資

源解決。 

1.認識家庭

暴力對家庭

內兒童、少年

／女的傷害

與影響  

2.了解預防 

性侵害的做 

法。 

1.影片欣賞：教師播放「哪吒計畫  

  －家庭暴力目睹少年影帶」(內 

  政部家庭暴力及性侵 害防治委 

  員會製作)  

2.釐清何謂家庭暴力?  

3.腦力激盪：教師請學生思考萬一 

  不幸面臨這些情況，可以如何保 

  護自己。 

口頭發表  

第十九週 

6/8-6/14 

3 性不性由

你決定 

性 E4  

認識身體界

限與尊重他

人的身體自

主權。 

性 E8  

了解不同性

別者的成就

與貢獻。 

1.性別

認知與

尊重。 

2.性別

平等。 

3. 

1.探討常見

的性別角色

刻板印象。 

2.突破兩性

的社會期待

與限制，建構

兩性平等的

互動模式。 

3.從活動發

現生活中對

職業的性別 

刻板印象。 

1.介紹繪本《威廉的洋娃娃》，分組討論，最後引

導學生玩具或是運動項目都是沒有性別之分的。 

2.繪本《紙袋公主》,導讀完之後,接著詢問學生有

甚麼不一樣的地方？故事中對公主形象的詮釋也

突破傳統；王子與公主性格的不同。 

3. 詢問家中的家人或親戚朋友的職業並且記錄，

不同專長與人格特質，經由良好的互動與學習，增 

進肯定自我，選擇自己喜歡的工作或生活方式，打

破職業的性別科版印象。 

參與討論 

口頭表達 

學習單 

輔導團教案 

第二十週 

6/15-6/21 

第二一週 

6/22-6/28 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

第二十二

週 

6/29-7/5 

6/30(一)

下學期休

業式 

已放暑假 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 
 
 
 
五上 性平 4節：(晨光)寶貝的寶貝 
     家暴 3節：(晨光)達達的超能力 
 
五下 性平 4節：(晨光)語言停看想 
     性侵 3節：(晨光)性不性由你決定 
     環境 3節：(晨光) 野地之眼-森林建造師(2),我家不見了(1) 


