
C3-2 法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 
 

臺南市公立鹽水區岸內國民小學  113 學年度法定暨教育部特定教育議題課

程 

【實施時間檢核表】 
1. 晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行 1 節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活動 
名稱。 

2. 彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1 節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名稱，
及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3. 融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名
稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。 

4. 各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 

彙整日期：113 年 6 月 
 

 

 

 

 
法定
教育
議題 

 
年段 

 
實施週次 

實施時間 小計  
課程或活動名稱 

 
法律或政策規定應
實施時數與節數 

晨光
時間 
單排 

彈性
學習 
課程 

融入
領域 
實施 

規劃
總 
節數 

註記節數 
  

一上 

 

2 
17~21 

 

1 

 

5 

  

6 

彈性：我家的衣
櫃(1) (輔導團) 
彈性：獨一無二
的我(5)(輔導 

團) 

<性別平等教育法> 
第 17 條 

國民中小學除應將性

別平等教育融入課程 
    

 
 彈性：職業對對

碰(2) 
彈性：威廉的洋
娃娃（3）(輔導
團) 
彈性：我的身體 
我保護（1） 

      外，每學期應實施性 
 

一下 
1~2 
5~7 
16 

1 5 6 
別平等教育相關課程或
活動至少四小時。 
(每學期 6 節課，每
學 

      年 12 節) 
       彈性：哪裡不一

樣(4) 
晨光：我們要一
起做家事了 
(2)(輔導團) 

(各年級每學期至少 

 二上 2、3、4、 
5、6 

2 4 6 安排 1 節課進行性平 

國教輔導團提供之教 
      

案) 
      彈性：怪叔叔 

(3) (輔導團) 
晨光：我真的很
不錯(1) 
晨光：我真的很 

不錯(2) 

 

性別 

 

二下 5、6、7、 
8、9 

 

3 
 

3 
 

6 
 

平等       
  

 
 

 
  

教育     彈性:性別平等  

 
三上 1-3 

4-6 
6 

 

6 
做自己最好(3) 

性別平等她或 

 

     他抑或無？(3)  

 
三下 

 

4-7 4 2 
 

 

6 性別平等 
選擇美,則美 

 

       彈性:瞭解性別你  

 
四上 

 

2、3、4 3 3 6 
我他，尊重生活 

齊享。 
 

      彈性:不一樣的  

      爸爸。  

 
四下 

 

1、2、3、4 1 4 
  

6 
 

彈性:不一的男孩 
 

       晨光:  

      寶貝的寶貝 (3)  

 五上 13-16 
4-6 3 3 6 彈性:性別權力 

及互動-服務人 
 

      群逗陣來(3)  

      (輔導團)  
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五下 

 

1-2 
15-18 

 
4 

 
2 

  
6 

彈性: 
家的結構轉 
變，愛的元素不
變(2) 
晨光: 
語言停看想(4) 

 

六上 
 

3.4.5 
 

3 
 

3 
  

6 性別與多元文化 
-我要當自強 

六下 
 

17~19 
 

3 
 

3 
  

6 我是安打王 

 
一上 4 4 

  
4 

晨光：我的小雞 <性侵害犯罪防治法> 
 雞(4) 第 7 條 

一下 4 1 1 
 

2 

 

 彈性＋晨光：身
體我最 大(2) 

各級中小學每學年應至
少有四小時以上之
性侵害防治教育課 

程。 二上 20、21 
 

2 
 

2 
彈性：STOP 機
器人-做身體的 

主人(2) 
       彈性：我不喜歡

你碰我(2) 
晨光：我不喜歡 

你碰我(2) 

(每學年至少 6 節) 
 二下 2、3 2 2 4  

 
三上 7.8.9 3 

   

3 
彈性:性侵害防 
治教育誰可能是 

 

     壞人  

性侵
害 
防治 

三下 
 

16-17 
 

1 
 

2 
  

3 性侵害防治教育
快樂童年偶劇 

 

四上 
 

16.17 2 1 
 

3 
彈性:認識性騷擾及

性侵害 

 

教育 
  

 
四下 

 

17、18 1 
 

2 
 

3 彈性: 
解謎性騷擾 

       彈性:  

 
五上 

1-3 
7 

1 3 4 
愛與尊重(3) 
晨光: 
性侵害防治教育 

 

      影片-高年級(1)  

       彈性:  

 五下 4 
19-21 4 4 勇敢說不(1) 

性不性由你決定 
 

     (3)  

 
六上 

 

20.21 
 

1 
 

2 
  

3 辨別性侵害 
 

 
六下 

 

1.7. 
 

1 
 

2 
  

3 有色狼!公共場
所性騷擾 

 

 
一上 1-3 

 
3 

 
3 

彈性：我愛我的 <家庭教育法> 

 

 

家庭 

家人(3) 第 12 條 
高級中等以下學校每學
年應在正式課程外 
實施四小時以上家庭 

 

一下 11、13 
13 

 

1 
 

2 
  

3 
彈性：母親節感

恩活動(2) 
晨光：媽媽謝謝 

您 (1) 
    

 
 

彈性：謝謝您的
愛(3) 
晨光：謝謝您的 

愛(1) 

教育      教育課程及活動。 
 二上 17、18、19 1 3 4 

(每學年至少 6 節

課) 
 

二下 11、13 
 

2 
 

2 
彈性：母親節感  

 恩活動(2)  
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三上 

 

17-19 
  

4 
  

4 我愛媽媽 
 

三下 
 

11-13 
 

 

2 
 

 

2 感恩的季節(母親節
活動) 

四上 
 

18、19 
 

1 
 

2 
  

3 
 

彈性:祖孫勤 

四下 
 

11.12.13 
  

3 
  

3 活動: 
母親節活動 

 

五上 

 

2 

 

1 

 

2 

  

3 

彈性:孝親特務
Here We Go！ 
(2) 
晨間：溝通的藝 
術。(1) 

五下 11-13 
 

3 
 

3 彈性: 母親節感
恩活動(3) 

六上 
 

17.18 
 

1 
 

2 
 

 

3 關懷家人 

六下 
 

11~13 
 

1 
 

2 
  

3 母親節活動 

 
一上 4~5 

 
2 

 
2 

彈性：認識家庭 <家庭暴力防治法> 
 暴力(2) 第 60 條 

一下 4~5 4 
  

4 

 

 晨光：我變成一
隻噴火龍了(4) 

高級中等以下學校每 

學年應有四小時以上 
   

  
 

晨光：不是我的
錯 (2) 
晨光：家庭成員 
的情緒 (2) 

 
二上 

12、13、 
14、15 

4 4 
之家庭暴力防治課 
程。 

     (每學年至少 6 節
課) 

二下 3 2 
  

2 

 

 晨光：象爸爸著  

 火了 (2)  

 

家庭 
三上 

 

4-7 3 
  

3 晨光:什麼是家
庭暴力 

 

三下 
    

3 
  

暴力 1-3 3 情緒急轉彎  

防治 

教育 

   

 
四上 12.13.14 

 

3 
   

3 晨光:讓自己更安全 

 
四下 12.13.14 

 

3 
   

3 晨光:我是正義小衛
兵 

 

       晨間  

 五上 4-6 3 3 達達的超能力  

     (3)  

 
五下 16-18 

 
3 

 
3 

彈性: 
防止家庭暴力閰 

 

     小妹(3)  

 
六上 

 

8.9 
 

2 
 

1 
  

3 關懷家人 
 

 
六下 

 

4.5 
 

2 
 

1 
  

3 門～什麼躲在
暴力的後面 

 

 

環境 
一上 7~8 3 

  
3 晨光：節能標章

(3) 

<環境教育法> 
第 19 條 

    

 
 

晨光：啊!地震
(2) 
彈性：防災教育 

(1) 

教育 一下 2-3 2 1 3 
機關、公營事業機構、 
高級中等以下學校及 
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二上 16 

  
3 3 

國語文領域：遠 政府捐助基金累計超 
方來的黑皮 過百分之五十之財團 

二下 2 
  

3 3 
國語文領域：春 法人，每年應訂定環 

天的顏色 境教育計畫，推展環 

三上 
 

10 
 

2 
 

1 
  

3 防災教育-臨震
脫逃術 

境教育，所有員工、 
教師、學生均應參加 

三下 
 

20 
 

2 
 

1 
  

3 認識台灣災害 
四小時以上環境教 
育。 

四上 
 

1、2 
   

3 
 

3 
國語: 

(一)窗邊口的台灣
欒樹 

(每學年至少 6 節
課， 

每學期至少 3 節課) 

四下 
 

7 
  

 

3 
 

6 國語: 

(四)蝶之聲 

 

五上 9 
 

1 2 3 
彈性：土石流防 
災課程(1) 

 

     融入：國語(2)  

      晨光:  

五下 11-14 4 4 野地之眼-森林 
建造師(2) 

 

    我家不見了(2)  

六上 1 
   

3 
 

3 國語:在天晴了的時
候 

 

六下 1 
   

3 
 

3 
 

國語:風中騎士 
 

 
一上 6 

 
1 

 
1 

彈性：一起玩遊 <113 年度中央對直 
 戲(1) 轄市及縣市政府一般 
 

一下 9 
 

1 
 

1 
彈性：遊戲場好 教育補助考核項目> 

 好玩(1) 將《兒童權利公約》 

二上 21 1 
  

1 

 

 晨光：聽聽兒童
怎麼說 

議題融入高級中等以 
下學校課程之校數達 

二下 2 
  

4 4 

 

 生活：謝謝你的 95% 
 幫忙 

(每學期至少 1 節) 

三上 17 
 

 

1 
1 融入:社會    

 
三下 1 

  1 
1 融入:社會 

 

兒童 
 

     1  綜合: 

1. 護我行動 GO 

2. 勇敢說出來 

權利 四上 18、19  1  

公約      

 
四下 

 

2、3 
  

 
1  

2 
綜合: 
1. 溝通有訣竅 
2. 道歉有誠意 

 

       彈性:兒童權利  

 五上 10 1 1 公約-兒童有生 
存和成長的權利 

 

     (1)  

       彈性：兒童權權  

 五下 15 1 1 利公約-不要讓  

     我受傷害(1)  

 
六上 

 

2 
 

1 
   

1 晨光:從尊重你我開
始 

 

 
六下 

 

2 
 

1 
   

1 晨光:聽聽兒童怎麼
說 
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一上 9 

 
1 

 
1 

彈性：交通安全 
教 育-快樂安全 

<113 年度中央對直
轄市及縣市政府一般
教育補助考核項目> 
所屬公立國中及國小

60% 以上學校之彈性

學習課程計畫能適切

融入特定議題安全教育 

(交通安全) 、戶外教

育或生命教育，落實

校訂課程實施。 

 
(每學期至少規劃 1 
節於彈性學習課程) 

     上學去(1) 

 
一下 21 

 
1 

 
1 

彈性：交通安全 
教 育-行走安全 

     我遵行(1) 
 

二上 1  1  1 
彈性：交通安全 

 停看聽 1 
 

二下 1  1  1 
彈性：交通標誌 

 我最行 

 三上 20  1  1 安全過馬路 

 

安全 
三下 18-19  2  1 平安過馬路 

四上 20  1  1 小心自由行 教育 

(交通 

安全) 
四下 6  1  1 交通安全安全騎 

乘自 行車 

       彈性: 

 五上 20 1 1 交通安全-快樂 

     安行(1) 

       彈性： 

 五下 7 1 1 交通安全- 
     自行車逍遙遊 
     (1) 
 

六上 6  1  1 
彈性:危險?小心 

 騎行! (1) 
 

六下 5  1  1 
彈性:我的自行 

 車日記(1) 

 
一上 11-13 

 
3 

 
3 彈性：戶外教育

(3) 
<113 年度中央對直 
轄市及縣市政府一般 

 
一下 17 

 
1 

 
1 彈性：小小觀察

家 (1) 
教育補助考核項目> 
所屬公立國中及國小 

二上 11、12、13 
 

3 
 

3 彈性：戶外教育  60% 以上學校之彈性 
 學習課程計畫能適切 

融入特定議題安全教 二下 3 
 

1 
 

1 
彈性戀戀岸內： 
小小觀察家 

 育(交通安全) 、戶外 
教育或生命教育，落 

三上 11-13 
 

3 
 

3 彈性：戶外教育
(3) 

戶外 
三下 21 

 
1 

 
1 彈性：戀戀岸內 

實校訂課程實施。 

教育 四上 11、12、13 
 

3 
 

3 彈性：戶外教育 (每學期至少規劃 

1 
 節於彈性學習課程) 

四下 5 
  

1 1 
戀戀岸內: 
街道圖繪製 

 
五上 11、12、13 

 
3 

 
3 彈性：戶外教育 

 

 
五下 14 

  
1 1 

彈性：戀戀岸內  

 (1)  
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六上 11、12、13 

 
3 

 
3 彈性：戶外教育 

 

 
六下 11~13 

  
3 3 戀戀岸內 
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一上 8 

 
1 

 
1 彈性：浪你陪我

(1) 
<113 年度中央對直 
轄市及縣市政府一般 

 
一下 20 

 
1 

 
1 彈性：我從哪裡

來？(1) 
教育補助考核項目> 

所屬公立國中及國小 
二上 

 

 
 

 
  

 8 1 1 彈性：浪我陪你 60% 以上學校之彈性 
 

    

學習課程計畫能適切 
融入特定議題安全教 二下 18、19 

 
2 

 
2 

彈性：成長的故 
事(2) 

 育(交通安全) 、戶外 

三上 8 
 

1 
 

1 
彈性：浪你陪我 

 (1) 教育或生命教育，落 

 
生命
教育 

三下 21 
 

1 
 

1 彈性:戀戀岸內
種植甘蔗 

實校訂課程實施。 
 

(每學期至少規劃 

1 
節於彈性學習課程) 

四上 8 
  

1 1 生命教育-浪我
陪你 

四下 

 

 
 

 
1 

 

 7 1 
生命教育-我的
妹妹聽不見 

 

 
五上 8 

 
1 

 
1 

彈性: 
浪我陪你(動保 

 

     宣導)  

 
五下 6 

 
1 

 
1 

彈性： 
歧視掰掰‧真愛 

 

     回來  

 
六上 8 

 
1 

 
1 

彈性：浪你陪我  
 (1)  

 
六下 6 

 
1 

 
1 

彈性:希望就在
轉角處 

 

 
一上 10 

 
1 

 
1 

彈性：情緒調節 
（1） 

108 函訂<教育部品 
德教育促進方案> 

 
一下 18 

 
1 

 
1 彈性：心情轉個

彎（1） 
將品德教育融入各學

習領域及彈性學習課

程節數中實施。 二上 9 
 

1 
 

1 
彈性：臭小羊 呆頭

鵝 

 
二下 20、21 

 
2 

 
2 彈性：好好說話 

(每學期至少規劃 

1 
 

三上 9 
 

1 
 

1 SEL 社會情緒學
習 

節) 

 
三下 

 

7 
  

1 
 

1 SEL情緒急轉彎  

品德
教育 

   
 

四上 10 
 

1 
 

1 彈性:乾淨的世
界 

 
四下 16 

 
1 

 
1 

彈性:品格教育-  
 降溫、平息  

       彈性：  

 五上 19 1 1 那些重要的小事 
（尊重、自律、 

 

     信用）  

 
五下 5 

 
1 

 
1 

彈性：  

 我的情緒精靈  

 
六上 10 

 
1 

 
1 情緒覺察 

 

 
六下 2 

 
1 

 
1 情緒調適 
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