
C3-2 法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

臺南市公(私)立官田區官田國民小學 113 學年度法定暨教育部特定教育議題課程 

【實施時間檢核表】 
1.晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行 1 節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活動
名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1 節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名
稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名
稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。  

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 
彙整日期：  113  年  7 月          

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

性別 

平等 

教育 

一上 8~13 6   6 
小心大野狼(國

輔) 
<性別平等教育法> 

第 17 條 

國民中小學除應將性

別平等教育融入課程

外，每學期應實施性別

平等教育相關課程或

活動至少四小時。(每

學期 6節課，每學年 12

節) 

(各年級每學期至少安

排1節課進行性平國教

輔導團提供之教案) 

一下 7~12 6   6 
男生女生拼圖大

樂趣 

二上 1~6 6   6 
男生還是女生

(國輔) 

二下 1~6 6   6 為什麼不一樣 

三上 8~10 6   6 
快樂的歌唱(國

輔) 

三下 9~11 6   6 男女一樣好 

四上 1~6 6   6 誰來挑戰(國輔) 

四下 1~6 6   6 你我的身體 

五上 1~6  6  6 
男女一樣好(國

輔) 

五下 1~6  6  6 令人欣喜的成長 

六上 1~6  6  6 
我們都可以做的

到(國輔) 

六下 1~6  6  6 破除刻板印象 

性侵

害 

防治 

教育 

一上 1-3   3 3 
健體：成長變變

變(3) 
<性侵害犯罪防治法> 

第 7 條 

各級中小學每學年應

至少有四小時以上之

性侵害防治教育課程。 

(每學年至少 6節) 

一下 5-6   3 3 
健體：男女齊步

走(3) 

二上 5-7   3 3 
健體：活動一、
我喜歡自己(3) 

二下 17-19   3 3 
生活：六、升上
三年級 1.成長的

喜悅(3) 

三上 8~9   3 3 
國語：第六課小

女生(3) 



C3-2 法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

三下 1-3   3 3 
健體：壹、健康
齊步走一.成長
加油站(3) 

四上 6-8   3 3 

綜合：主題二 
面對壓力有方法 

單元一壓力與我
(3) 

四下 1-3   3 3 
健體：第一單元
迎向青春期(3) 

五上 1-3   3 3 
健體：壹、健康 
一.青春大小事

(3) 

五下 7~9   3 3 
國語：第貳單
元：與愛相遇

(3) 

六上 6-7   3 3 
健體：單元二 
人際加油站(3) 

六下 5-7   3 3 
綜合：單元二、
求助有一套(3) 

家庭 

教育 

一上 14~16 3   3 祖孫橋 
<家庭教育法> 

第 12 條 

高級中等以下學校每

學年應在正式課程外

實施四小時以上家庭

教育課程及活動。 

(每學年至少 6節課) 

一下 8~10 3   3 溫馨親情 

二上 7~9 3   3 自我生活 

二下 7~9 3   3 生活高手 

三上 8~9 3   3 眉目傳情 

三下 7~8 3   3 親密一家人 

四上 7~9 3   3 家庭事件簿 

四下 7~9 3   3 安全專家 

五上 7~9  3  3 和家人做朋友 

五下 7~9  3  3 馨香謝母愛 

六上 7~9  3  3 讓我服務您 

六下 7~9  3  3 母親節對對碰 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

一上 1-3   3 3 
本土語：一、禮
貌的囡仔(3) 

<家庭暴力防治法> 

第 60 條 

高級中等以下學校每

學年應有四小時以上

之家庭暴力防治課程。 

(每學年至少 6節課) 

一下 12-14   3 3 
本土語：我的身

軀(3) 

二上 6-8   3 3 
健體：活動二、
我是感官的好主

人(3) 

二下 18-19   3 3 
生活：成長的喜

悅(3) 



C3-2 法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

三上 1-3   3 3 
健體：一.我升
上三年級了(3) 

三下 1-3   3 3 
健體：一.成長
加油站(3) 

四上 8-10   3 3 
綜合：主題二 
面對壓力有方法 

(3) 

四下 1-3   3 3 
健體：第一單元
迎向青春期(3) 

五上 12-14   3 3 
綜合：單元二悅

己納人(3) 

五下 16-18   3 3 
健體：四.家庭
安和樂(3) 

六上 19-21   3 3 
健體：單元六 

非常男女大不同
(3) 

六下 1-3   3 3 
綜合：單元一、
壓力的出口(3) 

環境 

教育 

一上 13-14 3   3 
我的校園真美麗 <環境教育法> 

第 19 條 

機關、公營事業機構、

高級中等以下學校及

政府捐助基金累計超

過百分之五十之財團

法人，每年應訂定環

境教育計畫，推展環

境教育，所有員工、

教師、學生均應參加

四小時以上環境教

育。 

(每學年至少 6 節課，

每學期至少 3節課) 

一下 5~7 3   3 
愛護資源大作戰 

二上 4~6 3   3 
環保小尖兵 

二下 4~6 3   3 
愛護校園一起來 

三上 1-3   3 3 
自然：植物的身

體 
(3) 

三下 11-13   3 3 
社會：家鄉風情

畫(3) 

四上 1~3   3 3 
綜合：豐盛的文

化饗宴(3) 

四下 5-7   3 3 
綜合：走!出去

玩(3) 

五上 4-6   3 3 
社會：臺灣的自

然環境(3) 

五下 16-18   3 3 
綜合：化險為夷

(3) 

六上 7-8   3 3 
綜合：我是生活

大師(3) 

六下 5-7   3 3 
綜合：保護地球

行動(3) 

兒童

權利

公約 

一上 2 1   1 談兒童權利 
<113 年度中央對直轄

市及縣市政府一般教

育補助考核項目> 

將《兒童權利公約》議

題融入高級中等以下

學校課程之校數達 95% 

一下 2 1   1 談兒童權利 

二上 2 1   1 談兒童權利 



C3-2 法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

二下 2 1   1 談兒童權利 
(每學期至少 1節) 

三上 2 1   1 
兒童人權的核心
精神與內容 

三下 2 1   1 
兒童人權的核心
精神與內容 

四上 2 1   1 
兒童人權的核心
精神與內容 

四下 2 1   1 
兒童人權的核心
精神與內容 

五上 2 1   1 認識性別平權 

五下 2 1   1 認識性別平權 

六上 2 1   1 認識性別平權 

六下 2 1   1 認識性別平權 

安全

教育 

(交通

安全) 

一上 1  1  1 交通安全起步走 <113 年度中央對直

轄市及縣市政府一般

教育補助考核項目>
所屬公立國中及國小

60%以上學校之彈性學

習課程計畫能適切融

入特定議題安全教育

(交通安全) 、戶外教

育或生命教育，落實校

訂課程實施。 

 

 (每學期至少規劃 1

節於彈性學習課程) 

 
交通安全入口網 

(教材文宣-國小教材) 

168.motc.gov.tw/ 

theme/teach_sch_2 

 

一下 1  1  1 交通安全起步走 

二上 10  1  1 交通安全起步走 

二下 14  1  1 交通安全起步走 

三上 5  1  1 平安行好心情 

三下 5  1  1 搭車小高手 

四上 1  1  1 搭車小高手 

四下 6  1  1 搭車小高手 

五上 13  1  1 自行車逍遙遊 

五下 17  1  1 自行車逍遙遊 

六上 22  1  1 自行車逍遙遊 

六下 18  1  1 自行車逍遙遊 

戶外

教育 

一上 11  1  1 生態觀察體驗之旅 <113 年度中央對直

轄市及縣市政府一般

教育補助考核項目>
所屬公立國中及國小

60%以上學校之彈性學

習課程計畫能適切融

入特定議題安全教育

一下 11  1  1 生態觀察體驗之旅 

二上 11  1  1 生態觀察體驗之旅 

二下 11  1  1 生態觀察體驗之旅 
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三上 12  1  1 古蹟踏查 
(交通安全) 、戶外教

育或生命教育，落實校

訂課程實施。 

 

(每學期至少規劃 1

節於彈性學習課程) 

三下 12  1  1 古蹟踏查 

四上 12  1  1 古蹟踏查 

四下 12  1  1 古蹟踏查 

五上 12  1  1 古蹟踏查 

五下 12  1  1 古蹟踏查 

六上 13  1  1 畢業旅行 

六下 13  1  1 漫遊西拉雅 

生命

教育 

一上 1  1  1 校園中的好朋友 <113 年度中央對直

轄市及縣市政府一般

教育補助考核項目>
所屬公立國中及國小

60%以上學校之彈性學

習課程計畫能適切融

入特定議題安全教育

(交通安全) 、戶外教

育或生命教育，落實校

訂課程實施。 

 

(每學期至少規劃 1

節於彈性學習課程) 

一下 1  1  1 我長大了 

二上 1  1  1 當我們同在一起 

二下 1  1  1 認識小小農夫 

三上 22  1  1 魔鏡魔鏡我是誰 

三下 8  1  1 
我最可愛---認識自

己 

四上 16  1  1 
天啊!我變成老人 

了! 

四下 1  1  1 真的只有殺蟲嗎？ 

五上 22  1  1 生命勇士全紀錄 

五下 1  1  1 地球防衛隊 

六上 22  1  1 讓生活更美滿 

六下 12  1  1 天堂筆記本 

品德

教育 

一上 6   1 1 健體-快樂上學去 108 函訂<教育部品

德教育促進方案>  

將品德教育融入各學

習領域及彈性學習課

程節數中實施。 

 

(每學期至少規劃 1

節) 

一下 1   1 1 
健體-守護健康有一

套 

二上 2   1 1 國語-踩影子 

二下 2   1 1 國語-第一次旅行 

三上 1   1 1 健體-吃出健康 

三下 1   1 1 健體-認識流感 
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四上 6   1 1 國語-生活好滋味 

四下 7   1 1 國語-迎向挑戰 

五上 1   1 1 健體-疾病不要來 

五下 4   1 1 健體-青春快樂行 

六上 6   1 1 
綜合-尊重與珍惜生

命 

六下 10   1 1 健體-健康新攻略 

 

 


