
C6-1 彈性學習課程計畫(第一類 PBL) 

臺南市公立歸仁區大潭國民小學 113學年度第一、二學期五年級【PBL專題式學習】彈性學習課程計畫 

專題名稱 綠色生活健康吃 教學節數 本學年共(40)節 

學習情境 

大潭國小五年級的學生中，許多學生對學校提供的營養午餐覺得不好吃、不夠美味。隨著對健康飲食的重視程度增加，學生和家長越

來越關注午餐的營養價值。然而，大部分學生對健康飲食的具體內容和重要性了解不多。他們不清楚健康飲食的基本原則。透過 PBL

課程可以大潭國小學生了解健康飲食，並能在生活中會選擇吃下附有營養健康的食物。 

待解決問題 

(驅動問題) 
要如何讓大部分學生了解健康飲食的具體內容和重要性，選擇吃下附有營養健康的食物 

跨領域之 

大概念 
改變與穩定：透過實際調查與研究，讓學生分辨何謂營養的食物，進而改變自身的飲食習慣 

本教育階段 

總綱核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

課程目標 了解健康飲食原則，並能設計營養教育宣導內容，提升其對營養午餐的認識和選擇健康食物的能力。 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：■資訊類簡報  ■書面類簡報   □展演類  □作品類  □服務類  ■其他問卷                 

服務/分享對象：■校內學生  ■校內師長  ■家長    □社區    □其他                

學生能設計出宣導材料進行口頭發表並反思宣導改進之策略 

PBL 6P學習架構與模式脈絡圖(各單元問題脈絡) 
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發現問題/定義
問題

(Problem)
學生對於學校午
餐食物的看法

(4)

探究可能解決方
案

(Probe)
提升學生對健康
飲食的認識

(6)

執行方案
(Project)

營養教育宣導簡
報/海報

(19)

製作簡報(整個

執行歷程紀錄)

(Powerpoint)

統整營養教育宣

導成果

(4)

發表總結

(Presentation)

口頭發表

(4)

反思修正

(Ponder)

反思學生對於營

養午餐的想法，

健康飲食
(3)
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教學期程 

(節數) 
單元問題 學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 

單元任務 

(學習評量) 

第一學期 

第 2週～第 5

週 

學生對於學校午餐食物的看

法 

學校午餐的現狀與

問題 

1.學生對午餐的看法

和改進建議。 

1.討論學校午餐的營養成分和食材

來源。 

2.小組討論學生對午餐的看法和改

進建議。 

3.撰寫午餐回饋表。 

撰寫午餐滿意表 

第 6週～第 8

週 
健康飲食的基本原則 

健康飲食金字塔、

均衡飲食 

1.理解健康飲食金字

塔的結構和功能。 

2.掌握基本的均衡飲

食概念。 

3.能夠評估自己的飲

食習慣。 

1.討論健康飲食金字塔。 

2.分析日常飲食是否符合飲食金字

塔。 

飲食金字塔報告 

第 9週～第

11週 
提升學生對健康飲食的認識 

營養素的功能與重

要性 

1.瞭解主要營養素的

功能和對身體的影

響。 

2.掌握營養素在食物

中的來源。 

1.研究不同營養素（蛋白質、碳水

化合物、脂肪、維生素等）的功能

和食物來源。 

2.分析典型飲食中可能存在的營養

不足或過剩問題。 

營養素報告 

第 12週～第

21週 
營養教育宣導準備 設計宣導計劃 

1.能夠設計符合目標

需求的宣導計劃。 

2.掌握製作宣導材料

的基本技巧。 

3.能夠運用數位工具

製作宣導材料。 

1.小組討論，制定符合學校需求和

學生興趣的宣導計劃。 

2.學習使用電腦軟體（如

PowerPoint）製作簡報和海報。 

3.設計並準備宣導材料的初稿。 

宣導材料初稿 

第二學期 

第 22週～第

27週 
營養教育宣導練習 營養教育宣導 

1.進行練習宣導。 

2.評估和調整宣導策

1.製作最終版本的宣導材料，進行

試講和修正。 

練習活動記錄與

評估 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類 PBL) 

略。 

3.宣導的表達能力。 

2.在教室內進行宣導活動，收集反

饋和評估效果。 

第 28週～第

30週 
營養教育宣導實施 營養教育宣導 

1.進行學生朝會宣

導。 

2.學習團隊合作和溝

通。 

1.準備好最終的宣導材料。 

2.在學校公開場合進行宣導活動 

最終宣導材料成

品 

第 31週～第

34週 
營養教育宣導效果評估 宣導效果評估 

1.能夠分析和評估宣

導活動的成效和影

響。 

2.彙整宣導活動的成

果。 

1.討論宣導活動的效果和反饋。 

2.彙整宣導活動的成果，撰寫宣導

效果報告。 

宣導效果報告 

第 35週～第

38週 
發表總結 學生發表成果 

1.培養良好的口頭表

達能力。 

2.能夠展示宣導成

果。 

3.接受反饋和提問。 

1.將宣導成果向全班或家長進行清

晰而有力的簡報。 

2.接受反饋和提問，進行互動交

流。 

簡報發表 

第 39週～第

41週 
反思與修正 反思與改進 

1.能夠自我反思整個

宣導過程。 

2.掌握從反思中學習

和改進的能力。 

3.能夠撰寫反思報

告。 

1.分組討論和撰寫反思報告，探討

宣導過程中的挑戰和成功。 

2.提出改進建議，改進未來的宣導

計劃。 

反思報告 

 


