
C6-1彈性學習課程計畫(第一類) 

臺南市公立新化區大新國民小學 113 學年度第一學期一年級彈性學習營盤後之藝畝方田課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 
(中系統) 

番薯來相見(上) 
實施年級 

(班級組別) 
一年級 教學節數 本學期共( 22 )節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)   

3.□特殊需求領域課程 

   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 

   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 

   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.□其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                           

設計理念 關係- 人事物間的關聯。認識番薯與生活環境.人的關聯，並透過體驗探索與多元表徵，表達三者之間的關係。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B1 具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語文素養，並具有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等符號知能，能以同理心應     

用在生活與人際溝通。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 學生能夠認識番薯與生活環境.人的關聯，並實作體驗，能發表、欣賞與人互動，提升藝術領域的素養。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

■國語文  □英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會   □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 ■生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

藝術創作:能認識地瓜種類創作「地瓜自畫像」及實作「地瓜葉拓印」。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 



C6-1彈性學習課程計畫(第一類) 

 

教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 

學習活動 
請依據其「學習表現」之動詞具體規

畫設計相關學習活動之內容與教學流

程 

學習評量 
自編自選教材 

或學習單 

第 1-6週 

 

 

 

 

6 薯來薯去 

 

語文 

國 5-Ⅰ-1 以適

切的速率正確

地朗讀文本。 

國 5-Ⅰ-3 讀懂

與學習階段相

符的文本。 

 

生活 

生 4-I-1 利用

各種生活的媒

介與素材進行

表現與創作，

喚起豐富的 想

像力。 

1.「番薯大

作戰」繪

本。 

2.地瓜自畫

像的圖畫。 

 

1. 能閱讀

「番薯大

作戰」。 

2. 能完成地

瓜自畫像

的圖畫創

作。 

 

(一)導讀「番薯大作戰」繪本 

一.提問與引導: 

1. 在「番薯大作戰」繪本中，

番薯做了哪些活動? 

2. 在游泳的地瓜，帽子是什麼

顏色? 

3. 在泡澡的地瓜頭上戴什麼? 

4. 在運動的地瓜手上拿什麼?流

好多汗。 

二、學生學習策略: 

精緻化詢問法完成學習任務。 

學生學習如何發表意見，和班

上同學一起進行討論與分享。 

~~繪本中哪些活動讓你覺得最有

趣印象深刻? 

(二)地瓜自畫像 

一.提問與引導: 

1.請指出這些番薯外型顏色有何

不同? 

2.你可以畫出 3種不同地瓜外型

1. 完成地

瓜自畫

像 

 

1. 選用繪

本：番薯

大作戰 

2.圖畫：地瓜

自畫像 

  

薯來薯去(6) 
 

1.討論分享「番薯大作
戰」繪本內容 

2.觀察地瓜~了解地瓜
外型.顏色.品種的不同 
3.地瓜自畫像的圖畫創
作.分享.賞析 
 

   

薯薯看(3) 
 

1.數數看 
2.觀察分析地瓜外型.
大小.顏色.排序…有何
不同 
3.進行地瓜自畫像的數
序練習數序 

 

   

番薯的好康報報 

(6) 
1.討論「地瓜的好處」
影片內容 
2.「地瓜的好處」與生
活有關之經驗分享 
3.「營養每一天」學習

單。 
 

   

一步一薯「印」 

~地瓜葉拓印(7) 
1.地瓜葉的觸摸體驗 
2.地瓜葉的觀察~~正.
反面.顏色….. 
3.透過拓印更清楚觀察
了解地瓜葉葉脈.形
狀… 
 

 



C6-1彈性學習課程計畫(第一類) 

的自畫像? 

二、學生學習策略: 

發表觀察心得與發現。 

學生進行實作。 

1.「地瓜自畫像」 

2.說出你的「地瓜自畫像」內

容，跟同學分享。 

第 7-9週 

 

 

3 薯薯看 

 

 

 

 

數學 

數 n-1-1理解

一百以內數的

位值結構，據

以做為運算之

基礎。 

 

 

「數的排

序」的認識 

1.能透過地

瓜自畫像理

解人合作完

成數學遊

戲。 

1.進行地瓜

自畫像的排

序遊戲(數

序)。 

(一)觀賞~數的排序教學影片 

一.提問與引導: 

1.影片中，左邊第 1個是誰?右

邊第 1個是誰? 

2.總共有多少人在排隊? 

3 黑板的左邊是哪一邊?右邊是

哪一邊? 

二、學生學習策略: 

觀察學習影片中的訊息，圖像

輔助學習方式成學習任務 

1.皮皮是從左邊數來第幾個? 

2.多多是從右邊數來第幾個? 

(二)運用地瓜自畫像教學 

一.提問與引導: 

1.黑板上總共有多少顆地瓜?數

一數。 

2.你能分辨每顆地瓜自畫像哪裡

不一樣?顏色?外型?動作?有沒有

戴帽子? 

二、學生學習策略: 

交叉練習方式完成學習任務 

學生練習做答 

1.請你指出從右邊數來的 5顆地

瓜是哪顆? 

2.請你說出從左邊數來第 3顆地

瓜的外型特徵? 

1.完成數學

數序遊戲。 

1.影片:數的

排序 
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3.戴紅帽子的地瓜從左邊數過去

是第幾個? 

第 10-15

週 

 

 

6 番薯的好康報

報 

生活 

生 7-I-5 透過

一起工作的過

程，感受合作

的重要性。 

健康 

1a-Ⅰ-1 認識

基本的健康常

識。 

「地瓜營

養」的知識

認知。 

1.能分組討

論並上台分

享地瓜的好

處。 

2.能完成

「營養的每

一天」的學

習單。 

(一)觀賞地瓜的好處影片 

一.提問與引導: 

1. 你喜歡吃地瓜嗎? 

2.「地瓜的好處」影片中，吃地

瓜有哪些好處? 

二、學生學習策略: 

精緻化詢問法完成學習任務。 

學生學習如何發表意見， 

分組討論方式完成學習任務 

1.地瓜皮可以吃嗎? 

2.吃地瓜可以保護我們哪些器

官?保護呼吸道可以嗎?保護視力

可以嗎? 

3.吃地瓜該注意什麼? 

4.地瓜如何挑選保存? 

(二)「營養的每一天」的學習單 

一.提問與引導: 

1.地瓜可以當早餐嗎? 

2.「營養的每一天」~~地瓜如何

吃最營養? 

二.學生學習策略: 

精緻化詢問法完成學習任務。 

學生學習如何發表意見，和班

上同學一起進行討論與分享， 

進行實做。 

~說說你今天所吃的食物有哪些? 

~營養的每一天學習單 

1.完成「營

養的每一

天」的學習

單。 

1.PPT簡報：

地瓜的好處及

價值 

2.學習單：營

養的每一天 
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第 16-22

週 

7 一步一薯

「印」 

--地瓜葉拓印 

國 1-Ⅰ-2 能學

習聆聽不同的

媒材，說出聆

聽的內容。 

 

生 4-I-1 利用

各種生活的媒

介與素材進行

表現與創作，

喚起豐富的 想

像力。 

 

1.「地瓜葉

拓印」影片

中的知識認

識。 

2.地瓜葉

拓印方法

的流程與

注意事

項。 

3.學習地瓜

葉的拓印 

1. 能觀賞

「地瓜葉

拓印」的

影片和了

解相關知

識 

2. 完成地瓜

葉拓印 

(一) 觀賞「地瓜葉拓印」影片 

一.提問與引導: 

1. 你吃過地瓜的顏色有哪幾種? 

2. 你看過地瓜花是什麼顏色? 

3. 你觀察過的地瓜葉有哪些形

狀? 

4. 說說地瓜葉摸起來有什麼感

覺? 

二.學生學習策略: 

觀察學習影片中的訊息，精緻

化詢問法完成學習任務。 

學生學習如何發表意見，和班

上同學一起進行討論與分享。 

1.「地瓜葉拓印」的影片中有用

到哪些用具?材料? 

2.「地瓜葉拓印」的影片中拓印

步驟有哪些? 

 

(二) 地瓜葉拓印 

一.提問與引導 

1.「地瓜葉拓印」時，顏料要塗

在地瓜葉地哪一面? 

2.「地瓜葉拓印」時，要帶什麼

用具? 

3.「地瓜葉拓印」時，糨糊和水

彩顏料的比例是多少? 

4.「地瓜葉拓印」時，用衛生紙

壓比較好?還是直接用手壓拓印? 

二.學生學習策略: 

分組練習法完成學習任務， 

進行實做。 

1.地瓜葉拓印。 

2.如何構圖完成一幅用地瓜葉拓

1.完成地瓜

葉的拓印 

1.影片： 

地瓜葉拓印 



C6-1彈性學習課程計畫(第一類) 

印的花園圖畫? 

3.說一說你的圖畫內容，與同學

分享。 

4.透過拓印了解觀察地瓜葉葉

脈.形狀… 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 

 

  



C6-1彈性學習課程計畫(第一類) 

臺南市公立新化區大新國民小學 113 學年度第二學期一年級彈性學習營盤後之藝畝方田課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 
(中系統) 

番薯來相見(下) 
實施年級 

(班級組別) 
一年級 教學節數 本學期共( 22 )節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)   

2.□特殊需求領域課程 

   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 

   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 

   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

3.□其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學         

設計理念 關係與表現-能認識家鄉特產番薯，並用「蒸」的方式料理番薯。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 能參與討論、與人互動，認識家鄉特產番薯，並實作蒸煮番薯。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

■國語文  □英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會   □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 ■生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 
書面報告: 能認識番薯進而創作「地瓜圖畫詩」，並實作番薯料理。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 



C6-1彈性學習課程計畫(第一類) 

 

教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 

學習活動 
請依據其「學習表現」之動詞具體規

畫設計相關學習活動之內容與教學流

程 

學習評量 
自編自選教材 

或學習單 

第 1-5週 5 一步一薯

「印」--來去

番薯園 

生活 

生 1-I-1 探索

並分享對自己

及相關人、

事、物的感受

與想法。 

生 2-I-1 以感

官和知覺探索

生活中的人、

事、物，覺察

事物及環境的

特性。 

地瓜生長環

境的認識觀

察。 

1.能觀賞番

薯生長環境

的影片和了

解相關知

識。 

2.完成參觀

地瓜園。 

(一) 觀賞番薯生長環境的影片 

一.提問與引導: 

1.「來去番薯園」影片中，地瓜

田要挖採地瓜時，先要先除去地

瓜葉嗎?還是直接挖採? 

2.拔起來的地瓜葉切成小段可以

變成生長地瓜用的地瓜藤?還是

要到市場買? 

3.阡插地瓜藤栽種後大約幾天就

可收成?120天?180天?365天? 

4.地瓜挖出來可以馬上烤來吃

嗎?還是要放幾天讓地瓜消水更

香甜? 

二、學生學習策略: 

精緻化詢問法完成學習任務， 

學生學習如何發表意見，和班

上同學一起進行討論與分享。 

1.完成「地

瓜園參觀」

學習單。 

 

1.影片：番薯

園介紹來去番

薯園 - Google 

搜尋 

2.學習單：地

瓜園參觀 

 

  

一步一薯「印」 
--來去番薯園(5) 

1.討論番薯生長環境的影
片內容 
2.參觀地瓜園注意事項指
導 
3分享在地瓜園中你觀察
到的事物 

   

薯能變變變(6) 

1.觀察繪本內容並討論鼴

鼠在遠足途中，除了番

薯，還發現哪些食物;地瓜

藤和地瓜葉是如何生長? 
2.認識並討論日常生活中
你知道的地底下食物。 

3.搜尋地底下食物資料，

與同學討論分享。 

 

   

我是小詩人(5) 

1. 用五感體驗地瓜.地瓜

葉.地瓜藤.地瓜花，摸

一摸.聞一聞.看一看，

2.分享對地瓜的感覺及

對土地.家鄉地瓜園的感

受 

3.將感受化為文字寫下 

4.將地瓜詩的內容畫下 

 

   

番薯「蒸」健康(6) 
1.討論「烤地瓜大餐」

繪本內容 

2.示範如何使用安全削

皮削器削地瓜皮時要注

意事項。 

3.進行實做~~洗地瓜.地

瓜削皮.切地瓜.蒸煮地

瓜~~美味分享。 
 

https://www.google.com.tw/search?q=%E4%BE%86%E5%8E%BB%E7%95%AA%E8%96%AF%E5%9C%92&biw=707&bih=734&ei=I1JTZMOgJNHi2roP3KKDaA&ved=0ahUKEwiDvt6Ahtv-AhVRsVYBHVzRAA0Q4dUDCA8&uact=5&oq=%E4%BE%86%E5%8E%BB%E7%95%AA%E8%96%AF%E5%9C%92&gs_lcp=&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:e7077f98,vid:kEEmiVT7bXw
https://www.google.com.tw/search?q=%E4%BE%86%E5%8E%BB%E7%95%AA%E8%96%AF%E5%9C%92&biw=707&bih=734&ei=I1JTZMOgJNHi2roP3KKDaA&ved=0ahUKEwiDvt6Ahtv-AhVRsVYBHVzRAA0Q4dUDCA8&uact=5&oq=%E4%BE%86%E5%8E%BB%E7%95%AA%E8%96%AF%E5%9C%92&gs_lcp=&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:e7077f98,vid:kEEmiVT7bXw
https://www.google.com.tw/search?q=%E4%BE%86%E5%8E%BB%E7%95%AA%E8%96%AF%E5%9C%92&biw=707&bih=734&ei=I1JTZMOgJNHi2roP3KKDaA&ved=0ahUKEwiDvt6Ahtv-AhVRsVYBHVzRAA0Q4dUDCA8&uact=5&oq=%E4%BE%86%E5%8E%BB%E7%95%AA%E8%96%AF%E5%9C%92&gs_lcp=&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:e7077f98,vid:kEEmiVT7bXw
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(二)參觀地瓜園 

一.提問與引導: 

1.參觀地瓜園時如何穿著較合

適? 

2.挖地瓜使用器具時應該注意哪

些安全事項? 

3.在地瓜園中你觀察到什麼? 

二、學生學習策略: 

精緻化詢問法完成學習任務， 

學生學習如何發表意見，和班

上同學一起進行討論與分享。 

  進行實做。 

~~地瓜園參觀學習單 

第 6-12週 6 薯能變變變 生活 

生 1-I-1 探索

並分享對自己

及相 關人、

事、物 的感受

與想法。 

環境教育 

環 E1  

參與戶外學習

與自然體驗，

覺知自然環境

的美、平衡、

與完整性。 

「地底下的

食物」的認

識。 

1. 能閱讀

「老鼠鼴

鼠挖地

瓜」繪

本，並獲

取書中相

關的知

識。 

2. 能透過

PPT的介

紹認識地

底下的食

物。 

 

(一) 導讀「老鼠鼴鼠挖地瓜」

繪本 

一.提問與引導: 

1.「老鼠鼴鼠挖地瓜」繪本中出

現了哪些可愛小動物? 

1. 你能說出地瓜藤和地瓜葉是

如何生長? 

2. 老鼠從哪裡將地瓜拉出來? 

3. 鼴鼠在地底下遠足途中，除

了番薯，還發現了什麼食物? 

二 .學生學習策略: 

分組練習方式成學習任務， 

學生學習如何發表意見，和班

上同學一起進行討論與分享。 

進行實做。 

1.說出地瓜藤和地瓜葉是如何生

長? 

2.將「老鼠鼴鼠挖地瓜」繪本

中，最喜歡.印象最深刻的故事

情節畫出來。 

1.完成「老

鼠鼴鼠挖地

瓜」學習單 

2.完成分享

「地底下的

食物」的觀

賞心得。 

1.繪本：老鼠

鼴鼠挖地瓜/

上誼文化公司 

2.PPT簡報：

地底下的食物 

3.學習單:

「老鼠鼴鼠挖

地瓜」 
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(二) 認識地底下的食物 

一.提問與引導: 

1.說出你看到的食物有哪些? 

2.日常生活中你知道的地底下食

物有哪些? 

二、學生學習策略: 

分組練習方式成學習任務， 

學生學習如何發表意見，和班

上同學一起進行討論與分享。 

~~請搜尋地底下食物資料，與同

學討論分享。 

第 13-17

週  

5 我是小詩人 語文 

國 6-I-6 培養

寫作的興趣 

生活 

生 7-I-1 以對

方能理解的語

彙或 方式，表

達對人、事、

物的觀察與意

見。 

番薯圖畫詩 

寫作 

1.能利用五

感體驗地

瓜，並說出

對地瓜的感

受。 

2.能分組討

論合作並完

成一首地瓜

圖畫詩。 

 

(一)觀察體驗 

一.提問與引導: 

1.請說出地瓜花的顏色?形狀? 

2.看到地瓜花，你想到什麼? 

3.請形容地瓜藤的外型?像什麼? 

4.你看到的地瓜葉形狀像什麼? 

5.摸摸看聞聞看地瓜.地瓜葉.地

瓜花.地瓜藤，你感受到什麼? 

二、學生學習策略: 

精緻化詢問法完成學習任務， 

學生學習如何發表意見，和班

上同學一起進行討論與分享。 

 (二)地瓜詩創作 

一.提問與引導: 

1.參觀完整片的地瓜田，你有何

感覺? 

二、學生學習策略: 

分組練習方式完成學習任務 

 學生學習如何發表意見，和班   

 上同學一起進行討論與分享。 

  進行實做。 

1.完成「地

瓜圖畫

詩」。 

1.PPT簡報：

圖畫詩教學 
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1. 將觀察感受用文字寫下來。 

2. 將地瓜詩的內容畫下來。 

 

第 17-22 6 番薯「蒸」健

康 

生活 

生 7-I-5 透過

一起工作的過

程，感受合作

的重要性。 

學習蒸地瓜

步驟流程。 

1.能閱讀元

氣奶奶的

「烤地瓜大

餐」繪本 

2.能完成蒸

地瓜，發表

蒸地瓜過程

的心得。 

(一) 導讀元氣奶奶的「烤地瓜

大餐」繪本 

一.提問與引導: 

1.元氣奶奶用什麼烤番薯? 

2.元氣奶奶教孩子們如何烤番

薯? 

3.除了烤番薯，他們還烤什麼? 

4.聞到了番薯香，烤番薯時要注

意什麼?要用鋁箔紙包起來嗎? 

5.吃不完的烤番薯，元氣奶奶又

將這些食物做成了什麼美味食

物? 

二、學生學習策略: 

精緻化詢問法完成學習任務 

學生學習如何發表意見，和班

上同學一起進行討論與分享。 

(二)蒸地瓜 

一.提問與引導: 

1.討論蒸番薯除了番薯外，還需

要帶什麼器具? 

2.我們一起來分組，分配每個人

要帶的東西。 

3.如何把番薯洗乾淨? 

4.老師示範如何使用安全削皮削

器削地瓜皮時要注意哪些事項? 

5.如何切地瓜? 

6.用電鍋蒸地瓜時，外鍋和內鍋

如何放水?要加糖嗎? 

7.蒸地瓜大約要多久時間? 

1.完成

「蒸」地

瓜。 

 

1. 元氣奶奶

的「烤地瓜大

餐」繪本 

2.影片：「蒸

地瓜的方法」 
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8.品嘗美味地瓜，好吃嗎?說說

你的感想? 

9.吃不完的蒸地瓜，我們可以做

成什麼美味食物?  

二、學生學習策略: 

分組練習方式成學習任務 

學生學習如何發表意見，和班

上同學一起進行討論與分享。 

進行實做。 

~~洗地瓜.地瓜削皮.切地瓜.蒸

煮地瓜.美味分享。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 

 

 


