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臺南市官田區嘉南國民小學 113 學年度第一、二學期五年級【PBL專題式學習】彈性學習課程計畫參考說明 

專題名稱 天然尚好 教學節數 本學年共( 39 )節 

學習情境 

打掃廁所的同學時常反映使用清潔劑後，手都會變得乾澀粗糙，甚至出現過敏的現象，大家對於這種情況都百思不解。 

直到有一次，廁所的清潔劑用完了，大家只好先用清水清理廁所，打掃過後的廁所不再充斥的刺鼻的味道，同學當天也沒出現過敏的

反應，這時候大家不約而同的想起平常使用的廁所清潔劑；所以產生自製不會造成過敏反應的綜合清潔劑的想法。 

待解決問題 
(驅動問題) 為什麼市售清潔劑可能會引起過敏反應呢？如何減少巿售清潔劑對我們造成的不良反應呢? 

跨領域之 
大概念 互動與關聯：探討清潔劑與環境之間的關聯 

本教育階段 

總綱核心素養 
E-A2具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 
E-C1具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識關懷生態環境。 

課程目標 引導學生能夠探索使用天然清潔劑和化學洗潔劑對生態環境的影響，並且減少使用化學清潔認劑，實踐友善環境的行動。 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：資訊類簡報  □書面類簡報   □展演類  □作品類  □服務類  □其他                 

服務/分享對象：校內學生  校內師長  家長    社區    □其他                

1. 如何減少清潔劑過敏不良反應 PPT 簡報。 
2. 低污染清潔劑的製作方法蒐集記錄表書面簡報。 
3. 使用自製清潔劑後的真實回饋，使用者問卷採訪記錄。 

PBL 6P學習架構與模式脈絡圖(各單元問題脈絡) 

(節數)  
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教學期程 

(節數) 
單元問題 學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 

單元任務 

(學習評量) 

4節  1. 市面上的清潔劑有哪些成

分? 

2. 判別哪些是化學成分。 

3. 這些化學成分是否是造成 

皮膚過敏反應主因。 

 

 

 

化學成分的辨識 引導學生能夠探索使

用天然清潔精和化學

洗潔劑的成分，並對生

態環境的影響。 

1. 觀看相關影片。 

2. 上網搜尋市售清潔劑的成分資

料。 

 

1. 分組討論報告 

8節 

 

1. 化學成分對健康有什麼影

響? 

2. 化學成分對生態環境會造

成什麼影響? 

3. 如何減少使用化學清潔 

劑? 

4. 你將會選擇哪一種方式製 

作低污染清潔精？ 

為什麼？ 

5. 你將如何取材？ 

1.化學成分的影響 

2.減少使用含有化學 

添加物的清潔劑 

3.低污染清潔精的製 

作步驟 

1.  能說明不同的化 

學分所造成的影 

響。 

2.  能分析化學成分 

的優缺點。 

3. 能提出有效的方法 

減少使用化學添 

加物。 

4. 能夠比較各種低汙 

染清潔精的製作 

方式與取材方式。 

1. 分組上網搜尋資料。 

2. 整理：重點摘要，比較各種低汙 

染清潔劑的製作方式。 

3. 分享：市售洗潔劑的成分對健康 

和生態環境會造成什麼樣的影 

響。 

4. 整理:如何減少使用化學添加物 

5. 思考製作低污染清潔精可能需 

要的器具和材料。 

6. 比較各種低汙染清潔精的製作 

方式。 

 

1.資訊類簡報並

分享：能完成簡報

分享清潔劑成分

的比較和影響。 

2.完成減少化學

添加物學習單。 

3.資訊類簡報並

分享：低污染清潔

精製作方法蒐集

記錄表。 
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13節 

 

1. 如何萃取天然精油？ 

2. 校園中是否有適合萃取精

油的植物呢？ 

3. 製作過程中可能會遇到什 

麼情況？ 

4. 你將如何解決？ 

5. 我們要如何自製低污精油 

清潔精？ 

1. 嘉南純香世界 

2. 手做精油妙用多 

3. 解決過程中可能會 

遇到的問題 

4. 製作含天然成分精 

油清潔精 

1. 探討精油的製作方

式。 

2. 認識校園植物。 

3. 引導學生探討製作 

低污染精油清潔 

精可能會遇到的 

問題。 

4.  能關懷生態環 

境，珍惜水資源， 

並實踐天然精油 

清潔精製作活動。 

1. 閱讀相關文本（書面或線上） 

教材。 

2. 整理：比較各種精油的功用和製

作方式。 

3. 進行 ORID討論法。 

4. 口述提出可能遇到的問題和解 

決方法。 

5. 實作：收集材料，製作精油清潔 

精。 

6. 小組分工逐步完成低污染精油 

清潔精成品。 

1. 完成手做精油 

妙用多學習 

單。 

2. 分組討論報 

告。 

3. 完成手作精油 

清潔精學習 

單。 

4. 作品類：完成 

低污染精油 

清潔精製作。 

9節 1. 如何進行創作歷程記錄？ 1.小組共同整理本 
案探討的問題。 

2.小組共同整理本案 
探討出來的解決方 

法。 
3.小組共同整理自製 
清潔劑的方法及過 
程。 

4.小組組長編輯 PPT  
簡報進行小組共編。 

5.小組成員匯整本案 
  製作歷程記錄。 

1.能小組共同整理 PPT

資料。 

2.能記錄本案歷程的 

內容。 

3.能整理本案歷程的 

照片及影像。  

1.小組成員匯整本主題探討資料。 

2.小組成員分工匯整、記錄及整理 

資料。 

 

1. 完成製作歷程 

記錄。 

4節 1.發表總結: 

自製清潔劑真的不傷手嗎? 

1.各組學習分工進行 
簡報報告。 

1.能說明為何自製清 
潔劑不會造成過 
敏及傷害皮膚。 

1.小組發表問卷及採訪實際使用班 
級自製清潔劑的心得。 

1.分組報告。 

1節 1.反思修正: 

  自製清潔劑使用者遇到的 

問題? 

1. 找出解決自製清潔 
劑使用者提出問
題的解決方法。 

1.能針對問題再次探 
討解決方法。 

 

1.各組反應實際使用班級自製清潔
劑者所遇到的問題，並提出可以改
善的方法。 

1. 分組報告。 

 


