
 C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)  

 

                         臺南市公(私)立東山區吉貝耍國民小學113學年度六年級【PBL專題式學習】彈性學習課計畫 

專題名稱 校園裡木棉花的棉絮資源再利用 教學

節數 

上下學期共( 80 )節 

學習情境 學生們每年期待校園裡木棉花盛開，但面臨大量棉絮帶來的問題，影響校園整潔和健康。學生們希望創新處理這些棉絮，同時學習

有效再利用，減少環境負擔。 

待解決問題 

(驅動問題) 

如何將校園裡的木棉花棉絮資源再利用？ 

跨領域之 

大概念 

環境與創新設計-學生透過環境觀察進行環境保護、資源再利用及健康管理，促進校園可持續發展。  

本教育階段 

總綱核心素養 

綜-E-C1關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守道德規範，培養公民意識。 

綜-E-A3 規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或策略、預防危機、保護自己，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

綜-E-B3 覺察生活美感的多樣性，培養生活環境中的美感體驗，增進生活的豐富性與創意表現。 



課程目標 學生能透過資源再利用及健康管理，來解決實際的環境問題和推動創新應用。 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：□資訊類簡報  □書面類簡報  □展演類  □作品類  □服務類  □其他              

服務/分享對象：□校內學生  □校內師長  □家長  □社區  □其他              

木棉花棉絮的特性與資源創新應用 

1.學生組成小組，觀察木棉花棉絮的特性並撰寫報告，內容包括棉絮對環境和健康的影響。學生在學校朝會發表這份報告。 

2.學生們根據報告，設計再利用的創新解決方案-棉絮填充物產品製作，如抱枕、靠墊或填充玩具，並進行評估舒適度、耐用性、安

全性和環保性等方面。學生在學校朝會說明棉絮創新再利用方案。 

3.學生策劃成果與展示活動，在學校中走廊與吉貝耍社區部落學堂展示這些創新產品，每一項創新產品，以卡片加註產品名稱以及

製作過程。 

4.學生根據展示活動討論一份反思報告以及未來的改進方向。 

 

PBL 6P學習架構與模式脈絡圖(各單元問題脈絡) 
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教學期程 

(節數) 

單元問題 學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 單元任務 

(學習評量) 

上學期 

第1~4週 

共( 8  )節  

木棉花棉絮在花期和風

大的時候，如何影響校

園整潔? 

木棉花棉絮如何影響健

康和學習? 

如何將大量飄散的棉絮

加以利用，不造成資源

浪費? 

1.棉絮飄散對校園環

境的具體影響，如垃

圾堆積、增加清潔工

作量等。 

2.木棉花棉絮過敏的

症狀和原因。 

3.木棉花棉絮的創新

應用。  

 1. 了解木棉花棉絮對校

園環境的影響，並提出解

決方案。 

2.了解木棉花棉絮對健康

的影響，並學會應對過敏

反應的方法。 

3. 了解木棉花棉絮的創新

應用，實現資源再利用。 

1.木棉花開花的季節，觀察校

園環境，並發表觀察的結果。 

2.拍攝和記錄棉絮飄散的情

況。 

3.觀看記錄影片，分組進行討

論，木棉花棉絮影響校園整潔

的狀況。 

4.訪問校護或健康專家，了解

棉絮導致過敏反應的症狀和處

理方法。 

5. 觀看影片，資源再利用的實

例，並討論棉絮可以有哪些創

新應用？ 

 

1.提交觀察報告 

2.分享自己或家人對棉絮過敏的經

歷。 

3.評估創新產品的實用性和環保性。 



上學期 

第5週~第15週

共( 20)節  

木棉花棉絮有哪些特別

的地方？ 如何得知? 

用木棉花棉絮做成的產

品對我們的健康有什麼

好處或壞處？ 

如何撰寫一篇木棉花棉

絮的特性報告？ 

1.了解木棉花棉絮的

獨特特性。 

2.木棉花棉絮產品對

健康的影響 

3.撰寫木棉花棉絮特

性報告 

 

1.學會透過觀察和實驗來

探究木棉花棉絮的特性。 

2.學會查閱資料並分析健

康影響。 

3. 學會撰寫關於木棉花

棉絮特性的報告。 

4.能夠清晰地組織和表

達報告內容。 

  

1.分組閱讀木棉花棉絮的的

書籍和文章，包含查閱相關

醫療資料，了解木棉花棉絮對

健康的影響。。 
 

2. 分組資料查詢，了解木棉

花棉絮的來源、外觀特徵及

用途。 

 

3.觀看相關的教學影片，了

解木棉花棉絮的自然特性。 

 

4.使用放大鏡觀察木棉花棉絮

的外觀，記錄其顏色、形狀和

質地。 

 

5.用手觸摸測試柔軟度，使用

電子秤測量重量，並將棉絮放

入水中測試吸水性。 

 

6.各小組整理觀察結果，製

作海報。 

 

7.各小組向班級同學報告木

棉花棉絮的獨特之處。 

 

1. 是否詳細記錄了觀察到的特徵。 

2.觀察學生在討論中的參與度。 

3.評估報告內容是否完整。 

4.評估學生在口頭報告中的表達能

力。 

 



8. 各小組根據之前的觀察結

果、實驗和資料調查結果整理

成文。 

9.小組討論撰寫報告的基本結

構，包括觀察、環境影響、健

康影響與結論。 

 

10.各小組在學校朝會發表這

份報告。 

 

上學期 

第16週~第20

週共( 10  )

節   

木棉花棉絮的柔軟度如

何？ 

木棉花棉絮的耐用性如

何？ 

使用木棉花棉絮的產品

是否會引起過敏或其他

健康問題？ 

木棉花棉絮的環保特性

有哪些？ 

 

 

1.木棉花棉絮的柔軟

度 

2.木棉花棉絮的耐用

性 

3.木棉花棉絮的產品

引起過敏或其他健康

問題 

4.木棉花棉絮的環保

特性。 

 

1.理解木棉花棉絮的柔

軟度。 

 
2.了解木棉花棉絮的耐用

性 

 

 

3.了解木棉花棉絮產品對

健康的影響，尤其是過敏

反應。 

 

4.能夠比較木棉花棉絮與

其他填充材料的環保優

劣。 

 

1.分組實際用手觸摸、擠壓木

棉花棉絮，評估其柔軟度。 

 

2.各小組比較木棉花的花絮與

棉花、合成纖維的柔軟度，並

記錄討論過程和必較結果。 

 

3.小組進行報告，向全班報告

木棉花的花絮與棉花、合成纖

維的柔軟度的測試結果。 

 

4.小組討論木棉花棉絮的耐用

性，包括使用頻率影響耐用

性。 

 

5.小組查閱木棉花棉絮木棉絮

是天然植物纖維，可以被微生

物分解，不會像合成纖維那樣

對環境造成長期污染。 

1.學生查閱的資料是否完整。 

2.評估學生在小組討論中的參與

程度、發言的合理性和討論的全

面性。 



 

6.小組依據蒐集的資料，討論

木棉花棉絮可能對健康的影

響，包括過敏、皮膚刺激等。 

 

7.小組討論木棉花棉絮在不同

人群中的影響，如過敏體質

者。 

 

下學期 

第1週~第7共

( 14 )節   

 

如何利用木棉花棉絮的

舒適度、耐用性、安全

性和環保性這些特性，

來設計創新產品？ 

 

如何利用木棉花棉絮，

設計一款舒適的木棉花

棉絮填充物產品？ 

1.木棉花棉絮的舒適

度、耐用性、安全性

和環保性。 

2.舒適的木棉花棉絮

填充物產品 

 

1.能夠將舒適度、耐用

性、安全性和環保性考慮

納入產品設計中。 

2.設計一款能夠提供良好

舒適度的木棉花棉絮填充

物產品。 

1.小組討論木棉花棉絮相對

於合成纖維的環保優勢。 

2.小組總結木棉花棉絮的環保

特性，並準備簡報向全班說明

成果。 

3.小組討論木棉花棉絮的舒適

度、耐用性、安全性和環保

性，並進一步討論如何在產品

設計中平衡這些特性。 

4. 各小組在學校朝會說明棉

絮創新再利用方案。 

1.學生撰寫報告的完整性。 

2.評估學生在小組討論中的參與程

度、發言的合理性和討論的全面

性。 

3.設計是否符合實際使用需求如

舒適度、功能性。 



5.各小組設計一款以木棉花棉

絮為填充材料的環保產品，如

設計抱枕、靠墊或填充玩具。 

 

下學期 

第8週~第15週

共( 16 )節 

我們如何利用木棉花棉

絮的特性來創造有用

的產品？ 

棉花棉絮產品的製作過

程中，有哪些挑戰和解

決方法？ 

如何有效地展示和介紹

我們的產品，使社區名

眾能夠理解其創新點和

製作過程？ 

1.再生創新產品展示

計劃。 

2.再生創新產品展示

佈置。 

3.產品展示卡片內

容。 

4.展示活動的人員組

織。 

5.展示海報的內容。 

6.口頭報告技巧。 

1.能夠制定詳細的展示計

劃並分配任務。 

2.能夠設計有效的展示佈

置以吸引觀眾。 

3.能夠清晰地介紹產品的

名稱、特性和製作過程。 

4.準備每個產品的介紹

詞，包括產品的背景、設

計理念和使用方式。 

5.提高說明技巧。 

6.能夠設計和實施觀眾互

動策略以提升展示效果。 

1.小組討論並制定展示計劃，

包括展示內容、佈置和時間安

排。 

2.小組討論人員工作安排，明

確每個成員的角色和責任。 

3.各小組輪流在學校中走廊

與吉貝耍社區部落學堂展示

這些創新產品。 

4.小組設計展示區域的佈置方

案，包括展示台、裝飾和標

識。 

5.小組製作展示材料，如海

報、產品名卡片。 

1.檢查任務分配的合理性和每個成員

的參與程度。 

2.評估展示佈置的創意、美觀和實用

性。 

3.評估學生在小組討論中的參與

程度、發言的合理性和討論的全

面性。 

 



6.小組討論如何準備產品的介

紹詞，包括設計理念和使用方

式 

7.小組練習如何增進解說產品

的技巧，包括語速、語調、肢

體語言和眼神接觸。 

8.小組設計觀眾互動策略，包

括問答環節、互動遊戲或小禮

品。 

下學期 

第15週~第18

週共(  8 )節 

我們在產品設計和製作

過程中遇到了哪些挑

戰，如何克服這些挑

戰？ 

我們如何在校園內推廣

木棉花棉絮再利用的成

功經驗，以激勵更多的

參與和支持？ 

1.產品設計和製作過

程中的主要挑戰挑。 

 

2.木棉花棉絮再利用

的成功經驗。 

 

1.能夠發現產品設計和製

作過程中的主要挑戰，並

進行問題分析。 

 

2.設計推廣計劃，將再利

用的成功經驗分享給更多

人，以促進校園內部的資

源再利用文化。 

1.小組討論製作過程中的挑

戰。 

2.小組討論並列出在產品設計

和製作過程中遇到的挑戰，如

設計不實用等。 

3.使用魚骨圖分析挑戰的原

因及其影響。 

4.小組介紹木棉花棉絮再利

用的成功經驗。 

1.清晰地描述活動過程中面臨挑戰的

原因。 

 

2.小組或全班分享。 



5.小組討論如何通過這些活

動來激勵更多人參與和支持

資源再利用。 

 

第19週~第20

週共(  4 )節 

我們的展示活動有何成

功之處？哪些方面需要

改進？ 

 

1.展示活動成功之處 1.展示活動的效果，並分

析成功的因素和需要改進

的地方。 

1.回顧展示過程中的觀眾反

饋，討論展示的亮點和不足。 

2.總結展示活動經驗，提出改

進建議。 

1.口頭報告展示活動的亮點、不足之

處。 

  


