
C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區博愛國民小學 113 學年度第一學期三年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

3-1 FUN 心玩藝客 10 是■  否□ 
□每週【  】節 

■隔週【1 】節 

3-2 和動物一起邊吃邊讀 10 是■  否□ 
□每週【  】節 

■隔週【1 】節 

     

     

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1 彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 

臺南市公立東區博愛國民小學 113 學年度第一學期三年級多元展能遊學趣課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 和動物一起邊吃邊讀 實施年級 中年級     教學節數 本學期共( 10 )節 社團編號 3-2 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 

1.體驗學習的喜悅，增益自我價值感 

2.深化地球公民愛護自然、珍愛生命，積極致力於生態永續。 

3.認識烘焙器具的種類及使用方法。 

4.認識不同種類的食材。 

5.了解烘焙的要素並能完成。 

6.培養團隊合作的精神。 



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9 月 

第 3 週 

2 高人一等的長頸鹿寶寶

-節節高升吐司串 

1.長頸鹿的身體構造 

2.吐司切邊，切片 

3.吐司捲熱狗 

4.竹籤串 7個吐司捲 

1.知道長頸鹿頸椎數目

和人類一樣是七節，但

大小比人類大上許多倍 

2.學會用刀子將吐司切 

  邊，切片 

3.學會用吐司片將熱狗

緊緊捲住，用花生醬固

定 

4.學會用竹籤穿過切好

的 7 個吐司捲 

1.能回答繪本內的三個

提問。 

2.能和同學合作完成吐

司串 

 

青蛙巫婆動物魔法廚

房繪本 119 頁 

10 月 

第 7 週 

2 鳥為食亡-致命吸引力

楊桃汁 

1.鳥類的飲食習慣 

2.楊桃直切，將芯做

成楊桃汁 

3.爐子的使用方法 

1.了解鳥類會被水果香

吸引 

2.學會使用刀具將楊桃

直切，將芯切成小片，

加水煮成楊桃汁 

3.學會如何開關爐子並

會控制火侯 

 

1.能回答繪本內的三個

提問。 

2.能和同學合作完成楊

桃汁 

 

青蛙巫婆動物魔法廚

房繪本 65 頁 

11 月 

第 11 週 

2 無尾熊的副食品-只此

一家蘋果派(鬆餅) 

1.無尾熊的飲食習慣 

2.準備蘋果內餡 

3.用派皮把蘋果包起

來捏緊 

4.烤箱的使用方法 

1.知道無尾熊除了吃尤

加利葉，也肯吃蘋果 

2.學會將蘋果洗淨削皮

切片，加糖煮到變軟 

3.學會將派皮壓扁並擀

大後把蘋果包起來捏緊 

4.知道烤箱要先預熱到  

  180 度，烤 15 分 

1.能回答繪本內的三個

提問。 

2.能和同學合作完成蘋

果派(鬆餅) 

 

青蛙巫婆動物魔法廚

房繪本 36 頁 



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

 

12 月 

第 16 週 

2 馬蘭的藥球-加料夾心

巧克力 

1.餵大象馬蘭吃藥 

2.融化巧克力 

3.液狀巧克力倒入模

型包住軟糖 

4.爐子的使用方法 

1.知道大象體型巨大不

易餵藥，巧克力味道濃

郁，把藥丸緊緊包在中

間，不容易被馬蘭挑出

來   

2.學會將巧克力隔水加

熱成液狀 

3.學會將融化的液狀巧

克力倒入製冰器中，放

入一小顆軟糖，靜置到

巧克力乾了為止 

4.學會如何開關爐子並 

  會控制火侯 

1.能回答繪本內的三個

提問。 

2.能和同學合作完成加

料夾心巧克力 

青蛙巫婆動物魔法廚

房繪本 124 頁 

 

1 月 

第 20 週 

2 小獸體檢保定版-魔鬼

氈熱狗派 

1.小獸的體檢過程 

2.用派皮做成魔鬼氈 

3.煮熟熱狗 

4.烤箱和爐子的使用

方法 

1.知道小獸也是需要健

康檢查 

2.知道將小獸固定，有

利體檢進行 

3.學會把 2 張派皮對切

成 4張派皮 

4.學會用派皮將熱狗固

定 

5.學會如何開關爐子並 

  會控制火侯 

6.知道烤箱要先預熱到  

  180 度，烤 15 分 

 

1.能回答繪本內的三個

提問。 

2.能和同學合作完成魔

鬼氈熱狗派 

 

青蛙巫婆動物魔法廚

房繪本 105 頁 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區博愛國民小學 113 學年度第二學期三年級社團辦理一覽總表 
 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

3-1 FUN 心玩藝客 10 是■  否□ 
□每週【  】節 

■隔週【1 】節 

3-2 和動物一起邊吃邊讀 10 是■  否□ 
□每週【  】節 

■隔週【1 】節 

     

     

 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1 彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 

臺南市公立東區博愛國民小學 113 學年度第二學期三年級多元展能遊學趣課程計畫 

 

社團活動或技藝課程名稱 和動物一起邊吃邊讀 實施年級 中年級     教學節數 本學期共( 10 )節 社團編號 3-2 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 

1.體驗學習的喜悅，增益自我價值感 

2.深化地球公民愛護自然、珍愛生命，積極致力於生態永續。 

3.認識烘焙器具的種類及使用方法。 



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

4.認識不同種類的食材。 

5.了解烘焙的要素並能完成。 

6.培養團隊合作的精神。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

2 月 

第 3 週 

2 高人一等的長頸鹿寶寶

-節節高升吐司串 

1.長頸鹿的身體構造 

2.吐司切邊，切片 

3.吐司捲熱狗 

4.竹籤串 7個吐司捲 

1.知道長頸鹿頸椎數目

和人類一樣是七節，但

大小比人類大上許多倍 

2.學會用刀子將吐司切 

  邊，切片 

3.學會用吐司片將熱狗

緊緊捲住，用花生醬固

定 

4.學會用竹籤穿過切好

的 7 個吐司捲 

1.能回答繪本內的三個

提問。 

2.能和同學合作完成吐

司串 

 

青蛙巫婆動物魔法廚

房繪本 119 頁 

3 月 

第 5 週 

2 鳥為食亡-致命吸引力

楊桃汁 

1.鳥類的飲食習慣 

2.楊桃直切，將芯做

成楊桃汁 

3.爐子的使用方法 

1.了解鳥類會被水果香

吸引 

2.學會使用刀具將楊桃

直切，將芯切成小片，

加水煮成楊桃汁 

3.學會如何開關爐子並

會控制火侯 

 

1.能回答繪本內的三個

提問。 

2.能和同學合作完成楊

桃汁 

 

青蛙巫婆動物魔法廚

房繪本 65 頁 

4 月 

第 10 週 

2 無尾熊的副食品-只此

一家蘋果派(鬆餅) 

1.無尾熊的飲食習慣 

2.準備蘋果內餡 

3.用派皮把蘋果包起

來捏緊 

4.烤箱的使用方法 

1.知道無尾熊除了吃尤

加利葉，也肯吃蘋果 

2.學會將蘋果洗淨削皮

切片，加糖煮到變軟 

3.學會將派皮壓扁並擀

1.能回答繪本內的三個

提問。 

2.能和同學合作完成蘋

果派(鬆餅) 

 

青蛙巫婆動物魔法廚

房繪本 36 頁 



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

大後把蘋果包起來捏緊 

4.知道烤箱要先預熱到  

  180 度，烤 15 分 

 

5 月 

第 14 週 

2 馬蘭的藥球-加料夾心

巧克力 

1.餵大象馬蘭吃藥 

2.融化巧克力 

3.液狀巧克力倒入模

型包住軟糖 

4.爐子的使用方法 

1.知道大象體型巨大不

易餵藥，巧克力味道濃

郁，把藥丸緊緊包在中

間，不容易被馬蘭挑出

來   

2.學會將巧克力隔水加

熱成液狀 

3.學會將融化的液狀巧

克力倒入製冰器中，放

入一小顆軟糖，靜置到

巧克力乾了為止 

4.學會如何開關爐子並 

  會控制火侯 

1.能回答繪本內的三個

提問。 

2.能和同學合作完成加

料夾心巧克力 

青蛙巫婆動物魔法廚

房繪本 124 頁 

 

6 月 

第 18 週 

2 小獸體檢保定版-魔鬼

氈熱狗派 

1.小獸的體檢過程 

2.用派皮做成魔鬼氈 

3.煮熟熱狗 

4.烤箱和爐子的使用

方法 

1.知道小獸也是需要健

康檢查 

2.知道將小獸固定，有

利體檢進行 

3.學會把 2 張派皮對切

成 4張派皮 

4.學會用派皮將熱狗固

定 

5.學會如何開關爐子並 

  會控制火侯 

6.知道烤箱要先預熱到  

  180 度，烤 15 分 

 

1.能回答繪本內的三個

提問。 

2.能和同學合作完成魔

鬼氈熱狗派 

 

青蛙巫婆動物魔法廚

房繪本 105 頁 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 


