
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

臺南市立新營區公誠國民小學 113學年度第 1學期三年級彈性學習 公誠小學糖 課程計畫(■普通班□特教班) 

課程名稱 蜜糖甜心派 
實施年級 

(班級組別) 
三年級 

教學節

數 
本學期共(  21 )節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (□主題□專題□議題)   

設計理念 
交互作用：此教學活動主要的目的是讓學生認識甘蔗的生態以及糖的製作過程和糖的種類，各種功能與生活的運用。 

 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索 問題的思考能 力，並透過體驗 與實踐處理日常 生活問題 

E-B1具備「聽、 說、讀、寫、作」 的基本語文素 養，並具有生活 所需的基礎數 理、肢體及藝術 等符號知能，能 以同理心應

用在 生活與人際溝通。 

課程目標 
認識甘蔗的生態並了解製作糖的流程，透過糖廠的踏查，增加對糖業的認知，動手做 DIY 與糖相關的課程，探討糖的健康吃法，

理解過量食用糖對身體的影響，學會控制自己的飲食習慣。透過製作糖的製品，從樂趣中引發創意思考。 

配合融入之領域

或議題 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

■數學    □社會    ■自然科學  □藝術  ■綜合活動 

■健康與體育 □生活課程  □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 ■環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

■安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育□家庭教育  □原住民教育■戶外教育  □國際教育      

表現任務 

甜品製作與發表 

1. 能觀察了解甘蔗製成糖的過程 

2. 五人一組分工合作完成甜點 

3. 運用多元方式呈現: 

A. 口頭發表品嘗甜點的滋味 

B. 用海報呈現如何健康吃甜點 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 
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課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與

參考指引或議題實

質內涵 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 
學習評量 

(表現任務) 

自編自選教材 

或學習單 

第 1-6週 6 甘蔗的生態 （國語）1-Ⅱ-2 

具備聆聽不同媒

材的基本能力。 

（國語）5-Ⅱ-4 

掌握句子和段落

的意義與主要概

念。 

1.甘蔗的種植

採收流程 。 

2.糖各有其特

性，分類。 

 

1.能說出甘蔗採

收到製作糖的

流程 

2.能分辨糖的種

類。 

1.介紹甘蔗的

生態影片。 

2.  

⚫ 紅甘蔗和

白甘蔗的

差別是什

麼? 

⚫ 糖的製作

流程有哪

些? 

3. 

⚫ 學生根據

影片介紹

及自身經

驗回答。 

教師提問: 

學生的學習

策略 

1.能說出甘蔗

採收的流

程。 

2.能正確分辨

糖的種類。 

 

1.甘蔗的生態影片 

2.糖的製作流程 

（下課花路米 3） 

 糖廠製糖流程兒童

版 

甘蔗的生態
(6)

1.能說出甘蔗採收到製糖
的流程

2.能分辨糖的種類。

糖的滋味
(5)

能認識了解糖在料理中的
重要性

健康小達人
(6)

1能了計算糖的熱量。
2.能說出糖的危害有哪些。

總結

(4)

能總結本學期學習內容，
並進行報告。
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播放「糖廠製

糖流程說明-

兒童版」 

4.介紹部分種

類糖的由

來。 

5.介紹糖的區

別與種類。 

第 7-11週 5 糖的滋味 

 

（國語）-2-Ⅱ-

1 用清晰語音、

適當語速和音量

說話。 

（國語）-1-Ⅱ-

2 具備聆聽不同

媒材的基本能

力。 

1. 品嘗、感受

不同種類的

糖。 

2. 認識料理中

的糖。 

1. 能說出糖的

不同滋味及

質地 

2. 能了解糖在

料理中的重

要性 

3. 能認識料理

中的糖。 

1. 

⚫ 砂糖、方

糖糖的口

感有何不

同? 

⚫ 砂糖、方

糖觸感有

何不同? 

2. 

⚫ 學生根據

自身經驗

回答。 

 

3.品嘗不同種

類的糖。 

4.介紹不同料

理中的糖及糖

的使用比例。 

教師提問: 

學生的學習

策略 

1. 能說出糖

的滋味及

口感。 

2. 能說出料

理中不同

形式的糖

和比例。 

。 

小組口頭分享、介

紹料理中的糖 
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第 12-17週 6 健康小達人 （健康）1a-Ⅱ-

2 了解促進健康

生活的方法。 

（健）2a-Ⅱ-2 

注意健康問題所

帶來的威脅感與

嚴重性。 

（數學）n-II-2 

熟練較大位數之

加、減、乘計算

或估算，並能應

用於日常解題。 

1. 食物與營養

的種類和需求。  

2. 飲食搭配、

攝取量與家庭

3.飲食型態  

飲食選擇的影

響因素。 

1.能了解並計算

糖的熱量。 

2.能說出糖的危

害有哪些。 

3.能說出如何健

康吃糖。 

 

1. 

⚫ 熱量是什

麼? 

⚫ 一杯珍珠

奶茶的熱

量有多少? 

2. 

⚫ 學生根據

自身經驗

回答。 

3.了解並計算

糖的熱量。 

4.了解糖的危

害。 

5.知道如何健

康吃糖。 

教師提問: 

學生的學習

策略 

1.能計算糖的

熱量。 

2.能說出糖的

危害。 

3.能發表-我

是小小糖專

家學習記錄

單。 

1. 「我是小小記

者」學習記錄單。

參考國語日報/食物

紅綠燈。(設計糖的

熱量表格) 

第 18-22週 4 總結 （綜合）ah-II-

1 透過各種感官

了解生活週遭事

物的屬性。 

（國語）-2-Ⅱ-1 

用清晰語音、適

當語速和音量說

話。 

1.糖食品的比

例。 

 2.總結本學期

課程。 

3.小組繪製海

報口頭報告。 

1.能了解利用糖 

  製作食品的正 

  確比例。 

2.能總結本學期 

學習內容，並進

行報告。 

。 

1. 

⚫ 猜猜看，

做一道三

杯雞要用

多少糖? 

⚫ 你喜歡的

料理中含

糖量有多

少? 

2. 

教師提問: 

1.能進行小組

分工合作完成

統整海報。 

2.能針對本學

期學習重點

進行口頭發

表。 

1.提供餅乾及其他

食物的含糖成分及

熱量。 

2.提供每小組圖畫

紙。 
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⚫ 學生根據

自身經驗

及後續查

找資料做

回答。 

3.能了解調配

食品中糖的比

例。 

4.進行小組合

作:統整學期內

容、繪製海報

並口頭報告。 

   

 

學生的學習

策略 
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臺南市立新營區公誠國民小學 113學年度第 2學期三年級彈性學習 公誠小學糖 課程計畫(■普通班□特教班) 

課程名稱 蜜糖變身秀 
實施年級 

(班級組別) 
三年級 教學節數 本學期共(  19 )節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (□主題□專題□議題)   

設計理念 交互作用：透過糖的繪本故事、歌曲，蔗糖對生活的影響。系統與模式：糖廠和鐵道文化的演進和運作。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索 問題的思考能 力，並透過體驗 與實踐處理日常 生活問題 

E-B1具備「聽、 說、讀、寫、作」 的基本語文素 養，並具有生活 所需的基礎數 理、肢體及藝術 等符號知能，能 以同理心

應用在 生活與人際溝通。 

課程目標 
透過體驗、實踐、基本語文素養等形式，說出如何健康吃含糖的加工食品，。實際參訪五分車站，理解並遵守社會道德規範，進

而主動關注鐵道文化，關懷生態環境。 

配合融入之領域或

議題 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學   □社會    ■自然科學 □ 藝術  ■綜合活動 

■健康與體育 □生活課程  □科技 □科技融入參考指

引 

□性別平等教育 □人權教育 ■環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

■安全教育     □防災教育 ■閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育■戶外教育  □國際教育      

表現任務 

戶外教育-造訪糖廠 

1. 五人一組 

2. 實地造訪糖廠 

3. 將觀察過程紀錄 

4. 運用多元方式呈現: 

A. 小組完成走讀地圖 

B. 能說出走讀地圖內容，並與同學分享 

C. 老師評分同學是否能展現文學與觀察能力 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 
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課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域

與參考指引或議

題實質內涵 

 

學習內容(校
訂) 

學習目標 學習活動 
學習評量 

(表現任務) 

自編自選教材 

或學習單 

第 1-5週 4 認識糖 （國語）-2-

Ⅱ-1 用清晰

語音、適當語

速和音量說

話。 

（國語）-1-

Ⅱ-2 具備聆

聽不同媒材的

基本能力。 

 

1.有關糖的

故事。  

2.糖的好

處。 

3.糖遍布的

形式。 

1.能反思糖受

人們喜愛的

原因。 

2.能了解吃糖

的好處。 

 

1. 

 

⚫ 為何人們愛

吃糖? 

⚫ 吃糖對人們 

好處嗎? 

2. 

⚫ 學生根據自

身經驗及後

續查找資料

做回答。 

3.創作圖畫-糖對

人們生活的影

響。 

教師提問: 

學生的學習

策略 

1.說出文本內

容。 

2.畫出糖對生

活的影響以

及糖被運用/

添加的方

式。 

3.上台分享。 

1.繪本：「甜滋滋的

糖沒有告訴你的秘

密」 

2. 糖的故事分享：

＜糖果屋＞＜愛吃糖

果的大野狼＞ 

3.「愛吃糖的人們」

學習單，參考繪本：

「甜滋滋的糖沒有告

訴你的秘密」 

認識糖
(4)

1.能反思糖受人們
喜愛的原因。

2.能了解吃糖的好
處。

我是小學糖
(3)

1 認識糖的產品。
2能了解不同國家

的製糖。

參訪新營糖廠
(5)

能了解糖廠周邊的
產業。

糖的演變歷史

(4)

能了解糖在台灣產
業的重要發展地位

及歷史。

焦糖爆米花

(3)

能了解製作爆米花注意
事項及流程。
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第 6-9週 3 我是小學糖 （健康與體

育）1a-II-1 

認識身心健康

基本概念與意

義。 

 

1.糖種類相

關產品。 

2.認識糖在

不同氣溫下

的形式。 

3.認識不同

國家以其他

方式製糖。 

1.能認識與糖

相關的產

品。 

2.能了解不同

國家因為氣

候的差異而

產生不一樣

的製糖方

式。 

3.能綜合所學

繪製海報並

小組報告:具

體呈現不同

國家的製糖

方式及特

色。 

1. 

⚫ 除了蔗糖，

你還吃過什

麼不同的糖? 

⚫ 除了甘蔗之

外還有其他

製糖方式嗎? 

2. 

⚫ 學生根據自

身經驗及後

續查找資料

做回答。 

3.正確認識糖的

相關產品。 

4.認識不同國家

的製糖方式。 

5.繪製海報。 

6.口頭報告。 

教師提問: 

學生的學習

策略 

1.能分工合作

完成海報。 

2.有條理地進

行口頭報

告。 

3.能正確說出

不同國家製

糖的過程。 

 

1.甜菜根製糖相關影

片。 

2.楓糖漿製作過程影

片。 

3.椰棗製糖影片。 

4.養蜂人養蜂及收取

蜂蜜影片。 

4.提供每小組海報

紙。 

5.參考繪本：「甜滋

滋的糖沒有告訴你

的秘密」 

第 10-14週 5 參訪新營糖廠 

(搭乘五分車) 

（綜合）3d-

II-1 覺察生

活中環境的 

問題，探討並

執行對環境友

善的行動。 

（綜合）2b-

II-2 參加團

體活動，遵 

守紀律、重視

1.介紹新營

糖廠的相關

產業。 

2.了解外出

的注意事

項、自身

安全與紀

律。 

 

1.能了解並觀

察新營糖廠

周邊的各項

相關產業，

並認識、體

驗搭乘五分

車。 

2.能知曉過程

中的自身安

全與遵守紀

1. 

⚫ 五分車是什

麼? 

⚫ 為什麼五分

車叫做五分

車? 

⚫ 你有搭過五

分車嗎? 

2. 

教師提問: 

1.能確實遵守

參觀秩序。 

2.用心觀察並

記錄參觀過程 

。 

 

「體驗五分車」記錄

單（自編）。 
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榮譽感，並展

現負責的態

度。 

律。 

⚫ 學生根據自

身經驗及後

續查找資料

做回答。 

 

3.說出觀察的產

業項目，及搭

乘五分車的感

受。 

4.了解自身安全

並確實遵守紀

律。 

學生的學習

策略 

第 15-18週 4 糖的演變歷史 （國語）-2-

Ⅱ-1 用清晰

語音、適當語

速和音量說

話。 

（國語）-1-

Ⅱ-2 具備聆

聽不同媒材的

基本能力。 

 

1.糖的歷史

及演變過

程。(國

際) 

2.糖在台灣

的的發展歷

史及演變過

程。 

1.能了解糖的

概略歷史演

變及過程。 

2.能了解糖在

台灣配合產

業的重要發

展地位及歷

史。 

 

1. 

⚫ 糖業發展大

概從何時開

始? 

⚫ 為什麼糖是

一個重要產

業? 

2. 

⚫ 學生根據自

身經驗及後

續查找資料

回答。 

3.正確說出糖在

教師提問: 

學生的學習

策略 

1. 繪製糖的演

變圖表 

2.口頭報告圖

表內容 

1. 糖的歷史影片。 

2. 台灣糖的產業發

展及重要歷史演

變影片介紹。 

3. 糖的歷史圖表 
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國際的歷史演

變。  

4.以圖表方式呈

現糖在台灣的歷

史演變。 

5.口頭報告 

 

第 19-22週 3 焦糖爆米花 （自然與生活

科技）pe-II-

2能正確安全

操作適合學習

階段的物品、

器材儀器、科

技設備及資

源，並能觀察

和記錄。 

 

1.製作焦糖

爆米花。  

2. 觀察製作

及準備原料 

 

1.能了解正確

製作爆米花

注意事項及

過程。 

2.能實際製作

爆花，及使用

正確比例調配

製作出美味的

焦糖爆米花。 

1. 

⚫ 製作焦糖爆

米花大概要

調配多少焦

糖? 

2. 

⚫ 學生實作 

3.正確調配比

例，製作焦糖

爆米花。 

教師提問: 

學生的學習

策略 

1.說出製作焦

糖爆米花的注

意事項及製作

步驟。 

2.小組分工合

作以正確方法

製作焦糖爆米

花。 

2.品嘗分享 

 

1.「焦糖爆米花」學

習影片。 

 


