
C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

臺南市公(私)立歸仁區保西國民小學 113學年度第 1 學期四年級彈性學習特殊需求課程計畫(特教班) 

學習主題名稱 功能性動作訓練 
實施年級 

(班級組別) 
四年級 教學節數 本學期共( 22 )節 

彈性學習課程 

四類規範 

3.█特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動█功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 

本課程大綱主要是以基本動作技能、學校功能性活動以及能適應環境為主，以具此特殊需求的學生，只需訓練達到具備基本動作

技能，並有足夠參與學校動作活動的能力為目標。功能性動作活動與參與困難的肢體障礙學生，搭配行動輔具融入本課程中，俾

利學生有意義的參與學校活動，以及達到預防與促進身體健康重要的功能。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A1身心素質與自我精進 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

A3規劃執行與創新應變 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

課程目標 

1.增進學生動作的活動與參與，奠定日常生活的基本能力。 

2.運用功能性動作技能，促成學生有意義的參與學校功能性活動。 

3.維持或改善身體活動能力，達到預防與促進身體健康重要的功能。 

配合融入之領

域或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

█健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育█戶外教育  □國際教育      

表現任務  

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第一週～

第五週 

5 我是優秀捏麵人 特功 2-1 具備維

持身體姿勢技能。 

特功 2-2 具備改

特功 A-1 左

/右上肢的

關節活動。 

1. 能用兩手

手掌把黏

土搓/揉/

1. 使用一般彩色黏土進行手

部功能精細動作訓練，在

指導下完成塑形，並依照

實作評量

  

 

職能治療師建議

活動記錄、自編

活動 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

變身體姿勢技能。 

特功 2-7 具備手

部精細操作技能 

特功 2-8 具備雙

側協調與手眼協調

技能 

特功 G-1 

伸手及物。 

特功 I-17 

文具及學習

材料的使

用。 

捏成指定

形狀。 

2.能做好雙

手指扣緊精

細動作。 

指定目標完成作品（立體

造型、平面貼型）。立體

造型包含疊黏，平面圖形

含輪廓、拼貼等任務。 

2.使用治療性黏土進行手部

功能精細動作訓練，利用

搓、壓、揉、擲完成任務。 

第六週～

第十週 

5 特奧地板滾球 特功 2-1 具備維

持身體姿勢技能。 

特功 2-2 具備改

變身體姿勢技能。 

特功 2-6 具備手

與手臂使用技能。 

特功 2-8 具備雙

側協調與眼手協調

技能。 

特功 A-1 左

/右上肢的

關節活動。 

特功 A-3 軀

幹的關節活

動。 

特功 J-1 簡

單或單一動

作的模仿。 

1.能在協助

下將滾球丟

到紙箱中。 

2.能透過協

助下進行比

賽。 

3.能挑選合

適球類。 

4.能理解遊

戲規則。 

1.一杆進洞：將姓名或照片

貼在滾球上，挑選完進行活

動。 

2.請學生練習擲遠。 

3.將紙箱隨機放置於草地

上，將紙箱開口朝向擲球同

學。空紙箱一分、沒有玩偶

的 2分。 

4.依照比賽過程進行統計分

數。 

5.助理員協助同學操作。讓

學生能用上推方式感受球的

重量，給予部分肢體協助，

進行推球。 

實作評量

  

 

滾球活動手冊 

第十一週

～第十五

週 

5 旋轉高峰 特功 2-1 具備維

持身體姿勢技能。 

特功 2-2 具備改

變身體姿勢技能。 

特功 2-6 具備手

與手臂使用技能。 

特功 2-8 具備雙

側協調與眼手協調

特功 A-1 左

/右上肢的

關節活動。 

特功 A-3 軀

幹的關節活

動。 

特功 J-1 簡

單或單一動

1. 能旋轉開

關不同大

小的瓶罐 

2. 能扭擠東

西（如：

抹布、毛

巾、海棉

等）。 

活動一：旋開與旋緊  

說明：使用到手掌內的小肌

肉。 

1.旋轉調整風扇風力的大小

的旋鈕。 

2.旋轉調整收音機音量的大

小或是選台的旋鈕。 

3.開與關果醬的瓶蓋。 

實作評量

  

 

自選球類與教材 

特奧適應體育手

冊 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

技能。 作的模仿。 3. 能開關門

把。 

能用剪刀沿著

不同圖形剪

開。 

4.開與關水龍頭。 

活動二：扭乾（如：抹布、

海棉、毛巾等） 

說明：使用到手臂的肌肉。 

1.清洗並扭乾抹布(緊握海

綿，加上旋轉前臂)。 

2.清洗並扭乾海綿(緊握海

綿)。 

3.清洗並扭乾毛巾(緊握海

綿，加上旋轉前臂)。 

活動三：使用門把 

1.使用橫桿式門把(壓下開、

關門)。 

2.使用直立棒狀門把(拉開、

關門)。 

3.使用喇叭鎖(扭轉開關

門)。 

4.使用門栓。 

活動四：使用剪刀  

1.開合剪刀。 

2.用剪刀剪直線。 

3.用剪刀剪不同的圖形。 

第十六週

～第二十

二週 

7 乾坤大挪移 特功 2-4 具備移

動技能。 

特功 2-5  具備

舉起與移動物品

技能。 

特功 B-9 

蹲姿的維

持。 

特功 E-5  

室內行走。 

特功 E-16 

1. 了解人力

搬運物品的

正確姿勢及

動作 

2. 藉由持重

物行走及推

1.雙手負重量：用圖片說明男

生與女生，雙手適合提舉的重

量範圍。 

2.乾坤大挪移心法：介紹提升

人力搬運安全及效率的方法，

並藉由活動促進良好姿勢的維

實作評量

  

 

職能治療師建議

活動記錄、自編

活動 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

同樓層的移

動。 

特功 J-1 

簡單或單一

動作的模

仿。  

特功 J-2 

複雜或連續

二個以上動

作的模仿。 

行重物活

動，增強四

肢肌耐力及

肢體協調能

力。 

 3. 將學習

到的物品搬

運方式，運

用於校園活

動及居家生

活情境中，

促進活動參

與及生活獨

立。 

持。  

3.搬運地面物品：圖片說明將

重物由地上抬起的正確蹲站方

式，並藉由活動熟悉此一動

作。  

4.推動大型物品：將前面章節

所學技巧，應用於推動重物向

前移動並實際操作。 

5.介紹搬運輔助器材：介紹搬

運時可用的省力器材並實際操

作。 

6.介紹合作搬運方式：介紹雙

人挪動物品的方式及注意事

項。包括：兩人推物、兩人抬

物。並利用趣味活動增進搬運

所需之肌耐力與操作之靈活

度。  

7.更上一層樓―實戰：將前面

所學習到的單人、雙人搬運技

巧，應用於日常生活中，進行

教室清潔乾坤大挪移及搬家工

人乾坤大挪移活動。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 
 
 
 
 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

臺南市公(私)立歸仁區保西國民小學 113學年度第 2 學期四年級彈性學習特殊需求課程計畫(特教班) 

學習主題名稱 功能性動作訓練 
實施年級 

(班級組別) 
四年級 教學節數 本學期共( 22 )節 

彈性學習課程 

四類規範 

3.█特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動█功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 

本課程大綱主要是以基本動作技能、學校功能性活動以及能適應環境為主，以具此特殊需求的學生，只需訓練達到具備基本動作

技能，並有足夠參與學校動作活動的能力為目標。功能性動作活動與參與困難的肢體障礙學生，搭配行動輔具融入本課程中，俾

利學生有意義的參與學校活動，以及達到預防與促進身體健康重要的功能。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A1身心素質與自我精進 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

A3規劃執行與創新應變 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

課程目標 

1.增進學生動作的活動與參與，奠定日常生活的基本能力。 

2.運用功能性動作技能，促成學生有意義的參與學校功能性活動。 

3.維持或改善身體活動能力，達到預防與促進身體健康重要的功能。 

配合融入之領

域或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

█健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育█戶外教育  □國際教育      

表現任務  

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第一週～

第三週 

3 靈圓高手科目三 特功 1-1具備四

肢與軀幹的關節

活能力。  

特功 H-1物

品的抓握或

放開。  

1.能用手抓

握器具不滑

落。 

一、製作湯圓所需食材及用

具介紹：介紹湯圓所需使用

的器具與食材以及器具的使

實作評量 職能治療師建議

活動記錄、自編

活動 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

特功 2-6具備手

與手臂使用技

能。   

特功 2-7具備手

部精細操作技

能。  

特功 2-8具備雙

側協調與眼手協

調技能。  

特功 3-1參與生

活作息。 

 特功 3-2參與

學習活動。  

特功 3-3 參與非

經常性活動。 

特功 H-3拇

指合併其他

手指及手掌

的抓握。 

特功 H-12

不同大小瓶

蓋的旋開。 

特功 H-13

餐具的使

用。 

 2.藉由器材

調整與手腕

活動進行

切、攪拌等

動作。 

用方式教學。  

1. 湯圓食材  

2. 湯圓製作所需器具 

二、湯圓材料備製――糯米

團： 

1.用一般刀切麵糰或手揉切 

2.用剪刀剪  

3.用粗握把刀切  

4.用其他小刀切  

三、湯圓料備製――量測食

材：測量工具介紹。 

四、實做活動 

第四週～

第十二週 

9 跟著球吧！ 特功 2-1 具備維

持身體姿勢技

能。 

特功 2-2 具備改

變身體姿勢技

能。 

特功 2-6 具備手

與手臂使用技

能。 

特功 2-8 具備雙

側協調與眼手協

調技能。 

特功 A-1 

左/右上肢

的關節活

動。 

特功 A-3 

軀幹的關節

活動。 

特功 J-1 

簡單或單一

動作的模

仿。 

1.能在協助

下將手提舉

高過於頭，

並維持 5至

10秒。 

2.能在協助

下將手抬至

胸口前方，

並維持 5至

10秒。 

3.能在協助

下將手抬至

肚子前方，

並維持 5至

【跟著球走】 

1.呈現繪本：跟著《小石頭

大流浪》故事，特別是會運

用到的五個繪本場景，分別

是：高山、平原、被螃蟹載

走、魚缸及樹上。 

2.選擇使用的球類：讓學生

自行選擇今日使用的球類，

給予學生自我決策的機會以

及增進學生學習動機。鼓勵

上節課全部挑戰成功的學生

使用較大或質量較重的球，

增加活動的難度及挑戰性。 

3.完成繪本故事，說明前二

實作評量 自選球類與教材 

特奧適應體育手

冊 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

10秒。 

4.能在協助

下將手從高

舉過頭移動

至胸口前

方。 

5.能在協助

下將手從胸

口前方移動

至肚子前

方。 

6.能在協助

下將手從肚

子前方移動

至胸口前

方。 

堂課只進行部分的故事內

容，今日會與同學一起完成

全部的故事內容。由一位同

學在場景一停留 5秒、移動

手與手臂至場景二、再次停

留 5秒後，將球交給下一位

同學。 

4.教師可擔任第一位傳球

者，並同時示範動作。 

5.可以讓學生重複擔任不同

的繪本場景來完成故事。 

6.學生具備跨步或行走的移

動能力，將學生之間的距離

拉長，增加練習跨步或行走

的動作。 

7.提醒學生將球傳給下一位

同學時，動作要穩定及緩

慢、不要讓球掉下來。 

8. 視學生能力與進展，逐漸

拉長每個動作的維持時間或

重覆次數。 

第十三週

～第十六

週 

4 進階墊上運動 特功 2-1 具備維

持身體姿勢技能。 

特功 2-2 具備改

變身體姿勢技能。 

特功 2-3 具備移

位技能。 

特功 2-4 具備移

動技能。 

特功 A-1 左

/右上肢的

關節活動。 

特功 A-2 左

/右下肢的

關節活動。 

特功 A-3 軀

幹的關節活

1. 能依照示

範完成威

廉式運

動。 

2. 能達成上

肢下肢協

調性運

動。 

1. 在治療師引導下完成上肢

協調動作、脊椎復健動

作，以及下肢抬腿。 

2. 在影片及教師示範下進行

墊上動作，包含威廉式運

動（口頭提示學生翻身到

左側、翻回平躺；翻到右

側、翻回平躺）以及抬腿

實作評量 職能治療師建議

活動記錄、自編

活動 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

特功 2-6 具備手

與手臂使用技能。 

特功 2-8 具備雙

側協調與眼手協調

技能。 

動。 

特功 E-4 

扶物側走。 

特功 J-1 簡

單或單一動

作的模仿。 

能依據治療

師之建議進

行復健動作

之訓練。 

貼運動，每堂課至少 15

回合。 

3.搭配音樂律動進行雙手伸

展。每兩週檢核一次獨立完

成之動作。 

第十七週

～第二十

二週 

6 投球高手 特功 2-6 具備手

與手臂使用技能。 

特功 2-9 具備動

作計畫技能。 

特功 G-1 

伸手及物。 

特功 G-3 

伸手取物。 

特功 G-5 

物品的拋丟

或接住。 

特功 J-1 

簡單或單一

動作的模

仿。 

1. 丟球至

指定範圍 

2. 丟接球

(地板、拋

接) 

1.能自己觸

碰並取球 

2.能將丟擲

到指定範圍 

3.能與同儕

進行丟接球

活動。 

1.伸手觸碰到指定距離的羽

球或桌球（獨立課程） 

2.伸手取回指定距離的乒乓

球。（獨立課程） 

3.雙手拿球拋至指定框框內

(躲避球)（原班團體課程） 

4.與同儕進行地板傳接球(躲

避球) （原班團體課程） 

5.與同儕進行拋接球(躲避

球) （原班團體課程） 

6.撿沙包(或是球、小玩具

等)、放開沙包。 

實作評量 特奧適應體育手

冊 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 
 
 


