
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

臺南市仁德區依仁國民小學 113 學年度第一學期五年級彈性學習依於仁˙游於藝課程計畫(□普通班□特教班) 

課程名稱 依於仁˙游於藝 
實施年級 

(班級組別) 
五年級上學期 

教學節

數 
本學期共(21)節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)   
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4. ■其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 
交互作用-各法定議題透過活動、分組討論、校慶運動會團隊合作和戶外教育情境探索，學生有初步的概念及遵守道德的

規範，並關懷環境。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 透過實作體驗、分組討論、環境探查及團隊合作，培養學生基本公民意識，遵守道德規範，進而關懷環境。 

配合融入之領域

或議題 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   ■綜合活動 

■健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 ■人權教育■環境教育  ■海洋教育  ■品德教育 

■生命教育     ■法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育■戶外教育  □國際教育      

表現任務 

1. 透過實作體驗活動，認識自我的獨特性，能夠對自己肯定與期許。 

2. 藉由戶外教育，瞭解透過好書、好食、好健康的活動系列，體會到蔬食和閱讀的好處。 

3. 藉由運動會參與各項比賽，認識並遵守競賽規則及團隊合作的精神。 

4. 藉由法定教育議題課程推動與實施，強化學生生活、品德教育發展，促進生命認識與規劃發展。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習表現 

校訂或相關領

域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 學習評量 
自編自選教材 

或學習單 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

第

1.2.3.9.10

.11週 

6 廣告放大鏡 性 E7解讀各

種媒體所傳遞

的性別刻板。

性 

E3覺察性別角

色的刻板印

象，了解家

庭、學校與職

業的分工，不

應受性別的限

制。 

1. 20則含性別角

色刻板的廣告 

2. 廣告密碼學習

單 

3. 性別角色的廣

告 1支 

4. 「廣告fun送」

學習單 

5. 學生自編廣告 

「廣告面面觀」學

習單 

1.性別符號之認

識與思辯。 

2.社會性別期許

與性別多元展

向。 

 3.藉由統整學

生看法來幫助學

生消除性別偏

見，建立不同性

別和諧、相互尊 

重、平等的正確

觀念。 

1. 觀看 20 則

含性別角色

刻板的廣告 

2. 觀看性別角

色的廣告 1

支 

3. 學生拍攝自

編廣告 

4. 完成「廣告

密碼」學習

單 

5. 完成「廣告

fun 送」學

習單 

完成「廣告面面

觀」學習單 

1. 學生能發表

自身 經驗

與看法。 

2. 學生能與他

人交流意見 

學生能從他

人想法中獲

得 不 同 的 

視野。 

參考台南市性別絣

等教育國教輔導團

教 案

(https://ceag.tn

.edu.tw/uploads/

ceag/tmp/37794/%

E5%BB%A3%E5%91%8

A%E6%94%BE%E5%A4

%A7%E9%8F%A1-

%E6%95%99%E8%82%

B2%E9%83%A8106%E

5%84%AA%E9%81%B8

%E6%95%99%E6%A1%

88.pdf#%E5%BB%A3

%E5%91%8A%E6%94%

BE%E5%A4%A7%E9%8

F%A1-

%E6%95%99%E8%82%

B2%E9%83%A8106%E

5%84%AA%E9%81%B8

%E6%95%99%E6%A1%

88.pdf) 

第 5週 4 

戶外教育-

天埔社區環

境教育園

區、交通部

臺灣南區氣

象中心 

戶 E7 參加學

校校外教學活

動，認識地方

環境，如生

態、環保、地

質、文化等的

戶外學習。 

環 E1 參與戶

外學習與自然

體驗，覺知自

探索天埔園區環與

南區氣象中心 

 

 能從環境教育

園區與氣象中心

瞭解水土保持重

要性。 

1. 園區參訪 

2. 認識水土保

持方法。 

 

 

1.遵守規則。 

2.完成學習單。 

學習單 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

然環境的美、

平衡、與完整

性。 

 

第 6.7.8週 3 性別平等教

育-我是身

體的主人 

性 E1 認識生理

性別、性傾向、

性別特質與性別

認同的多元面

貌。 

性 E4 認識身體

界限與尊重他

人的身體自主

權。 

 

影片--「身體與主

人」 

 

1.透過觀看影片

--「身體與主

人」認識什麼是

身體自主權，如

何自我保護，避

免不幸發生 

2.瞭解自己擁有

對自己身體完全

的自主權 

3.能夠對尊重他

人的身體自主權 

1.影片欣賞。 

2.小組討論 

3.學生完成學  

  習單。 

1.口語評量 

2.態度評量 

3.學習單完成 

影片 

學習單 

第 12週 1 生命的轉角

I—生命的

韌性 

綜 2b-Ⅲ-1 

參與各項 

活動，適切表

現自己 

在團體中的角

色，協 

同合作達成共

同目 

標。 

綜 1d-III-1 

綜 Bb-Ⅲ-2團隊運

作 

的問題與解決。 

綜 Bb-Ⅲ-3 團隊

合作 

的技巧。 

綜 Ad-III-4 珍惜

生 

命的行動方案。 

1.了解生命的韌

性之意義。 

2.要有感恩生命

的心。 

3.培養珍惜生命

的態度。 

1.欣賞音樂-

《太陽的孩

子》 

2. 觀看動畫-

《學校沒有教

你的五件事》 

3. 動畫-《學

校沒有教你的

五件事》討論 

能認真觀看影

片與聆聽歌曲 

 

 

 

能在引導下進

行思考並踴躍

發表 

影片 

學習單 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

覺察生 

命的變化與發

展歷 

程，實踐尊重

和珍惜 

生命。 

第 15週 6 校慶運動會 健 1c-Ⅰ-1 認

識身體活動的

基本動作。 

健 2c-Ⅰ-1 表

現尊重的團體

互動行為。 

健 2c-Ⅰ-2 表

現認真參與的

學習態度 

1.開幕進退場的練

習。 

2.大會操的練習。 

3.傳接棒的練習。 

4.分道跑道的練

習。 

1.能積極參與運

動會各項比賽。 

2.能遵守各項競

賽規則。 

3.能與同學團隊

合作。 

1.開幕進退場

活動。 

2.親子趣味競

賽。 

3.80公尺短跑

競賽。 

4.大隊接力比

賽。 

1.活動參與

度。 

2.遵守競賽規

則。 

3.團隊合作。 

化妝進場道具製作 

運動會學習單 

第 5.6.7週 3 當個好手足 綜 2a-IV-3 

覺察自己與家

人溝通的方 

式，增進經營

家庭生活能

力。  

家 E7 表達對

家庭成員的關 

心與情感。 

1. 【當個好手

足】繪本 

能說手足的意義

以及與手足相處

的方式 

共讀【當個好

手足】繪本 

1.學生能回答 

繪本相關問題  

2.學生能在課

堂分享家人對

他表達愛的各

種方式 。 

3.完成學習

單。 

學習單 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

臺南市仁德區依仁國民小學 113 學年度第二學期五年級彈性學習依於仁˙游於藝課程計畫(□普通班□特教班) 

課程名稱 依於仁˙游於藝 
實施年級 

(班級組別) 
五年級下學期 

教學節

數 
本學期共(21)節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)   
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4. ■其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 
交互作用-各法定議題透過活動、分組討論、校慶運動會團隊合作和戶外教育情境探索，學生有初步的概念及遵守道德的

規範，並關懷環境。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 透過實作體驗、分組討論、環境探查及團隊合作，培養學生基本公民意識，遵守道德規範，進而關懷環境。 

配合融入之領域

或議題 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   ■綜合活動 

■健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 ■人權教育■環境教育  ■海洋教育  ■品德教育 

■生命教育     ■法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育■戶外教育  □國際教育      

表現任務 

1. 透過實作體驗活動，認識自我的獨特性，能夠對自己肯定與期許。 

2. 藉由戶外教育，瞭解透過好書、好食、好健康的活動系列，體會到蔬食和閱讀的好處。 

3. 藉由運動會參與各項比賽，認識並遵守競賽規則及團隊合作的精神。 

4. 藉由法定教育議題課程推動與實施，強化學生生活、品德教育發展，促進生命認識與規劃發展。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習表現 

校訂或相關領

域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 學習評量 
自編自選教材 

或學習單 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

第 3.4.5週 3 做我自己 性 E2 覺知身

體意象對身心

的影響。 

性 E7 解讀各

種媒體所傳遞

的性別刻板印

象。 

性 E10 辨識性

別刻板的情感

表達與人際互

動。 

6. Youtube 裡的

影片、廣告。 

7. 國家研究院有

關身體意象的

影片。 

科學教育影片。 

1.能觀察並說出

動物會以鮮豔外

表、鳴叫、舞蹈、

打鬥、身體搓揉

等行為求偶。 

2.能發現動物求

偶雌性對雄性的

例外行為及雄性

普遍以外觀、強

健等求偶取勝的

條件。 

3.能了解性別刻

板印象，釐清性

別刻板印象不合

理處。 

4.能判讀媒體廣

告透露出的性別

刻板印象不合理

處。 

5.能覺察身體意

象對自我的影

響，接納自己的

短處。 

6. 觀 看

Youtube 裡

與動物、性

別刻板印象

相 關 的 影

片、廣告。 

7. 觀看國家研

究院有關身

體意象的影

片。 

8. 觀看科學教

育影片。 

9. 完成「大家

來找碴」學

習單。 

完成「身體意

象」學習單 

3. 學生能發表

自身 經驗

與看法。 

4. 學生能與他

人交流意見 

學生能從他

人想法中獲

得 不 同 的 

視野。 

完成學習單。 

參考台南市性別絣

等教育國教輔導團

教案 

(https://ceag.tn

.edu.tw/uploads/

ceag/tmp/37792/%

E5%81%9A%E6%88%9

1%E8%87%AA%E5%B7

%B1-

107%E8%87%BA%E5%

8C%97%E5%B8%82%E

5%84%AA%E8%89%AF

%E6%95%99%E6%A1%

88.pdf#%E5%81%9A

%E6%88%91%E8%87%

AA%E5%B7%B1-

107%E8%87%BA%E5%

8C%97%E5%B8%82%E

5%84%AA%E8%89%AF

%E6%95%99%E6%A1%

88.pdf) 

第 9.10.11

週 

3 小媽媽也能

勇敢追夢 

E3 覺察性別

角色的刻板印

象，了解家

庭、學校與職

業的分工，不

1.新聞影片 

2. 繪本「依莉的

娃娃」 

1. 從新聞影片

與繪本的討

論中瞭解與

同理未成年

懷孕者的情

緒及處境。 

1. 觀看新聞影

片並討論。 

2. 觀 看 繪 本

「 依 例 娃

娃」並討論。 

完成「心得與

1. 學生能發表

自身 經驗

與看法。 

2. 學生能與他

人交流意見 

學生能從他

參考台南市性別絣

等教育國教輔導團

教案 

https://ceag.tn.

edu.tw/uploads/c

eag/tmp/37789/%E

5%B0%8F%E5%AA%BD



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

應受性別的限

制。 

E7 解讀各種

媒體所傳遞的

性別刻板印

象。 

2. 具體的認知

身而為人的

基本權益，

瞭解與尊重

他 人 的 選

擇，並學會

安全性行為

及 保 護 自

己。 

思考我們的國家

及法律對於未成

年懷孕者是否能

提出更具體或友

善的支持系統。 

反思」學習

單。 

人想法中獲

得 不 同 的 

視野。 

完成學習單。 

%E5%AA%BD%E4%B9%

9F%E8%83%BD%E5%8

B%87%E6%95%A2%E8

%BF%BD%E5%A4%A2-

%E6%95%99%E8%82%

B2%E9%83%A8106%E

5%84%AA%E9%81%B8

%E6%95%99%E6%A1%

88.pdf#%E5%B0%8F
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第 6週 4 成果發表會 藝-E-C2 透過

藝術實踐， 

學習理解他人

感 受與團隊

合作的 能

力。 

1 團體舞蹈表演練

習。 

2.道具製作。  

1.能積極參與舞

蹈表演。 

2.能依歌曲需求

製作道具。 

 

1.舞蹈教導與

團練。 

2..道具製作。 

 

1.舞蹈表現評

量 

2.道具製作參

與度。 

 

1.道具製作。 

2.成果發表會學習

單。 

 

第 8週 7 戶外教育-

參觀環境教

育場所 

 

戶 E7 參加學

校校外教學活

動，認識地方

環境，如生

態、環保、地

質、文化等的

戶外學習。 

探索曾文水庫與台

南水道 

 

 能從水資源場

所瞭解水資源對

環境的重要性。 

3. 園區參訪 

4. 認識水資源

場所。 

 

 

1.遵守規則。 

2.完成學習

單。 

學習單 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

環 E1 參與戶

外學習與自然

體驗，覺知自

然環境的美、

平衡、與完整

性。 

 

第 12週 1 生命的轉角

II—生命的

感恩 

綜 2b-Ⅲ-1 

參與各項 

活動，適切表

現自己 

在團體中的角

色，協 

同合作達成共

同目 

標。 

綜 1d-III-1 

覺察生 

命的變化與發

展歷 

程，實踐尊重

和珍惜 

生命。 

綜 Bb-Ⅲ-2團隊運

作 

的問題與解決。 

綜 Bb-Ⅲ-3 團隊

合作 

的技巧。 

綜 Ad-III-4 珍惜

生 

命的行動方案。 

1.了解生命的韌

性之意義。 

2.要有感恩生命

的心。 

3.培養珍惜生命

的態度。 

1. 《缺角圓的

角》故事欣賞 

2. 角色扮演-

《生命圓!不

圓》 

3. 教師統整與

歸納本節所學

習的內容。 

能認真聆聽故

事 

 

 

 

能在引導下進

行 

學習單 

第 13.14.15

週 

3 和父母相處 綜 2a-IV-3 

覺察自己與家

人溝通的方 

式，增進經營

家庭生活能

力。 

家 E1 家庭的 

1.【和父母相處】

繪本 

透過繪本，培養

孩子的同理心。

就是讓孩子學會

體會父母的感

受，更加「感恩」

「體貼」父母 

共讀【和父母

相處】繪本 

1.學生能回答 

繪本相關問題  

2.學生能在課

堂分享家人對

他表達愛的各

種方式 。 

學習單 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

意義與功能。 可透過語言、文

字、圖畫、肢體動

作等進行交流 

互動。 

 

3.完成學習

單。 

 


