
C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

臺南市公立仁德區依仁國民小學 113學年度法定暨教育部特定教育議題課程 
【實施時間檢核表】 

1.晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行 1節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活動
名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名
稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名
稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。  

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 
彙整日期：113年 07月           

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名

稱 

法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨

光

時

間

單

排 

彈

性 

學

習

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規劃

總 

節數 

註記節數 

性別 

平等 

教育 

一

上 
2-4、5-7  6   

1.我的身體我保護(3) 

2.誰都可以玩(3) 

<性別平等教育法> 

第 17條 

國民中小學除應將性

別平等教育融入課程

外，每學期應實施性

別平等教育相關課程

或活動至少四小時。

(每學期 6節課，每學

年 12節) 

(各年級每學期至少

安排 1 節課進行性平

國教輔導團提供之教

案) 

一

下 
6-8、9-11  6   

1.我是誰?(3) 

2.我很棒(3) 

二

上 
1.16.17 3 3  6 

依仁好兒童 3 
◎我真的很不錯
(1) 
◎我好特別(2) 

二

下 
9.10.11 3 3  6 

依仁好兒童 4 
◎為何不一樣?(1) 
◎勇敢逐夢-龍阿

蠻(2) 

三

上 
2.3.4 
6.7.8 

 6   
勇敢做自己 
粉紅色影子的男孩 
玫瑰少年－葉永鋕 

三

下 
2.3.4 

16.17.18 
 6  6 

有勇氣不一樣 
《花布少年：瓦蘭
廷的彩色世界》 

四

上 
1.2.3 
6.8.9 

 6  6 
為何不一樣? 
我是身體的主

人 

四

下 
1.2.3 
7.8.9 

 6  6 

相信自己，勇
敢求助 

勇敢逐夢-龍阿
蠻 

五

上 
1.2.3.9.10.11/ 

6.7.8  6/3  9 

廣告放大鏡/ 
性別平等教育-
我是身體的主

人 

五

下 
3.4.5./ 
9.10.11  3/3  6 

做我自己/小媽
媽也能勇敢追

夢 

六

上 
2.3.6.11.12.13  6  6 

1.媒體與我(3) 

2.身體自主與界限

(3) 

六

下 
5.6.7.14.15.16  6  6 

1.男生女生配(3) 

2喜歡自己的性別(3) 



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

性侵

害 

防治 

教育 

一

上 
3、4   5 5 

健康與體育: 

第二單元 小心！危險 

第 1課 上下學安全行

(3) 

第 2課 保護自己(2) 

<性侵害犯罪防治法> 

第 7條 

各級中小學每學年應

至少有四小時以上之

性侵害防治教育課

程。 

(每學年至少 6節) 

一

下 
2   3 3 

健康與體育: 

第一單元 保護身體好

健康 

第 1課身體好貼心 

第 2課五個好幫手 

二

上 
2-3.5.11-13   6 6 

健康與體育 

◎第一單元喜歡自

己珍愛家人 

第一課成長的變化
(2) 

第二課欣賞自己(1) 

 

◎第二單元生活保

健有一套 

第二課照顧我的身
體(3) 

二

下 
3   6 6 

國語 

◎第壹單元心情溫

度計 

第二課勇敢超人
(6) 

三

上 
10.11.12 3   3 

繪本教學－你可以
說不：保護自己遠

離傷害 

三

下 
10.11.12 3   3 

繪本教學－蝴蝶朵
朵－熟人性侵害防

治 

四

上 
11.12.13.14.15   5 5 

健體 

壹、健康元氣站  

三.嗶嗶！別越界 

四

下 
6.7.8.9.10.   5 5 

健體 

壹、健康新世界  

二.逗陣來長大 

五

上 
2.3.4 3   3 

「愛身體保護自
己」繪本教學 

五

下 
11.12.13 3   3 

「我不敢說，我怕 
被罵」繪本教學 

六

上 
3.4.15.16  4  4 

1.防狼行動(2) 

2.身體我最大(2) 

六

下 
2.6.14.15  4  4 

1.你能，我也能(2) 

2.建立自我保護圈

(2) 

家庭 

教育 

一

上 
20 6   6 

國語: 

第貳單元快樂的生活 

第八課紅紅的春(6) 

<家庭教育法> 

第 12條 

高級中等以下學校每

學年應在正式課程外

實施四小時以上家庭
一

下 
11  2  2 

第參單元有你真好 

第七課畫畫 
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二

上 
18.19.20  3  3 

依仁好兒童 3 
◎我的家(3) 

 

教育課程及活動。 

(每學年至少 6節課) 

二

下 
6.7.8  3  3 

依仁好兒童 4 
◎可愛的家(3) 

三

上 
5、6、7  3  3 

【社會】 
第二單元家庭與倫
理 
第 1課家庭的功能 
第 2課家庭的倫理 

三

下 
16、17、18  3  3 

【綜合】 
單元三資源便利通 
活動 1資源點點名 

四

上 
17.18.19  3  3 愛．無所不在 

四

下 
16.117.18  3  3 一家三口 

五

上 
5.6.7  3  3 當個好手足 

五

下 
13.14.15  3  3 和父母相處 

六

上 
2.3.4  3  3 

「一個不能沒有禮物

的日子」-繪本教學 

六

下 
3.4.5  3  3 

「大姐姐和小妹妹」

-繪本教學 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

一

上 
1-7   7 7 

國語: 

第壹單元幸福甜蜜蜜 

第一課踢踏踢 

<家庭暴力防治法> 

第 60條 

高級中等以下學校每

學年應有四小時以上

之家庭暴力防治課

程。 

(每學年至少 6節課) 

一

下 
17   3 3 

國語: 

第肆單元動物同樂會 

第十一課吃星星的小鴨

子 

二

上 
4   5 5 

國語 

◎第壹單元我長大
了 

第三課勇氣樹(5) 

二

下 
4   4 4 

國語 

◎第壹單元心情溫

度計 

第三課小波氣球飛
上天(4) 

三

上 
8.9.10 3   3 迎向陽光 

三

下 
13.14.15 3   3 

要抱抱，不要暴暴 
《象爸爸著火了》 

四

上 
8.9.10.11   4 4 

綜合 

單元二攜手向

前行 
活動 1 同心協

力 
 

綜合 
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單元二攜手向

前行 
活動 2 友愛同

伴 

四

下 
7.8-13.-14   4 4 

綜合 

單元二工作放

大鏡 
活動 1 工作與

我們 

綜合 

單元二工作放

大鏡 
活動 3 有你真

好 

五

上 
5.6.7 3   3 

「小愛的畫本」 
 教學光碟 

五

下 
15.16.17 3   3 

「快樂童年偶劇」 
 教學影片 

六

上 
9.10.11.12  4  4 

「家有怪物」- 繪本

教學 

六

下 
13.14.15.16  4  4 

「天天的烏雲」-繪

本教學 

環境 

教育 

一

上 
19   6 6 

國語: 

第貳單元快樂的生活 

第七課小金魚(6) 

<環境教育法> 

第 19條 

機關、公營事業機

構、高級中等以下學

校及政府捐助基金

累計超過百分之五

十之財團法人，每年

應訂定環境教育計

畫，推展環境教育，

所有員工、教師、學

生均應參加四小時

以上環境教育。 

(每學年至少 6節課，

每學期至少 3節課) 

一

下 
3   6 6 

國語: 

第壹單元大自然教室 

第二課春雨是什麼顏色

(6) 

二

上 
3   6 6 

生活 

◎第一主題防震小

達人 

第二單元地震應變
有方法(6) 

二

下 
2   6 6 

生活 

◎第一主題減塑行

動家 

第二單元我的減塑
行動(6) 

三

上 
14   3 3 

國語 
第九課馬太鞍的巴

拉告 

三

下 
11.12   4 4 

自然 
第三單元天氣停看

聽 

四

上 
3.4.9.10   4 4 

自然 

第一單元地表

的靜與動 
活動二地表環
境會變動嗎 

 
自然 
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第二單元水生

生物與環境 
活動一生物生
存的環境都相

同嗎 

四

下 
14.15.16   4 4 

 

自然 

第三單元昆蟲

大解密 
活動一昆蟲在

哪裡 

自然 

第四單元自然

資源與利用 
活動一能量重

要嗎 

五

上 
3   3 3 

【國語】 
二、從空中看臺
灣 
九、溪谷間的野鳥 

十、海豚 

五

下 
20   3 3 

【國語】 

閱讀階梯二 

旗魚王 

六

上 
3.5   3 3 

自然與生活科技 

第一單元 

探索天氣的變化 

活動二 如何預測天

氣變化？ 

活動三 氣候正在改

變嗎？ 

六

下 
2.4   3 3 

國語 

第一單元 

望見美麗的大地 

第一課 馬達加斯加，

出發！ 

第三課 走進太陽之

城 

兒童

權利

公約 

一

上 
2   3 3 

健康與體育: 

第一單元 健康又安全 

第 3課 就要這樣玩(3) 

<113 年度中央對直轄

市及縣市政府一般教

育補助考核項目> 

將《兒童權利公約》議

題融入高級中等以下

學校課程之校數達

95% 

(每學期至少 1節) 

一

下 
2   6 6 

生活: 

主題一、訊息的傳達

 單元 2訊息在哪

裡 

二

上 
3   6 6 

生活 

◎第一主題防震小

達人 

第二單元地震應變
有方法(6) 

二

下 
2   6 6 

生活 

◎第一主題減塑行

動家 

第二單元我的減塑
行動(6) 

三

上 
13.14   4 4 

綜合 
單元二情緒表達與
溝通 
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活動 3溝通再溝通 

三

下 
1.2.3   3 3 

健體 
壹、健康齊步走 
一.成長加油站 

四

上 
1.2   2 2 

綜合 

單元一團隊勳

章 
活動 1 任務新

安排 

四

下 
6.7   2 2 

健體 

壹、健康元氣站  

二.遠離菸酒檳 

五

上 
12   1 1 

【綜合】 

單元二.悅己納人 

活動 3 我們都很
棒 

五

下 
1   1 1 

【健體】 

單元一.健康幸福

一家人 

第一課.健康家庭
互動 

六

上 
6   1 1 

社會 

第一單元 民主政治

的發展 

第 3課 臺灣人民有

哪些權利和義務？ 

六

下 
14   1 1 

社會 

第二單元 臺灣走向

世界 

第 2課 為什麼我們

要關心人權議題？ 

安全

教育 

(交通

安全) 

一

上 
11-13    3 

火車達人到依仁  
◎火車達人講解工 

作內容(3)。 

<113 年度中央對直

轄市及縣市政府一

般教育補助考核項

目>所屬公立國中及

國小 60%以上學校之

彈性學習課程計畫能

適切融入特定議題安

全教育(交通安全) 、

戶外教育或生命教

育，落實校訂課程實

施。 

 

 (每學期至少規劃
1 節於彈性學習課
程) 

一

下 
9-12    4 

卡卡搭火車 
創作個人化的票卡

(4)。 

二

上 
5-8  4  4 

走進中洲火車站 
◎中洲火車站大探

險(4) 

二

下 
6-10  5  5 

有您真好 

◎他/你們在做什
麼(5) 

三

上 
1-4  4  4 

【彈性】 
單元一：火車與我 

三

下 
5-7  3  3 

【彈性】 
搭車小高手 

四

上 
14-17  4  4 

火車知多少  

單元三  
高鐵 gogogo 

四

下 
7-13  7  7 

樂遊鐵道網 

單元三  
家鄉探險 go 
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五

上 
7/15-20  1 3 9 

【健體】 

第三單元安全新

生活 

第二課騎車乘車
保平安 

【彈性-網路漫遊
趣】 
火車小遊戲 

五

下 
2/8(彈)  1 3 3 

【綜合】 

單元一化解危機

總動員 

活動 2 辨識危機
小撇步 

【彈性】 
戶外教育-參觀
環境教育場所 

 

六

上 
1-3  3  3 

我的鐵道王國 
第一單元 學校的
好厝邊-鐵道 

六

下 
1-6  6  6 

浮光掠影 
第一單元 我的追

火車時光 

戶外

教育 

一

上 
2-8  7  7 

依仁好兒童 1 
◎參觀 2024 國際
書展暨國際蔬食展 
 

 

<113 年度中央對直

轄市及縣市政府一

般教育補助考核項

目>所屬公立國中及

國小 60%以上學校之

彈性學習課程計畫能

適切融入特定議題安

全教育(交通安全) 、

戶外教育或生命教

育，落實校訂課程實

施。 

 

(每學期至少規劃 1

節於彈性學習課程) 

一

下 
12-18  7  7 

依仁好兒童 2 
◎參觀好朋友的家
-仁德圖書館 

 

二

上 
2-8  7  7 

依仁好兒童 3 
◎參觀 2024 國際
書展暨國際蔬食展 
 

 

二

下 
12-18  7  7 

依仁好兒童 4 
◎參觀好朋友的家
-仁德圖書館 

 

三

上 
5  4  4 

戶外教育-天埔
社區環境教育
園區、交通部
臺灣南區氣象

中心 

三

下 
8  7  7 

戶外教育-參觀

環境教育場所 
 

四

上 
5  4  4 

戶外教育-天埔
社區環境教育
園區、交通部
臺灣南區氣象

中心 

四

下 
8  7  7 

戶外教育-參觀

環境教育場所 
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五

上 
5  4  4 

戶外教育-天埔
社區環境教育
園區、交通部
臺灣南區氣象

中心 

五

下 
8  7  7 

戶外教育-參觀
環境教育場所 

六

上 
5  7  7 

戶外教育-天埔
社區環境教育
園區、交通部
臺灣南區氣象

中心 

六

下 
6  7  7 

戶外教育-參觀

環境教育場所 
 

生命

教育 

一

上 
3  1 6 7 

國語 

◎第壹單元幸福甜

蜜蜜 

第二課木馬(6) 
依仁好兒童 1 
◎每天重覆的事 
(1) 

 

<113 年度中央對直

轄市及縣市政府一

般教育補助考核項

目>所屬公立國中及

國小 60%以上學校之

彈性學習課程計畫能

適切融入特定議題安

全教育(交通安全) 、

戶外教育或生命教

育，落實校訂課程實

施。 

 
(每學期至少規劃 1
節於彈性學習課程) 

一

下 
13  2 6 8 

國語 

第參單元有你真好 

第九課張奶奶的寶
貝 
依仁好兒童 2 
◎巫婆的妙方(2) 

 

二

上 
3.9  1 6 7 

國語 

◎第壹單元我長大

了 

第二課爬梯子(6) 
依仁好兒童 3 
◎每天重覆的事 
(1) 

 

二

下 
8.19-20  2 6 8 

國語 

◎第貳單元特別的

禮物 

第五課生日快樂
(6) 
依仁好兒童 4 
◎巫婆的妙方(2) 

 

三

上 
2(國語) 
18(彈性) 

 1 3 4 

國語 
第一單元語文萬花
筒／第一課心的悄
悄話 
 
彈性 
一輩子生命教育－
《阿茲海默先生》

繪本 

三

下 
3(國語) 
18(彈性) 

 1 3 4 
國語 
第一單元用心生活 
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第三課遇見美如奶
奶 
彈性 

網路成癮防制 

四

上 
19-20 

第 12 週(彈) 
 1 2 2 

(彈)溝通交流
道 
綜合 

單元三服務心

體驗 
活動 3 社區服

務樂 

四

下 

 
第 12 週(彈) 

5.6 
 1 2 2 

(彈 ) 改造清淨

家園 

自然 

第一單元地表

的靜與動 /第二

單元水生生物

與環境 
活動三怎樣做
好地震防災/活
動一生物生存
的環境都相同

嗎 
自然 

第二單元水生

生物與環境 
活動一生物生
存的環境都相

同嗎 

五

上 
4/12(彈)  1 3 4 

【健體】 

第二單元做自己

愛自己 

第二課全力反毒 
【彈性】 
生命的轉角 I—
生命的韌性 

五

下 
17/12(彈)  1 5 6 

【國語】 

第四單元來自遠

古的神話 

第十一課幸福的
火苗 

【彈性】 
生命的轉角
II—生命的感

恩 

六

上 
8  1  1 

寄往天堂的包裹-
繪本教學 

六

下 
14  1  1 

當鴨子遇見死神-
繪本教學 

品德

教育 

一

上 
18   6 7 

生活 

◎第六主題過年囉 

第一單元熱鬧迎新
年(6) 

 

108 函訂<教育部品

德教育促進方案>  

將品德教育融入各
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一

下 
11   6 7 

生活 

◎第四主題玩具同

樂會 

第一單元我們的玩
具(6) 

 

學習領域及彈性學

習課程節數中實施。 

 
(每學期至少規劃 1
節) 

二

上 
17   6 7 

生活 

◎第五主題歲末傳

溫情 

第二單元傳送我的
愛(6) 

 

二

下 
11   6 7 

生活 

◎第四主題有您真

好 

第一單元我和家人
能溝通(6) 

 

三

上 
7、8   2 2 

健體 
貳、運動真快樂 
六.快樂向前衝 

三

下 
20   2 2 

健體 
貳、運動樂無窮 
十二、閃躲高手 

四

上 
2.3   2 2 

健體 

貳、揪團來運動  

五.跳躍精靈 

四

下 
9-10   2 2 

健體 

壹、健康元氣站  

二.遠離菸酒檳 

五

上 
8   3 3 

健體 

第四單元擊球

特攻隊 
第一課排球高

手 

五

下 
13   3 3 

健體 

第五單元奔騰

泳休閒 
第二課樂趣跳

高 

六

上 
1   1 1 

國語 

第一單元  擷取品格

的珍寶 

第一課 跑道 

六

下 
17   1 1 

國語 

第三單元  向著明亮

的那方 

第九課 成為人生的

開拓者 

 

 


