
C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

臺南市公立佳里區佳興國民小學 113 學年度第一學期五年級彈性學習 佳興公民 課程計畫(■普通班/□特教班) 

學習主題名稱 佳興公民 
實施年級 

(班級組別) 
五年級 教學節數 本學期共( 21 )節 

彈性學習課程 

四類規範 

3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.▉其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動▉班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 交互作用-各法定議題透過學習單、分組討論、口頭回答問題、情境模擬……等形式，產生對公民意識與道德規範的影響。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 

課程目標 
具備正確的性別觀念及探索問題的能力並理解他人感受，透過討論及實踐來了解社會、家庭與我們的生活關係，並能處理日常生活

問題，也能以同理心應用在生活與人際溝通。 

配合融入之領

域或議題 

▓國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    ▓社會    □自然科學  □藝術   ▓綜合活動 

▓健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

▓性別平等教育 □人權教育 ▓環境教育  □海洋教育  □品德教育 

▓生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

▓安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ▓家庭教育 □原住民教育▓戶外教育  □國際教育   

表現任務 
1.能主動學習並參與相關議題的學習活動，從而培養公民須具備的素養。 

2.配合相關議題進行寫作、小組發表或個人想法分享。 

課程架構脈絡 

教學期

程 

節

數 

單元與活

動名稱 

學習表現 
校訂或相關領

域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第 1週 1 性別變變

變（性別

平等教

育） 

性 E10 辨

識性別刻板

的情感表達

語人際與人

合宜的性

別身體意

識及尊重

彼此與自

1.學生能認識

跨性別，進而

予以尊重。 

2.破除性別刻

1.教師詢問學生：「男生留長頭髮可以嗎？

為什麼？」「男生穿裙子或女生玩摔角可以

嗎？為什麼？」 

2.介紹演藝人員的跨性別表現，請學生發

1.參與度。 

2.發表。 

 

性平國教輔導團提

供之教案。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

際互動印象 我肯定的

態度。 

板化印象，並

破除性別歧視

之迷思。 

表感想。「可以蘇打綠、青峰或者張芸京為

例，跟學生討論藝人的外在表現若與其 

生理性別不相符時，有什麼感覺？(對藝人

接受度較高)」 

3.請學生思考一般人在日常生活中或生活

周遭，若遇到穿著打扮與其生理性別不同

時，會有什麼樣的感覺？為什麼？(對一般

人較不能接受) 

4.播放《同志婚禮》短片，介紹兩位跨性

別者的婚姻，並總結跨性別勇敢追求自身

幸福的過程值得我們尊敬與祝福！ 

2-6週 5 男生女生

齊步走

（性別平

等教育） 

國 2-Ⅲ-2 

從聽聞內容

進行判斷和

提問，並做

合理的應

對。 

性 E3 覺察

性別角色的

刻板印象，

了解家庭、

學  校與職

業的分工，

不應受性別

的限制。 

1.各種職

業應具備

的特質。 

2.職業特

質不分男

女。 

3.學習單 

1.能了解職業

與性別無關。 

2.能了解性別

角色的多樣性

與差異性。 

3.能判斷及選

擇自己想要的

職業。 

1.教師介紹男性護理師及女黑手，讓學生

了解職業不因性別不同而有所不同，仍可

以做得很好，成為佼佼者。 

2.觀賞教育部網站及性平相關影片。 

3.覺察影片所要傳達的觀點，並發表自己

的心得。 

4.發表自己想從事的職業及所需的條件。 

5.完成學習單。 

 

1.參與度。 

2.發表。 

3.書寫。 

1. 「性別刻板印

象（職業）」相關

影片。 

參考影片 

◆職業不分性別 

◆性平停看聽 

◆性別與職業 

◆新女力崛起 

◆修車冠軍女孩 

◆棒球女主審 

◆下課花路米 

2.學習單（自編） 

 

 

7、9、

10週 

3 溝通特攻

隊（家庭

家 4-3-3 運

用溝通技巧

與家人溝

通的方

1.能省察親子

間溝通不良的

1.教師提問︰平時多與父母討論什麼事情？

又最常因為什麼事而有爭執？ 

1.參與度。 

2.發表。 

1.「家庭教育-有

效溝通」相關影

https://www.youtube.com/watch?v=-5Kq5yQ96zY
https://www.youtube.com/watch?v=tlunXDuQUZ0
https://www.youtube.com/watch?v=XP72dWy2-5k
https://www.youtube.com/watch?v=anpi1BRwcsc
https://www.youtube.com/watch?v=KF9o1mcHtas
https://www.youtube.com/watch?v=G1MYdxKlBpE
https://www.youtube.com/watch?v=t-d6LWp41is
https://www.youtube.com/watch?v=uUFeGj0gY4w


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

教育） 與家人分享

彼此的想法

與感受。 

國 2-Ⅲ-2 

從聽聞內容

進行判斷和

提問，並做

合理的應

對。 

法。 原因。 

2.能夠同理 

對方的想法、

尊重不同的意

見。 

3.能選擇較為

適當的溝通方

式。 

2.教師將兒童所講的問題寫至黑板上，再進

行票選，選出班上親子溝通最常出現問題的

前三名。例如︰上網 時間、交友問題、成績

等。 

3.影片欣賞。 

4.分享自己知道的家庭的類似經驗。 

5.演練：化解親子之間的對立、尷尬與冷漠。 

6.能省思自己的溝通方式並加以分享改進。 

7.完成學習單。  

3.書寫。 片。 

參考網址 

◆親子衝突 

◆學習和好 

◆我會調節家庭氣氛 

◆爸媽言語傷害時怎

麼辦 

◆面對衝突我們一起

這樣做 

◆愛要這樣說 

◆姐妹 

2.學習單（自編） 

 

8週 1 安全旅行

（戶外教

育） 

綜 2b-III-1 

參與各項活

動，適切表

現自己在團 

體中的角

色，協同合

作達成共同

目標。 

戶外教育

活動內

容。 

參加戶外教 

育團體活動 

時，能遵守 

規定，並服 

從師長或組 

長的指示， 

展現出好品

格。 

1.依規定穿著並攜帶所需物品。 

2.認識乘坐車輛，並進行逃生演練。 

3.聽從師長指揮進行活動。 

4.準時到達集合地點，完成指定任務。 

1.能遵從團

體紀律。 

2.能聽從師

長指揮。 

戶外教學行程表 

11-13

週 

3 小心大野

狼就在你

身邊（性

侵害防治

教育） 

性 E5 認識

性騷擾、性

侵害、性霸

凌的概念及

其 求 助 管

道。 

國 2-Ⅲ-2 

從聽聞內容

進行判斷和

提問，並做

1.性騷擾

的定義。 

2.保護自

己避免性

騷擾的方

法。 

3.學習單 

1.能辨別及拒

絕性騷擾的行

為。 

2.知道遇性騷

擾要如何應

變。 

1.觀看《又見公車狼 司機鎖車門報警》新

聞報導，  

2.問題討論： 

◆公車上發生什麼事？ 

◆當事人與旁觀者的反應如何？ 

3.觀看《性騷擾大解析》系列影片。 

4.問題討論： 

◆男生就不會被性騷擾？ 

◆長得美（帥）、年輕、身材好才會遇到與性

騷擾？ 

1.參與度。 

2.發表。 

3.書寫。 

1.「性騷擾」相關

影片。 

參考影片 

◆超級法律王 

◆人身安全 

◆性騷擾防治微電影 

◆性騷擾防治概念 

◆追囚 

◆公共場所性騷擾 

◆同學說我性騷擾怎

麼辦 

2.學習單（自編） 

https://www.youtube.com/watch?v=TfSpYgS4oNk
https://www.youtube.com/watch?v=dJ9x2q6os_E
https://www.youtube.com/watch?v=4mOFq6KoIso&list=PLPe1uWkZL4cmUQ3_YxjupBfTc3hHP-tqO
https://www.youtube.com/watch?v=D-Boje9Jc9k
https://www.youtube.com/watch?v=D-Boje9Jc9k
https://www.youtube.com/watch?v=swjpbE9nhjg
https://www.youtube.com/watch?v=swjpbE9nhjg
https://www.youtube.com/watch?v=mSiMIEV5V-Q
https://www.youtube.com/watch?v=WXy7It2i_d4
https://www.youtube.com/watch?v=3f_xcdk5S0s
https://www.youtube.com/watch?v=GGODjNovDYo&list=PLOdo-QXCwv1zDxsEB1HfHGTsgbi7CsQRU
https://www.youtube.com/watch?v=znJ1BWY2lYg
https://www.youtube.com/watch?v=ep4382FzUxI
https://www.youtube.com/watch?v=K7WdJe6araM
https://www.youtube.com/watch?v=pr8D57Q_phc&list=PLhSQXKqjjkTkX5Ra0lfWogXGePM4IwCX2&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=6gCBGb93zQc
https://www.youtube.com/watch?v=ZpjGxHvAPfg
https://www.youtube.com/watch?v=xAtKzV0vQdo
https://www.youtube.com/watch?v=xAtKzV0vQdo


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

合理的應

對。 

 

◆好朋友之間開玩笑不會發生性騷擾？ 

◆公車上很擠，但是總覺得旁邊的人好像故

意在“擠”我應該怎麼辦？ 

◆下課時，一些同學總是在說一些「沒有營 

養」或「黃色」的話。 

5.教師總結：任何不被接受、不舒服，違反他

人意願的肢體碰觸或是含性意味的行為及

語言，均為性騷擾。 

6.完成學習單。 

 

14-16

週 

3 向家庭暴

力 Say NO

（家庭暴

力防治教

育） 

家 E4 覺察

個人情緒並

適切表達，

與家人及同

儕 適 切 互

動。 

【健體】 

3b-III-4

能於不同的

生 活 情 境

中，運用生

活技能。 

 

家庭暴力

的反制行

動。 

1.能瞭解家庭

暴力的各種不

同類型。 

2.能說出面對

家暴時應該有

的自我保護舉

動。 

1.學生先填寫[家暴]九宮格紙，請學生寫下

關於家暴，聯想到什麼？ 

2.學生發表[家暴]九宮格。 

3.教師念出下列有關家暴的新聞。請學生找

出那些關鍵字是證明這是一件家暴案件。 

案例：新北市一對夫婦經常要女兒拿重的東

西，然後跪在地上爬行，或是在女兒爬行擦

地板的時候，用腳去踩女兒的手掌，這位女

童的父母還經常將女兒綑綁關在廁所裡，甚

至禁止女兒去學校上課。找出的關鍵字：用

腳踩、綑綁、關在廁所裡。 

4.教師說明家庭暴力的類型(以暴力方式分

類)，可以分為以下幾類：(1)肢體暴力(2)言

語暴力(3)精神暴力(4)經濟暴力(5)性暴力 

5.觀看「閻小妹防止家庭暴力」影片，討論

影片陳述重點。 

6.觀看「哪吒計畫」影片，認識家庭暴力對身

心發展的影響並討論如何面對並解決家庭

暴力的問題。 

1.參與度。 

2.發表。 

 

影片： 

◆閻小妹防止家庭暴

力 

◆哪吒計畫 

◆微電影-門 

◆家暴防治微電影 

◆我的家 

17-19 3 智取紅火 綜 3d-III-1 1.入侵紅 1.能認識入侵 1.觀賞「入侵紅火蟻」影片。 1.參與度。 1.「入侵紅火蟻」相

https://www.youtube.com/watch?v=ixB6jz89DM4
https://www.youtube.com/watch?v=ixB6jz89DM4
https://www.youtube.com/watch?v=nRuhc8tUuJ8
https://www.youtube.com/watch?v=c7OJizbNwdo
https://www.youtube.com/watch?v=5kDMpBNQpKI
https://www.youtube.com/watch?v=kncc3jNKDz0


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

週 蟻（環境

教育） 

實踐環境友

善行動，珍

惜生態資源

與環境。 

社-2a -1 

關注社會、

自然、人文

環境與生活 

方式的互動

關係。 

火蟻的資

訊。 

2.消滅入

侵紅火蟻

的方法。 

紅火蟻。 

2.能學會撲滅

入侵紅火蟻的

方法。 

 

 

 

2.分組上網蒐集有關入侵紅火蟻的相關資

料，對其所造成的災害、對生態環境的影響

及如何消滅的方法整理成簡報並發表。 

3.各組上網搜尋及討論「撲滅紅火蟻的方法」

（以不破壞、影響環境的方法為原則），整理

成簡報並發表。 

2.簡報。 

3.發表。 

關影片。 

2.參考影片 

◆外來種入侵 

◆下課花路米 

◆入侵紅火蟻 

◆破解紅火蟻 

◆開挖紅火蟻 

◆紅火蟻築巢速度 

◆6 種常見滅蟻產

品實測 

3.平板。 

 

 

第 20週 1 安全行

(1)（安

全教 

育） 

綜 3a-III-1 

辨識周遭環

境的潛藏危

機,運用各

項資源或策

略化解危

機。 

校園及休

閒活動事

故傷害預

防與安全

須知 

了解自我身心

狀況、生理限

制、特定風險

傾向與交通行

為的關係。 

1.教師提問學生外出經驗，並討論經歷或目

擊的事故經驗。 

2.探究、發表：檢視近幾年「兒童及少年作為

第一當事人之行人主要交通事故類型」數據

表，請學生解讀表中數據。 

3.分組討論、發表：教師將全班分組，並指派

每組負責「穿越道路中」或「衝進路中」主

題，討論以下題目「兒童穿越道路時，哪些

行為會引起交通事故？為什麼會這樣做？

可以怎麼避免？兒童為什麼會用衝的過馬

路？用衝的過馬路有什麼危險？可以怎麼

避免？」 

1.參與度。 

2.發表。 

1.交通安全教案手

冊-國小篇 

2.兒童及少年作為

第一當事人之行人

主要交通事故類 

型」數據表 

第 21週 1 生命之美

（生命教

育） 

生 E1 探

討生活議

題，培養 

思考的適當

情意與態

生命教育

影片 
透過欣賞各種

生命教育的案

例與故事，瞭

解生命教育的

內涵。 

1.教師說明在生命中，我們會到許多困難，怎

樣調整自己的心情和態度，以及如何在黑暗

中摸索出路，最後付諸行動，克服困難，是

生命教育要告訴我們最重要的事。 

2.觀看「生命教育」影片。 

1.參與度。 

2.發表 

「生命教育」相關

影片。 

參考影片 

◆感恩對你有什麼

價值？ 

◆勇敢追夢 

https://www.youtube.com/watch?v=v5Q3HyOaxhE
https://www.youtube.com/watch?v=EBwxt1ynT-M
https://www.youtube.com/watch?v=x9aefSBuUCs
https://www.youtube.com/watch?v=Ep4u8qk6k7I
https://www.youtube.com/watch?v=ml0UHShbcz8
https://www.youtube.com/watch?v=RAibTolGPQE
https://www.youtube.com/watch?v=snUrUMQ5z08
https://www.youtube.com/watch?v=snUrUMQ5z08
https://drive.google.com/file/d/1_mVhxKK-tw3OitbB7pPmJV5gympv7u4E/view
https://drive.google.com/file/d/1_mVhxKK-tw3OitbB7pPmJV5gympv7u4E/view
https://www.youtube.com/watch?v=ujKUzlfLg_w
https://www.youtube.com/watch?v=ujKUzlfLg_w
https://www.youtube.com/watch?v=DeYZJP4kBTY


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

度。 

生 E7 發

展設身處

地、感同身

受的同理心

及主動去愛

的能力，察

覺自己從他

者接受的各

種幫助，培

養感恩之 

心。 

3.小組進行問題討論與派代表分享感想。 

 

 

◆用膝蓋跳舞的女

孩 

 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 
 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=XGmmwdM2Vzc
https://www.youtube.com/watch?v=XGmmwdM2Vzc


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

臺南市公立佳里區佳興國民小學 113 學年度第二學期五年級彈性學習 佳興公民 課程計畫(■普通班/□特教班) 

學習主題

名稱 
佳興公民 

實施年級 

(班級組別) 
五年級 教學節數 本學期共( 21 )節 

彈性學習

課程四類

規範 

3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.▉其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流▉自治活動▉班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 交互作用-各法定議題透過學習單、分組討論、口頭回答問題、情境模擬……等形式，產生對公民意識與道德規範的影響。 

本教育階

段 

總綱核心

素養或校

訂素養 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 

課程目標 
具備正確的性別觀念及探索問題的能力並理解他人感受，透過討論及實踐來了解社會、家庭與我們的生活關係，並能處理日常生活

問題，也能以同理心應用在生活與人際溝通。 

配合融入

之領域或

議題 

▓國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   ▓綜合活動 

▓健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

▓性別平等教育 □人權教育 ▓環境教育  □海洋教育  □品德教育 

▓生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

▓安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ▓家庭教育 □原住民教育▓戶外教育  □國際教育      

表現任務 
1.能主動學習並參與相關議題的學習活動，從而培養公民須具備的素養。 

2.配合相關議題進行寫作、小組發表或個人想法分享。 

課程架構脈絡 

教學 

期程 

節

數 

單元與活

動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容(校
訂) 

學習目標 學習活動 學習評量 
自編自選教材 

或學習單 

第 1週 1 我們，一

樣不一

樣。（性

E3 察覺性別角色的

刻板印象，了解家

庭、學校與職業的分

家庭的分工不

應受性別的 

限制。 

1.學生了解

家庭的分工

不應受性別

1.觀看繪本影片「朱家故事」。 

2.看完影片後教師引導學生思考下

列問題： 

1.參與度。 

2.發表。 

 

性平國教輔導

團提供之教

案。 

https://www.youtube.com/watch?v=jFMju9wEs_Y


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

別平等教

育） 

工，不應受性別的限

制。 

的限制。 

2.培養學生

性別平等意

識。 

(1) 故事當中，誰扮演著主要照顧家 

人生活的角色? 

(2) 此篇故事人物特性為何? 

(3) 為什麼爸爸、兒子都不做家事的 

原因為何? 

(4) 媽媽為什麼會選擇離家出走呢? 

(5) 在整個故事中，媽媽的情緒是因 

為什麼事情而有什麼變化的呢? 

(6) 若你是故事中的爸爸，你的情緒 

會是如何表現? 

(6) 若你是故事中的兒子，你的情緒 

會有什麼變化? 

(7) 有沒有發現，故事到最後一頁才 

看到媽媽的微笑，為什麼? 

(8) 請問生活中的你，是屬於故事中 

的哪一位人物呢? 

(9)請為故事的後續，繼續接下去。 

3.教師回饋。 

 

2-6週 5 我們都可

以做到

（性別平

等教育） 

 

 

 

性 E3 覺察性別角色

的刻板印象 ， 了解

家庭、學校與職業的

分工，不應受性別的 

限制。 

家事內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.明白做家

事是全家人

的事。 

2.能主動協

助做家事。 

1.觀看「性平教育」相關影片。 

2.教師提問：家中做家事有誰？與自

己同住的家人為自己做了哪些事

情？煮飯？洗衣服？家人一起做哪

些家事?如何分工? 

3.教師請學生發表分享在自己的家

中，都是如何分配家事？這樣的分配

方式有什麼優點？又有什麼缺點？ 

4.教師綜合學生意見並提出建議，破

除家事分工只能由某人來做的刻板

印象，提醒學生要能夠主動分擔家

事，除了讓全家人有更多相處的時間

1.參與度。 

2.發表。 

3.書寫。 

 

 

 

 

「性平教育」相

關影片。 

參考影片 

◆公視新聞 

◆家務齊分擔 幸

福好簡單 

◆家事該由誰來做 

◆完美人妻教育營 

◆成為好命的孩子 

◆家事高手 

◆家中不分你我她 

https://www.youtube.com/watch?v=E6yj-xlF4-E
https://www.youtube.com/watch?v=L5ECcIB9zto
https://www.youtube.com/watch?v=L5ECcIB9zto
https://www.youtube.com/watch?v=6FCk8kNXNYw
已參畢https:/www.youtube.com/watch?v=VMrk0Rxshc4
https://www.youtube.com/watch?v=vJkGu0_52-k
https://www.youtube.com/watch?v=DRuKiIIP20Q
https://www.youtube.com/watch?v=1KZlcYp_ZXY


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

外，也讓學生明白家事是每一個人要

一起分擔的，男生、女生可以做得一

樣好。 

7-9 

週 

3 家庭劇場 

（家庭教

育） 

家 E6 關心及愛護家

庭成員。 

國 2-Ⅲ-2 

從聽聞內容進行判斷

和提問，並做合理的

應對。 

對家人的感恩

及關懷行動內

容。 

能和家人做

朋友，互相

關愛，對家

人的付出心

懷感恩。 

1.教師提問什麼是愛家行動？ 

2.學生分享自己曾經做過的愛家行

動。 

3.觀看「愛家行動」影片，讓學生了

解可以透過許多不同的方式來表達

對家人的愛和感謝。 

4.學生分享觀後心得。。 

1.參與度。 

2.發表。 

 

「愛家行動」相

關影片。 

參考網址 

◆新家人關係 

◆愛使我們更靠近 

◆她不是我媽媽 

◆爸爸的生日禮物 

◆我的壞人媽媽 

◆陪伴就是最好的

禮物 

◆親情微電影 

◆一盤蛋炒飯 

10-12

週 

3 防狼大作

戰（性侵

害防治教

育） 

國 2-Ⅲ-2 

從聽聞內容進行判斷

和提問，並做合理的

應對。 

性 E5 認識性騷擾、性

侵害、性霸凌的概念

及其求助管道。 

 

 

性侵害的正確

觀念及自我防

護。 

1.能知道正

確的性侵害

觀念。 

2.學生知道

保護並尊重

自己 

的身體，同

時也學習尊

重別人的

體。 

3.知道如何

預防性侵害

的發生，以

及在遇到危

險時如何解

決。 

1.觀看性侵害防制宣導影片。 

2.分辨哪些行為是性侵害。 

3.討論在生活中，經常出現的性

侵害、性騷擾狀況。 

4.學習如何避免讓自己陷入危

機，或在遇到危險情況時該如何

正確處理。 

5.演練處於危險情境中，練習拒

絕及求救方式： 

(1)被同學騙到樓梯間後強吻。 

(2)在公車上被色狼毛手毛腳。 

(3)我在看牙齒時，牙醫師似乎是

有意無意的摸我臉頰，我應該怎

麼辦？ 

6.填寫學習單 
 

1.參與度。 

2.發表。 

3.書寫。 

 

 1.「性侵害防

治」、「性霸凌防

制」相關影片。 

參考網址 

◆好叔叔與壞叔

叔 

◆陌生人性侵 

◆熟人性侵 

◆小六男童性侵 2

學弟 

◆男生也會被性

侵 

◆性侵害防制 

2.學習單（自編） 

 

13-15 3 遠離家暴 綜 3a-III-1 遭遇家暴時保 1.能說出家 1.教師講述家暴目睹兒目睹家暴事 1.參與度。 「家庭暴力防

https://www.youtube.com/watch?v=I7x-SImzXN0
https://www.youtube.com/watch?v=qIwhs4v1mPQ
https://www.youtube.com/watch?v=JoM1Q4iovns
https://www.youtube.com/watch?v=oVYKfFr7ftg&list=PL95O92KCVKdFIPAm9unntWpRB0TjECMtf
https://www.youtube.com/watch?v=goE-nhqO9Qc
https://www.youtube.com/watch?v=yy9X7rI9jM0
https://www.youtube.com/watch?v=yy9X7rI9jM0
https://www.youtube.com/watch?v=3aenR-zkB58
https://www.youtube.com/watch?v=QiABhBEDjlA
https://www.youtube.com/watch?v=ZrmkWBaOjJo
https://www.youtube.com/watch?v=ZrmkWBaOjJo
https://www.youtube.com/watch?v=tApoNMF0Tu0
https://www.youtube.com/watch?v=OR-3QnMTvC4
https://www.youtube.com/watch?v=iXjiErcQig0
https://www.youtube.com/watch?v=iXjiErcQig0
https://www.youtube.com/watch?v=vZ9MbIJ3MzY
https://www.youtube.com/watch?v=vZ9MbIJ3MzY
https://www.youtube.com/watch?v=Ijb-QJej9UY
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週 我有辦法

（家庭暴

力防治） 

辯識周遭環境的潛藏

危機，運用各項資源

或策略 

化解危機。 

國 2-Ⅲ-2 

從聽聞內容進行判斷

和提問，並做合理的

應對。 

護自己的方法

及求救管道。 
暴兒或目睹

家暴兒遇到

的身心問題 

2.說出遇到

家暴時保護

自己的方

法。3.知道

家暴發生時

的求助管

道。 

件，長期承受心理壓力，會出現下

列問題：(1)煩躁。(2)做惡夢。(3)

焦慮。(4)不敢睡覺。 

2.觀賞與家庭暴力防制有關影片。 

3.各小組討論有哪些危險訊號出現

時，需要逃離並且保護自己。 

※危險訊號：(1)發生激烈的爭吵、

口角。(2)對方的表情、聲音或態度

變得兇惡，讓人心生恐懼。(3)喝

醉，開始歇斯底里，出現怪異的舉

止。(4)出現威脅、恐嚇的字眼。

(5)開始破壞物品。(如：摔東西、

踢東西或打寵物)。(6)開始尋找利

器。(如：走進廚房找刀子)。 

4.各小組代表發表遭遇家暴的求救

方式。 

※關於家暴的求救方式：(1)打電話

到 113 或 110 求救。(2)電話給親人

或可信任的人求救。(3)直接向親人

求救。(4)如果有生命危險時，直接逃

離家中向其他人求救。 

2.發表。 

 

制」相關的影

片。  

參考影片： 

◆100 公分的世

界 

◆達達的超能力 

◆援紫筆 

◆高風險家庭微

電影-小山 

◆挽回 

 

 

16-18

週 

3 防治登革

熱 消滅

福壽螺

（環境教

育） 

綜 3d III 1 實踐環

境友善行動，珍惜生

態資源與環境。 

社 2a 1 關注社會、

自然、人文環境與生

活方式的互動關係。 

1.防治登革熱

的方法。 

2.福壽螺對農

民所造成的災

害及消滅福壽

螺的方法。 

1.能知道登

革熱產生的

原因及防治

的方法。 

2.能了解福

壽螺對農民

造成的災害

及學會消滅

1.觀賞「公視《我們的島》：登革熱下

一站」影片並討論。 

2.蒐集、整理與報告：分組蒐集臺灣

有關福壽螺的報導，整理其造成的災

害、對生態環境的影響及如何消滅的

方法。 

3.各組代表上台報告。 

4.觀賞「公視《我們的島》智取福壽

1.參與度。 

2.發表。 

 

影片： 

公視《我們 

的島》登革熱下

一站、智取福壽

螺。 

參考影片： 

◆登革熱下一站 

◆登革熱防治 

◆登革熱防疫宣導 

https://www.youtube.com/watch?v=ApaysFpbmK8
https://www.youtube.com/watch?v=ApaysFpbmK8
https://www.youtube.com/watch?v=NwLofAiSwDU
https://www.youtube.com/watch?v=2ahypIlhg-8
https://www.youtube.com/watch?v=UzhcDq72gZY
https://www.youtube.com/watch?v=UzhcDq72gZY
https://www.youtube.com/watch?v=PmVDQfSJ9q8
https://www.youtube.com/watch?v=Q-4S1IrQPsw
https://www.youtube.com/watch?v=Nj_slKSzOxc
https://www.youtube.com/watch?v=tERmFpbh174
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福壽螺的方

法。 

螺」影片並討論。 

5.蒐集、整理與報告：分組蒐集臺灣

有關福壽螺的報導，整理其造成的災

害、對生態環境的影響及如何消滅的

方法。 

6.各組代表上台報告。 

◆外來種福壽螺 

◆智取福壽螺 

◆熱線追蹤 

◆世界第一等 

 

 

第 19

週 

1 安全行

(2)（安

全教育） 

綜 3a-III-1 辨識周遭

環境的潛藏危機,運

用各項資源或策略化

解危機。 

 

環境潛藏的危

機。 
了解道路環

境、天氣與

交 通 的 關

係。 

1. 教師提問： 

(1) 晴天上學跟雨天上學有什麼不

同？ 

(2) 什麼天氣比較危險？為什麼？ 

2.教師播放晴天及雨天事故影片，並

提醒學生仔細觀看。 

3.教師將 3-6 位學生分為一組，每組

負責「晴天」或「雨天」主題，依據

剛剛影片內容、自由聯想或以自身經

驗討論以下問題後上臺發表： 

(1)晴天、雨天對行人及駕駛人造成

危險的因素有哪些? 

(2)晴天、雨天哪一個天氣對駕駛人

比較安全呢？為什麼？ 

(3)晴天、雨天哪一個天氣對行人比

較安全呢？為什麼? 

(4)針對討論的危險因素，該如何因

應呢？ 

4.教師歸納說明晴天、雨天，對駕駛

人都有安全性的影響，雨天導致能見

度不佳、路面濕滑;晴天可能會有太

陽光直射，導致駕駛人眼睛不適，也

因此都會連帶影響行人的安全。 

1.參與度。 

2.發表。 

 

1.交通安全教

案手冊-國小篇 

 

2.眩光事故新

聞 

3.雨天事故新

聞 

https://www.youtube.com/watch?v=HOTrZFxUoLY
https://www.youtube.com/watch?v=8UHARgE16HE
https://www.youtube.com/watch?v=OxQovBlJ0gw
https://www.youtube.com/watch?v=N7bYJmdkFbk
https://drive.google.com/file/d/1_mVhxKK-tw3OitbB7pPmJV5gympv7u4E/view
https://drive.google.com/file/d/1_mVhxKK-tw3OitbB7pPmJV5gympv7u4E/view
https://www.youtube.com/watch?v=vdcmKFZj8XI
https://www.youtube.com/watch?v=vdcmKFZj8XI
https://www.youtube.com/watch?v=-nZpg5vxB4Y
https://www.youtube.com/watch?v=-nZpg5vxB4Y


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

第 20

週 

1 我是旅行

家（戶外

教育） 

綜 1b-III-1 規劃與執

行學習計畫，培養自

律與 

負責的態度。 

綜 2b-III-1 參與各項

活動，適切 

表現自己在團體中的

角色，協同合作達成

共同目標。 

綜 2c-III-1 分析與判

讀各類資源，規劃策

略以解決日常生活的

問題。 

1.能運用資料

蒐集規畫旅

程。 

2.能依據實際

需求決策最佳

旅程規畫。 

1.能說出戶

外教學活動

的行前準備

事項。 

2.能搜尋出

戶外教學的

主題資料。 

3.能和同學

完成出戶外

教學的主題

資料。 

1.利用平板搜尋資料，規劃戶外教學

路線、景點內容、可能要遵守的規定，

並完成戶外教學的簡報。 

2.小組代表上台發表。 

 

1.參與度。 

2.發表。 

3.簡報內

容。 

參考影片： 

◆生活教育動畫 

◆校外教學 

第 21

週 

1 我的未來

我做主

（生命教

育） 

生 E1 探討生活議

題，培養 

思考的適當情意與態

度。 

生 E7 發展設身處

地、感同身受的同理

心及主動去愛的能

力，察覺自己從他者

接受的各種幫助，培

養感恩之 

心。 

生命教育影片 透過欣賞各

種生命教育

的案例與故

事，瞭解生

命教育的內

涵。 

1.教師說明在生命中，我們會到許多

困難，怎樣調整自己的心情和態度，

以及如何在黑暗中摸索出路，最後付

諸行動，克服困難，是生命教育要告

訴我們最重要的事。 

2.觀看「生命教育」影片。 

3.小組進行問題討論與派代表分享

感想。 

1.參與度。 

2.發表 

1.「生命教育」相

關影片。 

2.參考影片 

◆別說我奇怪 

◆實習費 

 

 

 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=J39s7cG3bzg
https://www.youtube.com/watch?v=yqjJuzuOE-Q
https://www.youtube.com/watch?v=6DdvEYCHbB8
https://www.youtube.com/watch?v=0vmqbWEUEv0

