
C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

臺南市公(私)立仁德區仁德國民小學 113 學年度(第一學期)三年級彈性學習課程名稱(仁德豐收食堂)課程計畫參考說明  

學習主題名稱 

(中系統) 
家鄉物產探索 

實施年級 

(班級組別) 
三年級 

教學 

節數 
本學期共(  22  )節 

彈性學習課程 

四類規範 
1. ■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)    

設計理念 以家鄉在地相關產業及情境，引導學生認識家鄉物產。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或議題實質內涵 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

·  

課程目標 
透過對家鄉農特產的介紹更認識自己的家鄉，進而更珍惜家鄉。 

 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語     

■數學    ■社會    ■自然科學  ■藝術   ■綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

1.能將蒐集的資料分類整理。 

2.能以海報或其他方式呈現資料。 

課程架構脈絡(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

 

教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自選自編教材 

或學習單 

  

認識臺南在地農特產 
(8) 

具備科技與資訊應用的基
本素養。 

 
   

認識學校裡的芒果樹 
(10) 

運用摘要策略，擷取大
意。 

玩桌遊・瘋臺南農特產 

(4) 

臺南農特產對應在主要生

產的區域 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

第 1-8週 

 

8 認識臺南在地農
特產 

 

國 2-Ⅱ-3 把握說

話的重點與順序，

對談時能做適當的

回應。 

 

自 PO-II-2能依據

觀察、蒐集資料、

閱讀、思考、討論

等，提出問題。 

 

綜 2c-II-1 

蒐集與整理各類 

資源，處理個人 

日常生活問題。 

 

社 3b-II-3 整理 

資料，製作成簡易 

的圖表，並加以說 

明。 

1.臺南的在

地農特產。 

2.臺南的在

地農特產生

產的季節。 

1.能上網收集臺

南農特產的資

料。 

2.能學會吃當季

及吃在地的飲食

觀念。 

 

活動一：臺南農產大地圖 

1.教師利用臺南農業局網站呈現臺南農特產

分布及產期。(1 節) 

2.請每位學生根據臺南農特產分布，選取自

己有興趣的主題，並收集相關圖片和資料。

(2 節) 

3.帶學生到圖書室或電腦教室搜尋臺南農特

產相關資訊。(1 節) 

4.學生上台發表收集到的臺南農特產資料。

(1 節) 

5. 教師利用臺南農業局網站呈現臺南農特產

分布及產期。(1 節) 

6.歸納與總結(1 節) 

 

活動二：當季蔬果我最夯 

1.教師請學生到菜市場及超市觀察並記錄攤

販所販賣的農產品。 

2.學生分享在菜市場及超市所販賣農特產的

差異，並對應產季進行分析。(1節) 

3.引導學生思考為什麼四季都買得到某些蔬

果。 

4.教師說明來自世界各地的蔬果魚肉，又是

如何生產、如何來到我們的面前？ 

5. 歸納與總結：吃當季及吃在地的飲食觀

念。(1節) 

1.能上台分

享自己蒐集

的照片與資

料。 

2.能分類並

歸納臺南農

特產資料。 

3.能發表收 

集到的臺南 

農特產資 

料。 

4.能到菜市

場及超市觀

察並記錄攤

販所販賣的

農產品。 

5.能分析菜

市場及超市

所販賣的農

特產的差

異，並對應

產季進行分

析。 

6.能選擇吃 

當季及吃在 

地的飲食觀 

念。 

YouTube 影片 

 

 

 

四開海報紙 

 

 

 

 

 

 

臺南農業局網站 

 

 

學習單 

第 9-18週 

 

10 認識學校裡的芒
果樹 

國 5-Ⅱ-6 運用適

合學習階段的摘要

策略，擷取大意。 

 

國 2-II-3 把握說

話的重點與順序，

對談時能做適當的

回應。 

 

國 2-II-4樂於參

加討論，提供個人

的觀點和意見。 

 

閱讀理解實

施策略－

『摘要法』 

 

芒果樹品

種、種植方

式、生長歷

程和特性、

生長地區、

品嚐方式 

 

學校芒果樹

的品種、葉

1.能運用摘要策

略，擷取大意。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動一：繪本閱讀-玉井芒果的祕密 

1.老師將共讀繪本《玉井芒果的秘密》分給

同學 

2.同學進行閱讀（可採用輪流朗誦或共同朗

誦），並記下不懂得詞語。 

3.同學搜尋詞語的解釋。 

(1 節) 

活動二：繪本摘要與架構討論 

1.老師將全開壁報紙與便利貼發給各組同

學。 

2.老師請同學在壁報紙中央畫下一顆心目中

的芒果。 

3.老師請同學寫在便利貼寫下書中關於芒果

1.能運用摘

要策略，擷

取大意。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四開海報紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

國 1-Ⅱ-2 具備聆

聽不同媒材的基本

能力。 

 

數 n-Ⅱ-9理解長

度、角度、面積、

容量、重量的常用

單位與換算，培養

量感與估測能力，

並能做計算和應用

解題。認識體積。 

子形狀與位

置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.能知道芒果樹

品種、種植方

式、生長歷程和

特性、生長地

區、品嚐方式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

的介紹，每張只能寫一項。 

 （問題參考如下） 

（1）芒果的種植方式 （2）芒果的生長歷

程和特性 （3）種植芒果會遇到哪些問題 

 （4）遇到問題該如何解決 （5）芒果的品

種有哪些 （6）芒果的生長地區 

 （7）芒果有外銷哪些地區 

4.同學們將介紹寫在便利貼上，並貼壁報紙

上 

5.老師請同學們想想看這些便利貼可以分成

哪些關於芒果的問題，每產生一個問 

 題就在大芒果旁邊增加一個小芒果，並把

便利貼集中到小芒果上 

6.各組同學在壁報紙上畫下關於自己的芒果

樹（看看哪一組的芒果樹較多小芒果） 

7.各組同學將本組的作品呈現在黑板上 

8.各組同學互相觀摩與分享 

9.各組運用摘要成果共同寫出大意，並分

享。 

(3 節) 

 

活動三：延伸閱讀與輔助教學 

行政院文化部兒童館主題閱讀區－玉井芒果

的秘密 

1.老師請同學利用電腦連線至文化部兒童館

網站。 

2.老師播放動畫《玉井芒果的秘密》，並向

同學簡介網站功能與內容。 

3.老師針對動畫進行上次繪本課程回顧，並

提出問題： 你吃過芒果嗎？ 你最喜歡哪一

種芒果？ 你最喜歡將芒果做成哪一種形式

品嚐？  

4.同學們討論，並回答問題。 

5.老師引導同學，在網站中搜尋關於芒果的

知識，並進行分享。 

6.同學運用網站其他的資源，進行加深加廣

的學習。 

(2 節) 

 

活動四:芒果的其他秘密 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.能知道芒

果樹品種、

種植方式、

生長歷程和

特性、生長

地區、品嚐

方式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政院文化部兒童

館網站 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://children.moc.gov.tw/book/218213


C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.能知道學校芒

果樹的品種、葉

子形狀與位置。 

1.播放 

《玉井芒果的秘密》‖ 一棵樹可以長出不

同品種的芒果？是「他」馴化愛文芒果！ 

2. 芒果 10個秘密 

Q1：台灣芒果是哪來的？我跟我曾曾祖父吃

的芒果一樣嗎？ 

Q2：買芒果會有屏東跟台南之爭，不同產地

的芒果有差嗎？ 

Q3：每個月買到的芒果好像都不一樣，是幻

覺嗎？ 

Q4：聽說芒果花很臭，是靠蒼蠅授粉，這是

真的嗎？ 

Q5：為什麼有時候芒果多，有時候會沒芒

果？ 

Q6：芒果吃完都有一個超大的東西，這是種

子嗎？ 

Q7：聽說愛文芒果都是長在土芒果樹上？ 

Q8：買好吃的芒果有沒有秘訣？ 

Q9：芒果出現黑點還可以吃嗎？ 

Q10：有人說芒果吃太多會過敏，真的假

的？ 

3.教師歸納重點。 

(2 節) 

 

活動四：尋找校園裡的芒果樹 

1.實地觀察校園裡的芒果樹，說出它的名

稱，並用捲尺量樹圍。 

2.撿拾芒果樹落葉拓印，並且為量量看寬度

和長度為幾毫米。 

(2 節) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.能知道學

校芒果樹的

品種、葉子

形狀與位

置。 

 

YouTube 影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

第 19-22

週 

4 玩桌遊・瘋臺南

農特產 

藝 

1-Ⅱ-2能探索視覺

元素，並表達我感

受與想像。 

2-Ⅱ-7 能描述自

己和他人作品的特

徵。 

數 

n-II-2 熟練較大

位數之加、減、乘

臺南農特產

主要生產的

區域 

能將臺南農特產

對應在主要生產

的區域。 

讓學生分組設計，每一組學生合作從自己找

的資料中挑出臺南各區代表的幾個農特產， 

1. 全班每四人一組（玩桌遊四玩家較適

合），如有餘數可以 3 或 5人均可。 

1.能將臺南

農特產對應

在主要生產

的區域。 

PPT 

https://www.youtube.com/watch?v=FvPbYvaj5ZE
https://www.youtube.com/watch?v=FvPbYvaj5ZE
https://www.newsmarket.com.tw/blog/154445/


C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

計算或估算，並能

應用於日常解題。 

 

2. 各組學生從任何資訊中挑選臺南各區的

農特產品，湊成 26 個「區域名稱」+「農特

產」的組合。 

3. 每一組一盒名片紙，合作設計，每一組

卡牌就是「區域名稱」+「農特產」共 2

張，如此一來就會有 52張卡牌。 

4. 「區域名稱卡」只須寫上中文名稱，而各

區農特產就要透過「文轉圖概念」，畫上圖

案及寫出名稱。全部完成後，四個學生就能

擁有一副 52 張卡牌的瘋臺南桌遊。 

5.透過撿紅點（1吃 9的概念）、心臟病、

捉鬼、接龍或是記憶拼盤等簡易的遊戲，讓

學生分組邊玩邊認識臺南，知道「仁德」要

吃「桑椹」、「關廟」吃「鳳梨」、「玉

井」吃「芒果」等。 

6.除了這些基本的桌遊外，也可以開放讓學

生自己去設計他們的桌遊法。 

(4 節) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

臺南市公(私)立仁德區仁德國民小學 113 學年度(第二學期)三年級彈性學習課程名稱(仁德豐收食堂)課程計畫參考說明      

學習主題名稱 

(中系統) 
家鄉物產探索 

實施年級 

(班級組別) 
三年級 教學節數 本學期共(  22  )節 

彈性學習課程 1. ■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)    

設計理念 
以家鄉在地相關產業及情境，引導學生認識家鄉物產。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 
 

課程目標 

透過對家鄉農特產的介紹更認識自己的家鄉，進而更珍惜家鄉。 
 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引  □本土語 

□數學   ■社會   ■自然科學   ■藝術   ■綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

1.能將蒐集的資料分類整理。 

2.能以海報或其他方式呈現資料。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

  

仁德在地農特產(一) 
蘆薈用處大 

(9) 
具備科技與資訊應用的基

本素養。 

 
  

仁德在地農特產(二) 
尋秘桑田 

(5) 
具備科技與資訊應用的基

本素養。 

  

小小記者踏查趣 
(8) 

具備科技與資訊應用的基
本素養。 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容
(校訂) 

學習目標 學習活動 學習評量 
自選自編教材 

或學習單 

第 1-9週 9 仁德在地農特產

(一)蘆薈用處大 

社 3a-Ⅱ -1  

透過日常觀察與省

思，對社會事物與

環境提出感興趣的

問題。 

 

自 tr-Ⅱ-1 

能知道觀察、記錄

所得自然現象的的

結果是有其原因

的，並依據習得的

知識，說明自己的

想法。 

 

綜 2c-II-1 蒐集與

整理各類資源，處

理個人日常生活問

題。 

 

藝 1-Ⅱ-6 

能使用視覺元素與

想像力，豐富創作

主題。 

 

藝 2-Ⅱ-5 能觀察

生活物件與藝術作

品，並珍視自己與

他人的創作。 

 

綜 2d-II-1 體察

並感知生活 中美

感的普遍性與多樣

性。 

1.認識仁德

養生蘆薈

園。 

 

2.認識蘆薈

種類、生長

條件與食用

禁忌。 

 

 

3.認識蘆薈

的功用 

 

 

 

 

 

4.蘆薈的種

植方法 

 

 

 

 

 

 

5.我畫蘆薈 

 

6.蘆薈 DIY 

 

 

1.能認識仁德養

生蘆薈園歷史文

化。 

 

2.能認識蘆薈的

種類、生長條件

與食用禁忌。 

 

 

 

3.能認識蘆薈的

功用。 

 

 

 

 

 

4.能選擇適當的

土壤和盆器種植

蘆薈。 

5. 能知道如何照

顧蘆薈。 

 

 

 

6.能欣賞植物蘆

薈之美 

 

7.能利用蘆薈做

簡易的應用加

工。 

活動一：養生蘆薈園影片 

1.透過影片介紹，了解養生蘆薈園的歷史。 

2.教師歸納影片重點，使學生了解在地蘆薈

文化。 

(1 節) 

活動二：認識蘆薈 

1.蘆薈種類 

2.蘆薈生長條件 

3.蘆薈食用禁忌 

(1 節) 

活動三：蘆薈的功用 

1.食用方面 

2.保養方面 

3.清潔方面 

4.治療方面 

5.茶飲方面 

(1 節) 

活動四：種植蘆薈 

1.種植 

《種植時需要準備的物品》 

苗株、鏟、盆（如蘆薈體積大小，大一點比

較能夠穩定種植） 

土壤（排水性佳土壤、多肉植物用土、自己

混合的話可採腐葉土 2 至 3成以及赤陶土 7

至 8成的比例） 

 

《種植步驟》 

①將苗株置入盆中，慢慢加入土壤。 

②即使根部接觸盆底也沒關係，使植株穩固

深插於盆中。 

③蘆薈的葉片較重，必須讓它穩定不會倒

下。 

④經過一週後再開始澆水，使苗株與土壤交

融。 

 

1.能說出仁

德養生蘆薈

園歷史文

化。 

 

2.能分辨蘆

薈的外貌。 

 

3.能知道蘆

薈成長條件

和食用禁

忌。 

 

4.能說出蘆

薈的功用。 

 

5.能選擇適

當的土壤和

盆器種植蘆

薈。 

 

6.能看到土

乾的時候,

會自動澆

水。 

 

7.能自行拔

草與施肥。 

 

8.能用畫筆

記錄蘆薈的

外觀。 

 

9.能做出蘆

薈優格。 

養生蘆薈園 

Youtube 影片 

 

學習單 

 

PPT 

https://www.youtube.com/watch?v=ulKKvNt4VQA&t=8s


C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

2.日照 

蘆薈喜好日照，可放置於日照良好的窗邊，

不須使用窗簾遮住陽光。 

但是夏天溫度高，應該要避免太陽的直接曝

曬，要放在可以適度照射陽光的地方，也可

放置在陽台，避免霜雪凍傷即可，即使 0～3

度低溫，蘆薈也可以存活，相當容易照料。 

 

3.澆水 

整年只須注意讓土壤保持乾燥，澆水時只需

澆透到從盆底會流出水的程度即可。冬天完

全不澆水也不會乾枯，相反的必須注意，若

持續沒有讓水順利排出、保持乾燥的話，可

能會發生根部腐爛的情況。 

 

 

4.拔草及適當施肥 

多肉植物的蘆薈幾乎不需施肥就能生長良

好，只需每兩個月施肥一次即可，氣溫變低

時不需施肥，以避免傷及植株，液肥和固態

肥料皆可使用。 

(2 節) 

活動四：我畫蘆薈 

用畫筆紀錄對蘆薈外型的觀察，並欣賞植物

蘆薈之美。 

(2 節) 

活動四：蘆薈 DIY 

DIY蘆薈優格 

材料： 

去皮蘆薈丁 200g、奇異果 3 粒、芒果丁 少

許、原味優格乳 300g。 

調味料：蜂蜜 3 大匙。 

做法： 

1.蘆薈丁，先滾水川燙過，撈起瀝乾，加入

蜂蜜後放涼，備用。 

2.奇異果去皮切片，備用。 

3.取果凍杯，先舖上蘆薈丁，再將奇異果舖

好，淋上優格，再擺上蘆薈丁、芒果丁即

可。 

(2 節) 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

第 10-14 週 5 仁德在地農特產

(一) 尋秘桑田 

社 3b-II-3 整理

資料，製作成簡易

的圖表，並加以說

明。 

自 ti-II-1 

能在指導下觀察日

常生活現象的規律

性，並運用想像力

與好奇心，了解及

描述自然環境的現

象。 

仁德文賢里

田厝社區桑

椹產業 

 

 

1.選定家鄉 

農作為主 

題，進行在 

地桑椹產業 

文化探究。 

2.結合科技 

與資訊，透 

過網路搜索 

蒐集家鄉桑 

椹種類， 

並統整成海 

報。 

3.能參與小 

組討論活 

動，並分工 

合作達成共 

同目標。 

活動一：桑田影片 

1.透過影片介紹，了解仁德在地 

桑椹產業。 

2.教師歸納影片重點，使學生了 

解在地桑椹文化。 

(1 節) 

 

活動二：尋找桑椹家族 

1.透過網路、書籍收集桑椹種類。 

2.分組討論並製作成海報，分享與報告常見

的桑椹種類。 

(4 節) 

1.能將蒐集

的資料分類

整理。 

2.能以海報

方式呈現資

料。 

3.能清楚表

達各組的研

究成果。 

桑田故事點亮田厝紀

錄片 

雙輪田厝文化桑葚故

鄉漫遊摺頁地圖 

 
農業兒童網 

第 15-22 週 8 小小記者踏查 

趣 

社 3b-II-3 整理

資料，製作成簡易

的圖表，並加以說

明。 

自 ti-II-1 

能在指導下觀察日

常生活現象的規律

性，並運用想像力

與好奇心，了解及

描述自然環境的現

象。 

1.參訪桑 

田計畫及 

注意事項。 

2.設計訪談

提問單。 

3.小記者訪

問禮儀與演 

練。 

4.運用資訊

科技統整採

訪資料並記 

錄。 

1.規劃參訪桑田

計畫，表現自律

與負責態度。 

2.訪談過程能把

握內容主題，展

現合宜訪問禮

儀。 

3.運用資訊科技

統整採訪資料，

並分享採訪成

果，省思種桑所

面臨的問題。 

活動一：探訪桑田的祕密 

1.學生搜尋資料，選定家鄉附近的桑田做為

拜訪對象。 

2.學生提出採訪桑田主人計畫： 

(1)討論訪問內容，並製作訪問單 

(2)小記者培訓 

①工作分配與工作內容說明 

②訪問的禮儀與技巧說明 

③小記者演練培訓 

3.我是小記者 

(1)學生參訪桑田 

(2)學生採訪桑田主人（錄音、紀錄） 

(3)學生對採訪內容進行整理歸納 

(4)教師引導學生從採訪後所獲得的資訊與

回饋，省思種桑時所面臨的問題 

1.透過分組

討論， 能

提出採訪計

畫、產出訪

問單。 

2.能聆聽受

訪者的解

說，並簡要

記錄訪談 

內容。 

3.整理、歸

納採訪成

果，並分析

種桑所面臨

的問題。 

社區地圖 

訪問學習單 

小記者工作分配表 

 

 

 

 

https://kids.moa.gov.tw/theme_data.php?theme=kids_school&sub_theme=food&type=B01&id=363

