
C6-1彈性學習課程計畫 (第一類-單元活動設計)  

臺南市公(私)立安南區九份子國民中(小)學 113 學年度(第一學期)四年級彈性學習永續家園課程計畫 

學習主題名稱 

(中系統) 

台江永續─ 

永續發展篇 

實施年級 

(班級組別) 
四年級 

教學 

節數 
本學期共( 21 )節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)    

設計理念 互動與關聯:了解物體間的關聯性,進而認識物體間發生的變化,探討物體間的互動關係。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或議題實質內涵 

B1 符號運用與溝通表達 

溫 2-II-1 能為共同的目標一起工作並完成任務。 

C1 道德實踐與公民意識 

溫 1-II-1 探索生活周遭的人事物並能認識其脈絡發展。 

課程目標 

認識 SDGs 的內涵並覺察自己所能落實於生活中的永續策略,加以實踐並反思,具體目標如下: 

1.全班討論認識並能概述 SDGs 的內涵與對應的實踐策略。(認識與覺察) 

2.透過小組討論,學生覺察適合落實於自身生活中的 SDGs。(覺察與理解) 

3.學生自行擬定實踐策略方案。(形成與規劃) 

4.學生個人擇定 SDGs 實踐於日常生活中並發表省思。(執行與省思) 

配合融入之 

領域或議題 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   ■綜合活動 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 
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□健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指引 □生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 

1.學生能以海報呈現對 SDGs內涵與相應實踐策略的認識、實踐後的反思。 

2.學生能口頭簡報 S自己對 SDGs內涵與相應實踐策略的認識、實踐後的反思。 

課程架構脈絡(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

 
 

＊此表格為瑩光入校使用（局版可刪除） 

單元名稱 單元目標 活動簡述 節數 核心問題 

認識 SDGs-概論 全班討論認識並能概述 

SDGs 的內涵與對應的實踐

策略。(認識與覺察) 

1.T透過如下提問引導 S 專注於教學媒

材內的學習重點內容(各種 SDGs與相應

的實踐方法) 

. 

2.S於組內分享與練習後,上台向全班說

明: 

我是 XXX, 

我認為 SDGs 是... 

,其中最令我印象深刻的目標有... 

我覺得在生活中實踐它的方法有:... 

7 最初：SDGs 是什麼?跟我們的生活有什麼

關聯呢? 

 

最末：如何在生活中實踐 SDGs呢? 

認識 SDGs-個論 1.透過小組討論,學生覺察 1.T引導全班討論,SDGs中自覺可以實踐

在目前生活中的目標/原因/實踐策略! 

7 最初：各種 SDGs當中,你最想在自己生活

裡實踐的是哪個呢?為什麼? 

   

認識 SDGs-概論 

(7節) 

素養或學習目標 

(認識並概述 SDGs的內
涵與對應的實踐策

略。) 

   

認識 SDGs-個論 

(7節) 

素養或學習目標 

(覺察適合落實於自身生活中

的特定 SDGs) 

   

口頭簡報 

(7節) 

素養或學習目標 

(能選擇特定 SDG實踐
於日常生活中並發表省

思。) 
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適合落實於自身生活中的

SDGs。(覺察與理解) 

2.學生自行擬定實踐策略

方案。(形成與規劃) 

 

2.學生進行組內討論,各自分享自覺可以

實踐於自身生活中的目標/原因/實踐策

略,並相互提供回饋! 

 

3.學生獨自說明自己選定的目標與具體

策略! 

 

 

最末：你打算如何在自己生活中實踐所選

定的目的呢? 

口頭簡報 學生個人擇定 SDGs 實踐

於日常生活中並發表省

思。(執行與省思) 

1.T引導全班同學認識評量基準! 

 

2.學生完成海報並進行口頭報告 

7 最初：你選擇哪項 SDGs在生活中實踐呢? 

 

最末：實踐後,對於你跟自己生活環境的人

事物的關係,你有什麼反思呢? 
 

本表為第 1 單元教學流設計/(本學期共 3 個單元) 

單元名稱 認識 SDGs-概論 
教學期

程 
第 1週至第 7週 教學節數 

  7節 

280分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

1.能與小組同儕整理文本內容並分工 

(校訂素養 溫 2-II-1 能為共同的目標一起工作並完成任務。) 

2.能以適當正確的詞句跟同學分享自己對文本內容的理解 

(國語文領域 學習表現) 2-II-2 運用適當詞語、正確語法表達想法。 

學習內容(校訂) 

SDGs的內容與對應實踐策略 

(綜合領域 學習內容)Cd-II-2 環境友善的行動與分享。 

學習目標 與同儕分組合作以認識並能概述 SDGs 的內涵與對應的實踐策略。(認識與覺察) 
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教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

時間

規劃
(節數) 

教師的提問或引導 
學生的學習活動 

學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

1 

(聚焦於主要活動與統整活動) 

T 透過如下提問引導 S 專注於教學媒材內的學習

重點內容: 

1. 看完影片後,請向小組成員分享自己看到的內容

(主角是誰?向我們介紹什麼?有哪幾種目標?你印

象最深刻的是?SDGs 是什麼?跟我們的生活有什

麼關聯呢?) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 請小組整理組內分享內容,指派一名 S 上台進行

全班分享(小桃是誰?向我們介紹什麼?有哪幾種

目標?我們這一組印象最深刻的有?) 

 

 

 

3. T協助 S整理本堂課所學,並請 S以一句話總結自

己所學. 

4. T進行總結並預告下次課程要旨 

 

1.S 專注於如下超連結

影音媒材的觀賞: 

小桃的 SDGs知性之旅 

https://www.youtube.

com/watch?v=b6Hu3HRW

Uvo 

各目標具體解說 

https://www.parentin

g.com.tw/article/509

1099 

 

 

2.S參與組內分享 

 

 

 

 

 

3.S說出自己本堂所學 
 

1.評量方式:口語

評量(非正式) 

2.規準: 

面向 I:小組合作 

優秀: 

1.達標準 B 

2.能以修辭/句型/

四字語詞修飾分享

內容. 

良好: 

1.達標準 C 

2.分享組內分工的

感想 

達標: 

以適當詞語及正確

語法表達:組內分

工的參與情況 

加油: 

未達 C 

面向 IISDGs理解

網路資源(詳見

學生學習活動欄

內的超連結) 

學習手冊 

1-1 跟著小桃來

認識 SDGs 

1-2認識 SDGs在

台灣 

1-３我們 SDGs

在世界 
 

2 

(聚焦於主要活動與統整活動) 

T 透過如下提問(含核心問題)引導 S 專注於教學

媒材內的學習重點內容: 

1. 看完影片後,請向小組成員分享自己看到的內容

 

 

 

1.S 專注於如下超連結

https://www.youtube.com/watch?v=b6Hu3HRWUvo
https://www.youtube.com/watch?v=b6Hu3HRWUvo
https://www.youtube.com/watch?v=b6Hu3HRWUvo
https://www.parenting.com.tw/article/5091099
https://www.parenting.com.tw/article/5091099
https://www.parenting.com.tw/article/5091099
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(影片介紹什麼?有哪幾種目標?我們印象最深刻

的是第幾號?為什麼?SDGs 是什麼?跟我們的生活

有什麼關聯呢?用我們的話來說永續就是...？) 

 

 

 

 

 

 

 

2. 請小組整理組內分享內容,指派一名 S 上台進行

全班分享(影片介紹什麼?有哪幾種目標?我們印

象最深刻的是第幾號?為什麼?SDGs 是什麼?跟我

們的生活有什麼關聯呢?用我們的話來說永續就

是...？) 

3. T協助 S整理本堂課所學,並請學生以一句話總結

自己所學或所感(組內分工的狀況/如何解決爭

執). 

4. T進行總結並預告下次課程要旨 

影音媒材的觀賞: 

永續發展目標 17項目標

及台灣實例 

桃園市帶您認識聯合國

永續發展目標 SDGs｜兒

童版動畫｜ 

https://www.youtube.

com/watch?v=t_H71Kca

Dbw 

 

2.S參與組內分享 

 

 

 

 

3.S 說出自己本堂所學

與感悟 

與實踐策略 

優秀: 

1.達標準 B 

2.能以修辭/句型/

四字語詞修飾分享

內容. 

良好: 

1.達標準 C 

2.對多個 SDGs理

解與實踐策略 

達標: 

以適當詞語及正確

語法表達:對一個

SDGs 理解與實踐策

略 

加油: 

未達 C 

 

如下圖示例 

 

2 

(聚焦於主要活動與統整活動) 

T 透過如下提問引導 S 專注於教學媒材內的學習

重點內容: 

1. 看完影片後,請向小組成員分享自己看到的內容

(影片向我們介紹什麼?如何達成目標?你有什麼

感受?世界上有哪些實踐 SDGs 的例子?SDGs 是什

麼?跟我們的生活有什麼關聯呢?) 

 

 

 

 

 

2. 請小組整理組內分享內容,指派一名 S 上台進行

 

 

 

1.S 專注於如下超連結

影音媒材的觀賞: 

2021「SDGs x 希望與行

動的種子展」啟蒙影片 

https://www.youtube.

com/watch?v=RohSKyw0

eFs 

 

 

2.S參與組內分享 

https://www.youtube.com/watch?v=RohSKyw0eFs
https://www.youtube.com/watch?v=RohSKyw0eFs
https://www.youtube.com/watch?v=RohSKyw0eFs
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全班分享(主角是誰?向我們介紹什麼?有哪幾種

目標?我們這一組印象最深刻的有?) 

3. T協助 S整理本堂課所學,並請 S以一句話總結自

己所學或所感(組內分工的狀況/如何解決爭執). 

4. T進行總結並預告下次課程要旨. 

 

 

3.S說出自己本堂所學 

2 

(聚焦於主要活動與統整活動) 

1. T引導 S回憶前幾堂課的所學. 

 

2. T 提問核心問題"你如何在生活中實踐 SDGs 呢?"

並揭示口頭報告主要就是在回答上述提問! 

 

3. T說明S上台報告前的組內分享內容,即我是XXX,

我認為 SDGs 是…,其中最令我印象深刻的目標

有…我目前認為可以....來達成目標! 

4. S與 S進行組內分享與練習. 

 

 

5. S上台進行全班(組間)分享. 

 

 

6. S就同儕之發表提供正向回饋. 

 

 

 

7. T進行總結並預告下次課程要旨. 

1.S專注於課堂活動 

 

2.S理解核心問題意涵 

 

3.S 能參與小組討論關

於對 SDGs的認識與理解

並依分享大綱進行分

享. 

4.S 參與組內演練並彼

此提供回饋. 

5.S 能上台向全班分享

自己對於 SDGs的目標內

涵的理解(至少三種) 

6.S 能就各組組內成員

的參與表現與報告內

容,進行正向回饋. 
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本表為第 2 單元教學流設計/(本學期共 3 個單元) 

單元名稱 認識 SDGs-個論 
教學期

程 
第 8 週至第 14 週 教學節數 

  7節 

280分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

1.能與小組同儕整理文本內容並分工 

(校訂素養 溫 2-II-1 能為共同的目標一起工作並完成任務。) 

2.能以適當正確的詞句跟同學分享自己對文本內容的理解 

(國語文領域 學習表現) 2-II-2 運用適當詞語、正確語法表達想法。 

學習內容(校訂) 
SDGs 的內容(SDGs 知性之旅)與對應實踐策略 

(綜合領域 學習內容)Cd-II-2 環境友善的行動與分享。 

學習目標 

與同儕分組合作以認識並能概述 SDGs 的內涵與對應的實踐策略。(認識與覺察) 

教師核心提問 

最初：SDGs 是什麼?跟我們的生活有什麼關聯呢? 

最末：如何在生活中實踐 SDGs 呢? 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

時間

規劃
(節數) 

教師的提問或引導 
學生的學習活動 

學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

2 

(聚焦於主要活動與統整活動) 

T透過如下提問(含核心問提)引導 S專注於教學媒材

內的學習重點內容: 

1.看完影片後,請向小組成員分享自己看到的內容

(主角是誰?向我們介紹什麼?如何達成目標?你有什

麼感受?你是主角你會怎麼做?這兩個 SDGs 當中,你

最想在自己生活裡實踐的是哪個呢?為什麼?) 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.S 理解核心問題意

涵 

1.2.S 專注於如下超連

結影音媒材的觀賞: 

【SDG1 終結貧窮】兒童

生活教育動畫二國語版 

17 爸媽牌提款機 

https://www.youtube.

com/watch?v=U-

wujPdMNd4 

1.評量方式:口語

評量(非正式) 

2.規準: 

2.1 對自身生活人

事物的認識 

A 表現優異(1.達到

標準 B 2.善用修辭

/句型/四字語詞表
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2.請小組整理組內分享內容,指派一名 S 上台進行全

班分享(主角是誰?向我們介紹什麼?如何達成目標?

我們有什麼感受?我們是主角我們會怎麼做?) 

 

 

 

3.T 協助 S 整理本堂課所學,並請學生以一句話總結

自己所學或所感. 

4.T進行總結並預告下次課程要旨. 

【SDG2 消除飢餓】兒童

生活教育動畫二國語版 

16 食物的味道 

https://www.youtube.

com/watch?v=zUGqo0kd

960 

2.S參與組內分享 

 

 

 

 

3.S說出自己本堂所學 

 

達內容) 

B 表現良好(1.達到

標準 C 2.自身與同

儕間的異同) 

C 表現達標(以適當

詞語及正確語法表

達:對自身生活人

事物的認識) 

D 仍須加油(未達標

準 C) 

2.2 擇定 SDGs之理

由 

A 表現優異(1.達到

標準 B 2.善用修辭

/句型/四字語詞表

達內容) 

B 表現良好(1.達到

標準 C 2.自身與同

儕間的異同) 

C 表現達標(以適當

詞語及正確語法表

達:擇定實踐於自

身生活的 SDGs之

理由) 

2 

(聚焦於主要活動與統整活動) 

T透過如下提問(含核心問提)引導 S專注於教學媒材

內的學習重點內容: 

1.看完影片後,請向小組成員分享自己看到的內容

(主角是誰?向我們介紹什麼?如何達成目標?你有什

麼感受?你是主角你會怎麼做?這兩個 SDGs 當中,你

最想在自己生活裡實踐的是哪個呢?為什麼?) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.S 能理解核心問題

之意涵 

1.2.S 專注於如下超連

結影音媒材的觀賞: 

【SDG 14 保育海洋生

態】兒童生活教育動畫

二國語版 21 寄居蟹的

家 

https://www.youtube.

com/watch?v=8B2Pdyom

Z2g 

【SDG 15 保育陸域生

態】兒童生活教育動畫

https://www.youtube.com/watch?v=zUGqo0kd960
https://www.youtube.com/watch?v=zUGqo0kd960
https://www.youtube.com/watch?v=zUGqo0kd960
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2.請小組整理組內分享內容,指派一名 S 上台進行全

班分享(主角是誰?向我們介紹什麼?如何達成目標?

我們有什麼感受?我們是主角我們會怎麼做?) 

3.T 協助 S 整理本堂課所學,並請學生以一句話總結

自己所學或所感. 

4.T進行總結並預告下次課程要旨. 

三國語版 16 大自然的

逐客令 

https://www.youtube.

com/watch?v=AntdQ7wu

hL4 

2.S參與組內分享 

 

 

3.S說出自己本堂所學 

 

D 仍須加油(未達標

準 C) 

2.3SDGs 的具體實

踐策略 

A 表現優異(1.達到

標準 B 2.善用修辭

/句型/四字語詞表

達內容) 

B 表現良好(1.達到

標準 C 2.多步驟) 

C 表現達標(以適當

詞語及正確語法表

達:一項具體的實

踐策略) 

D 仍須加油(未達標

準 C) 

 

3 

(聚焦於主要活動與統整活動) 

1.T引導 S回憶前幾堂課的所學. 

 

 

 

2.T 進行關鍵提問"你打算如何在自己生活中實踐所

選定的目的呢?",並邀請學生依照如下參考架構進行

組內分享. 

3.T 說明 S 上台報告前的組內分享內容,即我是 XXX,

我覺得 SDGs 中的(哪個目標)…可以實踐在我的日常

生活中,我打算(說明具體的實踐策略)… 

 

4.S與 S進行組內分享與練習. 

 

 

5.S上台進行全班(組間)分享. 

6.S就同儕發表提供正向回饋. 

7.T進行總結並預告下次課程要旨. 

 

1.S專注於課程內容 

 

 

 

2.S 能理解核心問題之

意涵 

 

3.S能擇定特定 SDGs並

進行組內分享. 

4.S 能自擬實踐 SDGs 於

日常生活中的具體策

略. 

5.S 能說出實踐該特定

SDGs的具體策略. 
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本表為第 3 單元教學流設計/(本學期共 3 個單元) 

單元名稱 簡報 
教學期

程 
第 15週至第 21 週 教學節數 

  7節 

280分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

1.透過小組合作,探索自身周遭的人事物,並認識 SDGs實踐對生活的歷程性影響. 

(校訂素養 溫 1-II-1 探索生活周遭的人事物並能認識其脈絡發展。) 

 

2.能以適當正確的語句表達自身實踐 SDGs的歷程與反思. 

(國語文領域 學習表現 2-II-2 運用適當詞語、正確語法表達想法。) 

學習內容(校訂) 
於生活中落實特定 SDGs 並分享歷程與反思 

(綜合領域 學習內容 Cd-II-2 環境友善的行動與分享。) 

學習目標 

學生個人擇定 SDGs 實踐於日常生活中並發表省思。(執行與省思) 

教師核心提問 

最初：你選擇哪項 SDGs 在生活中實踐呢? 

最末：實踐後,對於你跟自己生活環境的人事物的關係,你有什麼反思呢? 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

時間

規劃
(節數) 

教師的提問或引導 
學生的學習活動 

學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

2 

(聚焦於主要活動與統整活動) 

1. T引導 S回憶前幾堂課的所學. 

2. T提問核心問題"你選擇哪項 SDGs在生活中實

踐呢?"/"實踐後,對於你跟自己生活環境的人

事物的關係,你有什麼反思呢?" 

3. T對 S 說明口頭簡報的評量基準,如下: 

1. 海報內容 

A 優秀(1.已達到標準Ｂ 2.寫出實踐後的省思) 

B良好(1.已達到標準Ｃ 2.具體清楚描述ＳＤＧ

內容 3.具體清楚寫出行動策略步驟 ４.具體清

楚寫出實踐歷程的階段) 

 

 

 

2.S理解核心問題意涵 

 

 

3.S專注於課程內容,即

簡報形式與內容 

 

 

 

1.評量方式:實作

評量(總結性) 

2.規準: 

2.1海報內容 

A 表現優秀(1.已

達到標準Ｂ 2.寫

出實踐後的省思) 

B 表現良好(1.已

達到標準Ｃ 2.具

體清楚描述ＳＤ

Ｇ內容 3.具體清
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C 標準(1.能寫出一種 SDG 的內容 2.寫出一項行

動策略 3.寫出生活中實踐的歷程) 

D加油(1.未達標準 C ２.未能繳交) 

2. 口頭展現 

A 優秀(1.已達到標準 B 2.善用四字語詞／成語

／諺語 3.善用修辭４.能接受觀眾提問並適切

回應) 

B 良好(1.已達到標準Ｃ 2.利用四字語詞／成

語／諺語 

3.利用修辭４.能主動向觀眾提問並與之互動) 

C 標準(口語表達呈現自己海報內容時，能合乎

以下標準 

1.詞語適當２.語法正確３.口說流暢４.音量適

宜) 

D 加油(1.未達標準 C ２.未能完整口語報告結

束) 

3. 口頭報告綱要 

各位同學大家好 我是 XXX 

我要簡報的 SDGs是目標第 XX~~~OOOO 

這個目標是希望….. 

我想到達成目標的方法有 

經過我自己實作後,我的反思是…. 

4. T簡介海報格式,如下: 

4.1SDGs:(S書寫目標名稱與內涵) 

4.2行動:(S書寫具體行動策略) 

4.3生活實踐:(S書寫日常生活的實踐歷程) 

4.4反思:(S記錄下實踐後的省思) 

5. T邀請 S就評量基準的向度與內涵進行提問! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.S 能專注於課程內容,

即海報格式的說明教學

上 

 

5.S 先透過小組討論釐

清自己對評量基準向度

的理解或誤解,再行向

教師提問. 

楚寫出行動策略

步驟 ４.具體清

楚寫出實踐歷程

的階段) 

C 標準(1.能寫出

一種 SDG 的內容

2.寫出一項行動

策略 3.寫出生活

中實踐的歷程) 

D 加油(1.未達標

準 C ２.未能繳

交) 

 

2.2口頭展現 

A 表現優秀(1.已

達到標準 B 2.善

用四字語詞／成

語／諺語 3.善用

修辭 ４.能接受

觀眾提問並適切

回應) 

B 表現良好(1.已

達到標準Ｃ 2.利

用四字語詞／成

語／諺語 3.利用

修辭 ４.能主動

向觀眾提問並與

之互動) 

C 標準(口語表達

呈現自己海報內

容時，能合乎以

下標準 



C6-1彈性學習課程計畫 (第一類-單元活動設計)  

6. T協助 S整理本堂課所學,並請學生以一句話

總結自己所學或所感. 

7. T進行總結並預告下次課程要旨. 

6.T 邀請 S 先行小組分

享,再行推選優秀者進

行全班分享. 

 

１.詞語適當 

２.語法正確 

３.口說流暢 

４.音量適宜) 

D 加油(1.未達標

準 C ２.未能完整

口語報告結束) 
 

 

2 

(聚焦於主要活動與統整活動) 

1. T引導 S回憶前一堂課的所學. 

2. S進行簡報的製作與美編. 

3. S進行口語展現的練習. 

4. T邀請 S進行組內簡報練習與回饋 

5. S就同儕發表提供正向回饋. 

6. T進行總結並預告下次課程要旨. 
 

2.S專注於簡報的製作 

3.S 專注於口頭展現的

練習 
 

3 

(聚焦於主要活動與統整活動) 

1. T引導 S回憶前一堂課的所學. 

2. T 再次提問核心問題"實踐後,對於你跟自己生活

環境的人事物的關係,你有什麼反思呢?",並提醒

報告內容中須回答上述問題! 

3. S進行組內的演練. 

 

 

4. T 說明簡報展演的規則:他人展演時要專注並思

考正向回饋. 

 

5. S依序上台進行簡報展演. 

 

 

6. T邀請 S進行同儕回饋. 

7. T進行總結並預告下次課程要旨. 
 

 

2.S 能理解核心問題意

涵 

 

3.S 專注於自己的簡報

展演練習 

 

4.S專注於他人的簡報

展演練習 

 

5.S專注自己的簡報發

表 

 

6.S能對他人的簡報展

演提出回饋 
 

教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

 


